
 

 

働
く
女
性
約
３
０
０
人
を
対
象
に
、
ふ
き
ん
の
洗

い
方
に
つ
い
て
尋
ね
た
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

「
台
所
で
使
用
す
る
ふ
き
ん
は
、
ど
う
や
っ
て
洗
っ

て
い
ま
す
か
？
」
と
の
質
問
。
い
ち
ば
ん
多
か
っ
た
の

が
「
洗
濯
機
で
洗
う
」
で
49
・
３
％
、
約
半
数
で
し

た
。
次
に
、「
手
洗
い
す
る
」
が
22
・
９
％
、
そ
し
て
、

「
手
洗
い
＋
除
菌
」
が
22
・
３
％
で
し
た
。
洗

濯
機
で
洗
う
人
が
多
い
の
は
、
や
っ
ぱ
り
手

軽
だ
か
ら
。
ふ
き
ん
が
濡
れ
た
ら
次
々
に
替

え
、
気
軽
に
何
枚
も
使
え
ま
す
。 

 

た
だ
、
気
に
な
る
の
が
、
ほ
か
の
洗
濯
物
と

別
々
に
洗
う
か
一
緒
に
洗
う
か
。
実
際
に
は
、

ほ
か
の
洗
濯
物
と
一
緒
に
洗
っ
て
い
る
と
い

う
人
が
多
い
よ
う
で
す
。
確
か
に
、
ふ
き
ん
数

枚
だ
け
の
た
め
に
洗
濯
機
を
１
回
回
す
の

は
、
水
も
電
気
代
も
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。 

 

一
方
、
手
洗
い
派
の
人
は
、
一
日
の
終
わ
り

に
石
け
ん
な
ど
で
手
洗
い
し
、
キ
ッ
チ
ン
に

干
し
て
お
く
よ
う
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
使
っ
て
い
る
う
ち
に
「
ふ
き
ん

か
ら
嫌
な
に
お
い
が
し
て
き
た
…
…
」
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

と
く
に
気
温

 

が
高
い
季
節
に
起
こ
り
や
す
い
よ
う
で
す
。

こ
れ
は
、
目
に
見
え
る
汚
れ
は
つ
い
て
い
な

く
て
も
、
ふ
き
ん
に
雑
菌
が
繁
殖
し
て
い
る

か
ら
。
解
決
法
と
し
て
は
、
漂
白
剤
に
つ
け

て
除
菌
す
る
、
煮
沸
消
毒
す
る
な
ど
が
必
要

で
す
。
毎
日
除
菌
す
る
の
は
た
い
へ
ん
で

も
、
定
期
的
に
除
菌
を
す
る
こ
と
で
、
ふ
き

ん
を
清
潔
に
保
て
ま
す
。
毎
週
日
曜
日
に
行

う
、「
１
」
の
つ
く
日
に
行
う
な
ど
、
習
慣
化

し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
海
外
で
は
、
ふ
き
ん
を
使
用
し
な

い
と
こ
ろ
も
結
構
あ
り
ま
す
。
ふ
き
ん
の
代

わ
り
に
使
わ
れ
て
い
る
の
が
、
セ
ル
ロ
ー
ス

で
で
き
た
ス
ポ
ン
ジ
。
布
よ
り
少
し
厚
い
ス

ポ
ン
ジ
で
、
吸
水
力
に
す
ぐ
れ
て
い
る
も
の

で
、「
キ
ッ
チ
ン
ワ
イ
プ
」
と
も
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。
食
器
を
拭
い
た
り
、
水
で
濡
ら
し
て

絞
り
、
台
ふ
き
と
し
て
も
使
っ
た
り
し
ま

す
。
キ
ッ
チ
ン
ワ
イ
プ
は
水
気
を
絞
っ
て
広

げ
て
お
く
と
す
ぐ
に
乾
き
、
洗
う
と
き
は
台

所
用
洗
剤
を
つ
け
て
ご
し
ご
し
す
る
だ
け
。

試
し
て
み
る
の
も
一
案
で
し
ょ
う
。 

ふ
き
ん
は
手
洗
い
？ 

洗
濯
機
で
洗
う
？ 



 

腸
を
健
康
に
保
つ
た
め
に
は
、

朝
ご
は
ん
を
き
ち
ん
と
摂
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
朝
は

腸
内
細
菌
を
活
発
に
さ
せ
る
「
腸

食
」
を
摂
る
の
が
お
す
す
め
。
こ

れ
で
一
日
を
元
気
に
過
ご
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

 

「
腸
食
」
と
は
、
腸
内
の
有
用
菌

の
エ
サ
に
な
る
食
材
、
腸
内
を
有

用
菌
が
す
み
や
す
い
環
境
に
す

る
食
材
、
腸
の
働
き
を
よ
く
す
る
食
材
の

こ
と
。
具
体
的
に
は
、
食
物
繊
維
、
抗
酸
化

食
材
、
発
酵
食
の
３
種
で
す
。 

 

ま
ず
、
食
物
繊
維
は
腸
の
動
き
を
活
発

に
し
、
有
用
菌
の
エ
サ
に
も
な
り
ま
す
。
朝

食
に
お
す
す
め
な
の
は
、
大
麦
や
ラ
イ
麦

な
ど
の
パ
ン
、
玄
米
、
グ
ラ
ノ
ー
ラ
な
ど
。 

 

次
に
、
抗
酸
化
食
材
は
活
性
酸
素
を
除

去
し
、
美
肌
に
も
効
果
的
な
も
の
。
色
の
濃

い
野
菜
や
く
だ
も
の

が
代
表
で
す
。
と
く

に
イ
チ
ゴ
や
ブ
ル
ー

ベ
リ

ー

な
ど

の
ベ

リ
ー
類
、
プ
ル
ー
ン
、

リ
ン
ゴ
な
ど
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
も
期
待

で
き
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
発
酵
食
を
摂
取
す
る
こ
と
で
、

有
用
菌
が
す
み
や
す
い
「
弱
酸
性
」
の
環
境

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
具
体
的
な
発

酵
食
と
し
て
は
、
乳
酸
菌
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
が
豊
富
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
納
豆
菌
が
含

ま
れ
る
納
豆
な
ど
。
と
く
に
納
豆
は
、
腸
内

の
有
用
菌
を
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
る
う

え
、
食
物
繊
維
も
豊
富
で
す
。 

 

さ
ら
に
、
腸
の
た
め
に
は
油
選
び
も
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
ア
マ
ニ
油
の
ほ
か
、
最
近
で

は
、
青
魚
に
含
ま
れ
る
Ｅ
Ｐ
Ａ
や
Ｄ
Ｈ
Ａ

を
摂
取
で
き
る
油
も
、
ビ
ン
入
り
で
売
ら

れ
て
い
ま
す
。 

 

 

栗
原
は
る
み
さ
ん
は
人
気
料
理
研
究

家
。
家
庭
料
理
界
の
大
御
所
で
あ
り
な
が

ら
、
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
拝
見
す
る
そ

の
顔
は
素
朴
で
、
い
つ
も
笑
顔
。
ナ
チ
ュ

ラ
ル
で
自
然
体
な
人
柄
も
、
多
く
の
フ
ァ

ン
に
愛
さ
れ
る
理
由
で
す
。 

 

も
と
も
と
は
専
業
主
婦
だ
っ
た
栗
原

さ
ん
。
家
族
の
た
め
の
料
理
が
認
め
ら

れ
、
料
理
研
究
家
に
な
り
ま

す
。
著
書
は
レ
シ
ピ
本
だ
け

で
な
く
、
エ
ッ
セ
イ
、
雑
誌

と
、
数
多
く
出
版
さ
れ
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
栗
原
さ
ん
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
の
キ
ッ
チ
ン
用

品
や
洋
服
な
ど
を
扱
う
店
も

展
開
。
使
い
勝
手
の
よ
い

キ
ッ
チ
ン
道
具
は
、
料
理

好
き
の
人
の
間
で
も
人
気

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

超
多
忙
な
栗
原
さ
ん
で

す
が
、
主
婦
業
も
心
を
込

め
て
行
っ
て
い
ま
す
。「
夫

を
ち
ゃ
ん
と
玄
関
で
送
り
迎
え
す
る
」

「
家
に
い
る
と
き
も
身
ぎ
れ
い
に
し
て

お
く
」
「
ど
ん
な
と
き
も
機
嫌
よ
く
い

る
」
。
こ
れ
ら
は
、
栗
原
さ
ん
が
日
ご
ろ
か

ら
心
が
け
て
い
る
こ
と
の
一
部
。 

 

そ
ん
な
栗
原
さ
ん
の
料
理
に
対
す
る

思
い
が
冒
頭
の
言
葉
。
結
婚
し
て
年
数
が

た
つ
と
、
毎
日
、
献
立
を
考
え
て
ご
は
ん

を
作
る
こ
と
が
面
倒
に
思
え
て
き
ま
す
。

「
誰
か
、
ご
は
ん
を
代
わ
り
に
作
っ
て
く

れ
た
ら
…
…
」
な
ん
て
考
え
る
こ
と
も
あ

る
で
し
ょ
う
。
そ
ん
な
と
き
、
栗
原
さ
ん

の
言
葉
を
思
い
出
し
ま
し
ょ
う
。
新
た
な

気
持
ち
で
料
理
に
向
き
合
え
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。 

 
料
理
っ
て
面
白
い
よ
ね
。 

だ
っ
て
自
分
の
思
い
が
伝
わ
る
じ
ゃ
な
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

― 

栗
原
は
る
み 



  

 

山
や
海
、
森
な
ど
の
自
然
や

風
景
の
絵
は
、
自
然
の
中
に
い

る
の
と
同
じ
効
果
を
得
ら
れ
ま

す
。
と
く
に
山
の
絵
は
運
気
を

安
定
さ
せ
、
仕
事
運
を
ア
ッ
プ

さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
一
方
、
花
や

植
物
の
絵
は
、
恋
愛
運
を
高
め

る
の
に
効
果
的
。
と
く
に
ピ
ン

ク
や
白
の
花
だ
と
効
果
が
倍
増

し
ま
す
。
ま
た
、
赤
い
花
の
絵
は

東
に
飾
る
こ
と
で
、
行
動
が
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
な
り
、
活
気
を
呼
び
よ

せ
て
く
れ
ま
す
。
ほ
か
に
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
描
か
れ
た
絵
は
、

ア
ー
ト
な
感
性
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。
子
ど
も
部
屋
に
飾
れ
ば
、
純

粋
さ
、
好
奇
心
あ
ふ
れ
る
子
に
育
つ
で
し
ょ
う
。 

 

絵
画
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
家
族

写
真
も
運
気
ア
ッ
プ
を
期
待
で
き

ま
す
。
人
間
関
係
の
運
気
を
左
右
す

る
リ
ビ
ン
グ
に
飾
る
の
が
お
す
す

め
で
、
家
族
運
が
よ
く
な
り
ま
す
。 

 

注
意
し
た
い
の
が
、
動
物
の
絵
。

そ
の
動
物
の
特
徴
が
そ
こ
に
住
む

人
の
性
格
に
影
響
す
る
か
ら
。
た
と

え
ば
、
子
猫
の
絵
な
ら
、
可
愛
ら
し

さ
が
引
き
出
さ
れ
る
反
面
、
わ
が
ま

ま
な
性
格
も
引
き
出
さ
れ
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。 

 

最近、よく聞かれるようになった次の言葉。 

意味を正しく説明できますか？ 

 

① 忖度（そんたく） 

② ダイバーシティ 

【正解】①人の気持ちを推しはかること。推

察すること。最近では、推察から一歩進んで、

「気をきかせる」という意味でよく使われて

います。 ②市場の要求の多様化に応じ、企

業側も人種、性別、年齢、信仰などにこだわ

らず、多様な人材を生かし、最大限の能力を

発揮させようという考え方。 

 

今
日
は 

好
き
な
も
の
を
好
き
な
だ
け 

食
べ
ま
し
ょ
う 

ダ
イ
エ
ッ
ト
の
こ
と
、
健
康
の
こ
と
、 

か
か
る
費
用
の
こ
と
は 

忘
れ
ま
し
ょ
う 

た
ま
に
は
自
分
を
解
放
し
て 

心
を
喜
ば
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う 



 

 サンマの旬は秋。価格が安くなるので、この時期、食卓に上る機会も多いでしょう。栄

養的には、血液をサラサラにしてくれるＥＰＡ、脳の老化を防ぎ、善玉コレステロールを

増やしてくれるＤＨＡが豊富。また、貧血予防に効果的な鉄分、骨や歯を健康に保つカル

シウム、粘膜を丈夫にするビタミンＡ、ホルモンのバランスをととのえるビタミンＥなど

もたっぷり含まれています。 

★レシピのポイント★ 

 サンマのうま味をナスやピーマンに吸わせ、味わい深いひと品になります。最後にごま

を加えると香り高くなります。冷めてもおいしくいただけます。 

キッコーマンホームクキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 
 

 

先
月
末
は
金
価
格
が
大
き
く
値
上
が
り
し
、
弊
社

も
多
く
の
お
客
様
に
御
支
持
い
た
だ
き
、
厚
く
お

礼
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 

背
景
に
は
連
日
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す
様
に
、

北
朝
鮮
問
題
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
米
国
議
会
で
は
、

北
朝
鮮
と
貿
易
を
す
る
会
社
（
主
に
中
国
企
業
）
に

対
す
る
規
制
を
強
化
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
北

朝
鮮
の
企
業
と
取
引
を
す
る
だ
け
で
、
そ
の
会
社

を
（
銀
行
も
含
め
）
ド
ル
シ
ス
テ
ム
か
ら
外
し
、
制

裁
金
を
科
す
と
い
う
内
容
で
す
。 

 

実
施
さ
れ
る
と
実
質
的
に
石
油
の
輸
入
等
も
止

ま
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
、
追
い
詰
め
ら
れ
た
北
朝

鮮
が
益
々
予
測
不
能
の
行
動
を
取
る
こ
と
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。 

 

平
和
的
解
決
を
願
う
ば
か
り
で
す
が
、
今
後
の

情
勢
を
し
っ
か
り
見
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。 

「屋上緑化」に興味があります。具体的にどのようなものでしょうか？ 

 

一
戸
建
て
に
住
ん
だ
ら
、
庭
で
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を

し
た
い
…
そ
う
思
っ
て
も
、
十
分
な
庭
の
ス
ペ
ー
ス

を
確
保
す
る
の
は
難
し
い
上
に
、
日
当
た
り
の
よ
い

場
所
に
庭
を
配
置
で
き
る
と
も
限
り
ま
せ
ん
。
そ
ん

な
悩
み
を
解
決
し
て
く
れ
る
の
が
「
屋
上
緑
化
」。 

 

日
当
た
り
の
良
さ
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
し
、
家

族
の
憩
い
の
場
と
し
て
も
最
適
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
植

物
の
蒸
散
作
用
で
周
辺
の
気
温
を
下
げ
た
り
、
植
物

が
直
射
日
光
を
さ
え
ぎ
っ
て
断
熱
効
果
を
発
揮
し
た

り
と
、
ヒ
ー
ト
ア
イ
ラ
ン
ド
現
象
の
緩
和
や
省
エ
ネ

（
冷
房
費
の
節
約
）
効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
植
物
に
よ
っ
て
建
物
に
紫
外
線
が
直
接
当
た

る
の
を
防
げ
る
の
で
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
な
ど
の
ひ
び

割
れ
や
劣
化
防
止
に
も
な
り
そ
う
で
す
。 

 

屋
上
緑
化
に
は
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
り
、
建
物

に
よ
っ
て
も
方
法
が
異
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
業
者
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 
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