
 

 

「
近
居
」
と
い
う
言
葉
が
し
ば
し
ば
使
わ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
近
居
と
は
、
両
親
や
義
父
母
と
同
居

で
は
な
く
、
少
し
離
れ
て
住
む
こ
と
。「
少
し
離
れ
て
」

と
は
、
徒
歩
や
自
転
車
、
車
、
電
車
な
ど
で
気
軽
に
行

き
来
で
き
る
近
さ
。
目
安
と
し
て
30
分
以
内
く
ら
い

で
行
け
る
距
離
を
お
い
て
住
む
こ
と
で
す
。 

 

さ
て
、
既
婚
女
性
約
３
０
０
人
を
対
象
に
、

「
近
居
」
に
つ
い
て
尋
ね
た
ア
ン
ケ
ー
ト
が

あ
り
ま
す
。
「
現
在
、
近
居
を
し
て
い
ま
す

か
？
」
と
の
問
い
に
対
し
て
、「
は
い
」
が
62

％
、「
い
い
え
」
が
38
％
で
し
た
。
次
に
、「
ど

ち
ら
の
親
世
帯
と
近
居
を
し
て
い
ま
す

か
？
」
と
の
問
い
。「
自
分
の
親
」
が
45
％
と

一
番
多
く
、「
夫
の
親
」
が
33
％
、「
両
方
」
が

22
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 

で
は
、
現
在
近
居
し
て
い
な
い
人
に
対
し

て
、「
近
居
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
か
？
」

と
の
問
い
と
な
る
と
ど
う
で
し
ょ
う
。「
し
て

み
た
い
」
が
60
％
で
、「
し
た
く
な
い
」
が
40

％
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

「
今
は
近
居
し
て
い
な
い
け
れ
ど
、
近
居
し

た
い
」
と
答
え
た
人
に
対
し
て
、「
ど
ち
ら
の

 

親
世
帯
と
の
近
居
を
考
え
て
い
ま
す
か
？
」

と
尋
ね
て
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、「
自
分
の

親
」
が
52
％
で
、「
夫
の
親
」
が
13
％
、「
両

方
」
が
35
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

近
居
の
メ
リ
ッ
ト
は
、
子
ど
も
の
面
倒
を

見
て
も
ら
え
る
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に
頼
れ

る
、
ご
は
ん
を
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
り
、
も

の
を
も
ら
っ
た
り
で
き
る
な
ど
。
逆
に
、
デ

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、
子
育
て
に
干
渉
さ
れ

る
、
付
き
合
い
が
面
倒
、
い
ら
な
い
も
の
を

押
し
付
け
ら
れ
る
な
ど
の
意
見
も
あ
り
ま

し
た
。 

 

最
近
で
は
、
自
治
体
で
も
近
居
を
す
す
め

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
に

は
、
引
っ
越
し
費
用
の
助
成
や
新
居
取
得
の

た
め
の
費
用
の
負
担
、
賃
貸
料
の
割
引
な
ど

が
行
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

自
分
の
親
で
あ
っ
て
も
、
同
居
は
お
た
が

い
に
気
が
進
ま
な
い
け
れ
ど
、
近
居
な
ら
双

方
と
も
に
安
心
だ
し
、
助
け
合
え
る
と
い
う

よ
さ
が
あ
り
ま
す
。
住
み
方
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
今
後
ま
す
ま
す
広
が
り
そ
う
で
す
。 

「
近
居
」
っ
て
、
し
た
い
？ 

し
た
く
な
い
？ 



 

自
分
ひ
と
り
だ
け
の
昼
食
な

ど
で
は
、
料
理
を
す
る
の
は
面

倒
…
…
。
そ
ん
な
と
き
に
お
す
す

め
な
の
が
、
電
子
レ
ン
ジ
で
さ
っ

と
作
れ
る
パ
ス
タ
で
す
。
し
か

も
、
ソ
ー
ス
な
し
で
具
材
を
パ
ス

タ
に
混
ぜ
る
だ
け
と
、
超
簡
単
。

洗
い
も
の
も
最
少
限
で
済
み
、
手

間
が
か
か
り
ま
せ
ん
。 

 

ま
ず
、
１
人
分
の
パ
ス
タ
80

グ
ラ
ム
を
半
分
に
折
り
、
耐
熱
保
存
容
器

に
入
れ
ま
す
。
容
器
は
半
分
に
折
っ
た
パ

ス
タ
が
入
る
大
き
さ
な
ら
Ｏ
Ｋ
で
す
。
そ

こ
に
水
１
・
５
カ
ッ
プ
、
塩
小
さ
じ
半
分
、

油
小
さ
じ
１
を
加
え
ま
す
。
あ
と
は
、
フ
タ

を
し
な
い
で
、
パ
ス
タ
の
袋
の
表
示
時
間

プ
ラ
ス
３
分
、
加
熱
し
ま
す
。
こ
れ
で
パ
ス

タ
が
ゆ
で
上
が
る
の
で
、
ザ
ル
に
上
げ
て

水
気
を
き
り
ま
す
。
再
び
パ
ス
タ
を
容
器

に
戻
し
、
具
材
や
調

味
料
を
加
え
て
混
ぜ

れ
ば
、
で
き
上
が
り

で
す
。 

 

具
材
は
お
好
み
で

Ｏ
Ｋ
。
明
太
子
パ
ス
タ
な
ら
、
明
太
子
と
バ

タ
ー
、
レ
モ
ン
の
絞
り
汁
を
混
ぜ
る
だ
け
。

ト
マ
ト
と
ツ
ナ
の
パ
ス
タ
な
ら
、
ツ
ナ
缶

と
ひ
と
口
大
に
切
っ
た
ト
マ
ト
、
塩
、
こ

し
ょ
う
を
混
ぜ
る
だ
け
。
カ
ル
ボ
ナ
ー
ラ

な
ら
、
パ
ス
タ
を
ゆ
で
る
段
階
で
ベ
ー
コ

ン
も
一
緒
に
加
熱
し
、
あ
と
は
、
粉
チ
ー

ズ
、
牛
乳
、
バ
タ
ー
を
混
ぜ
て
、
仕
上
げ
に

温
泉
卵
を
の
せ
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な

ど
の
野
菜
も
と
り
た
い
と
き
は
、
パ
ス
タ

を
ゆ
で
る
と
き
に
一
緒
に
加
熱
し
て
し
ま

え
ば
簡
単
な
う
え
、
ヘ
ル
シ
ー
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
市
販
の
ソ
ー
ス
を
使
え
ば
、
も
っ
と

手
軽
に
で
き
上
が
り
ま
す
。 

 

 

女
優
と
し
て
歌
手
と
し
て
活
躍
す
る

小
泉
今
日
子
さ
ん
は
、
１
９
６
６
年
生
ま

れ
の
51
歳
。
エ
ッ
セ
イ
な
ど
文
筆
業
に

も
才
能
を
発
揮
し
て
い
ま
す
。
華
や
か
な

外
見
や
女
優
と
い
う
仕
事
ゆ
え
、
さ
ぞ
賑

や
か
な
日
々
を
過
ご
し
て
い
る
か
と
思

い
き
や
、
ひ
と
り
の
静
か
な
時
間
を
大
切

に
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

 

冒
頭
の
言
葉
ど
お
り
、
19

歳
の
時
か
ら
、
誕
生
日
は
ひ

と
り
で
過
ご
す
日
と
決
め
て

い
る
の
だ
と
か
。
ケ
ー
キ
も

買
わ
ず
、
普
段
通
り
に
過
ご

す
の
だ
そ
う
。
ま
た
、

誕
生
日
だ
け
で
な

く
、
お
正
月
も
ひ
と

り
で
過
ご
す
そ
う
。

自
分
だ
け
の
た
め

に
、
カ
タ
ロ
グ
を
見

て
ひ
と
り
用
お
せ
ち

を
注
文
し
、
三
が
日

を
ひ
と
り
だ
け
で
過

ご
す
の
が
恒
例
だ
と
言
い
ま
す
。 

 

「
孤
独
力
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

ひ
と
り
を
楽
し
め
る
力
、
ひ
と
り
で
あ
る

こ
と
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
ら
れ
る
力

の
こ
と
。
家
族
や
友
人
と
一
緒
に
わ
い
わ

い
過
ご
す
の
も
い
い
の
で
す
が
、
ひ
と
り

も
楽
し
い
も
の
。
ひ
と
り
で
食
事
を
と

る
、
ひ
と
り
で
映
画
を
見
る
、
ひ
と
り
で

買
い
物
を
す
る
、
ひ
と
り
で
旅
行
を
す

る
…
…
。
「
だ
れ
か
と
一
緒
じ
ゃ
な
い
と

楽
し
め
な
い
」
と
い
う
の
は
、
実
は
思
い

込
み
だ
っ
た
と
気
づ
く
で
し
ょ
う
。
大
人

の
女
性
に
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

誕
生
日
は
「
ひ
と
り
で
過
ご
す
日
」
。 
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小
泉
今
日
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風
水
で
は
、
お
金
を
使
う
こ

と
で
幸
運
を
招
く
と
考
え
ま

す
。
金
運
を
持
っ
て
い
る
の
は
、

お
金
を
使
う
人
。
お
金
を
使
う

こ
と
で
、
さ
ら
な
る
金
運
を
招

く
こ
と
が
で
き
る
か
ら
で
す
。

逆
に
言
え
ば
、
お
金
を
使
う
こ

と
を
あ
ま
り
に
セ
ー
ブ
し
す
ぎ

る
の
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
、
貯
金
は
よ
い
こ
と
で

す
が
、
我
慢
や
無
理
ば
か
り
し
て
お
金
を
貯
め
て
も
、
幸
せ
に
は
な

れ
ま
せ
ん
。
上
手
に
使
っ
て
金
運
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、
目
的
の
あ
る
お
金
は
そ
の
目
的
の
た
め
に
使
い
ま
す
。
た

と
え
ば
、
何
か
を
買
う
つ
も
り
の
お

金
な
ら
、
そ
の
目
的
以
外
で
使
わ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

振
込
用
紙
な
ど
が
届
い
て
、
支

払
い
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
時

な
ど
、
つ
い
つ
い
面
倒
で
先
延
ば

し
に
し
て
し
ま
い
が
ち
。
し
か
し
、

先
延
ば
し
に
す
る
ほ
ど
、
運
気
を

停
滞
さ
せ
ま
す
。
気
づ
い
た
と
き

に
早
め
に
支
払
う
の
が
運
気
ア
ッ

プ
の
コ
ツ
で
す
。 

 

寄
付
を
す
る
こ
と
も
運
気
ア
ッ

プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

次の表現のうち、どれが正しいのかわかりますか？ 
 

① とんでもございません 

② とんでもないです 

③ とんでもありません 

【正解】② 

【解説】「とんでもない」は、「とんでも」と

「ない」が組み合わさっているのではなく、

「とんでもない」というひとつの形容詞。「と

んでも」に「ごさいません」や「ありません」

をつけるのは間違いです。 

 

心
が
も
や
も
や
し
て
い
る
と
き 

気
持
ち
が
晴
れ
な
い
と
き 

気
に
な
る
こ
と
が 

頭
か
ら
離
れ
な
い
と
き
は 

歩
い
て
み
ま
し
ょ
う 

歩
く
だ
け
で 

頭
の
中
も
心
の
中
も 

ス
ッ
キ
リ
し
て
き
ま
す 



サケはサバやサンマなどの青魚ほどではないものの、不飽和脂肪酸のＤＨＡやＥＰＡを

豊富に含んでいます。そのため、コレステロールや中性脂肪を減らし、動脈硬化の予防に

効果があります。また、循環器系疾患や認知症などの予防のためにもおすすめの食材です。

さらに、消化・吸収のよい良質なタンパク質、ビタミンＤ、タンパク質の代謝に欠かせな

いビタミンＢ６を効率よく摂取できます。とくに９～ 11 月に出回る秋サケは味も抜群で

おすすめです。 

★レシピのポイント★

みそマヨネーズのこってり味で、ごはんがすすむおいしさ。魚が苦手な子どもにも。 

All About 暮らし 料理レシピ https://allabout.co.jp/recipe/ 



 
 

庭に大きな物置を作っておいた方が便利でしょうか。 

収
納
は
多
い
に
越
し
た
こ
と
は
な
い
と
い
わ
れ
ま

す
が
、
新
築
の
時
点
で
と
り
あ
え
ず
大
き
な
物
置
を

作
っ
て
お
け
ば
い
い
と
い
う
の
は
安
易
な
考
え
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

物
置
の
大
き
さ
が
10
㎡
を
超
え
る
と
建
築
確
認

申
請
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
た
と
え
プ

レ
ハ
ブ
の
物
置
で
あ
っ
て
も
、
土
地
に
定
着
し
、
屋
根

を
有
し
て
い
る
場
合
は
建
築
物
で
す
の
で
、
建
築
面

積
や
延
床
面
積
に
算
入
さ
れ
ま
す
。

そ
れ
ほ
ど
家
が
広
く
な
く
て
も
工
夫
次
第
で
収
納

を
増
や
す
こ
と
は
で
き
ま
す
。
特
に
新
築
で
あ
れ
ば
、

設
計
段
階
で
床
下
収
納
や
屋
根
裏
収
納
を
プ
ラ
ン
ニ

ン
グ
し
て
お
け
ま
す
。
延
床
面
積
に
余
裕
が
な
け
れ

ば
な
お
さ
ら
の
こ
と
、
ま
ず
は
室
内
収
納
を
十
分
工

夫
し
て
か
ら
物
置
と
い
う
選
択
肢
を
考
え
て
み
て
も

遅
く
は
な
い
で
し
ょ
う
。
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金
Ｅ
Ｔ
Ｆ
に
再
び
資
金
流
入
が
始
り
ま
し
た
。 

２
０
０
４
年
に
始
ま
っ
た
金
Ｅ
Ｔ
Ｆ
の
Ｓ
Ｐ
Ｄ
Ｒ
。

こ
れ
を
契
機
に
世
界
の
機
関
投
資
家
や
年
金
が
金
を
保

有
す
る
時
代
と
な
り
、
金
価
格
上
昇
の
原
動
力
と
な
り

ま
し
た
。 

し
か
し
、
２
１
０
１
２
年
ピ
ー
ク
時
に
１
５
０
０
ト

ン
台
ま
で
あ
り
ま
し
た
が
、
米
国
株
式
市
場
の
急
騰
な

ど
か
ら
２
０
１
５
年
末
に
は
６
０
０
ト
ン
台
ま
で
減
少

し
、
今
年
７
月
ま
で
は
８
０
０
ト
ン
前
後
で
推
移
し
て

い
ま
し
た
。
８
月
に
は
３
０
ト
ン
、
９
月
に
は
４
５
ト
ン

と
資
金
流
入
が
鮮
明
に
な
っ
て
い
ま
す
。
北
朝
鮮
や
ト

ラ
ン
プ
リ
ス
ク
の
分
散
を
意
識
し
た
買
い
が
継
続
し
て

い
ま
す
。
国
内
機
関
投
資
家
も
前
年
比
２
倍
の
１
４
ト

ン
に
金
保
有
を
増
や
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
末
解
禁

さ
れ
た
イ
ス
ラ
ム
金
融
の
金
購
入
も
一
役
買
っ
て
い
る

可
能
性
も
・
・
・

も
っ
と
も
、
有
史
以
来
採
掘
さ
れ
た
金
の
時
価
総
額

は
、
１
７
万
ト
ン
の
７
兆
ド
ル
。
市
場
で
流
通
す
る
量
は

更
に
少
な
い
の
で
す
。
世
界
の
株
式
時
価
総
額
は
、
６
６

兆
ド
ル
。
債
権
は
、
１
０
０
兆
ド
ル
。
今
後
の
資
金
流
入

は
、
長
期
化
＆
青
天
井
の
可
能
性
も
あ
り
そ
う
で
す
。 




