
 
 

20
代
か
ら
60
代
の
女
性
約
５
０
０
０
人
を
対
象

に
、「
プ
レ
ゼ
ン
ト
」「
贈
り
物
」
に
つ
い
て
尋
ね
た
ア

ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
こ
の
１
年
以
内
に
、

贈
り
物
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
の
質
問

か
ら
。「
あ
る
」
と
答
え
た
人
が
94
・
７
％
で
、
ほ
と

ん
ど
の
人
が
な
ん
ら
か
の
贈
り
物
を
し
て
い
る
よ
う

で
す
。
一
方
、「
１
年
以
内
に
贈
り
物
を
さ
れ

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
の
質
問
で
は
、

「
あ
る
」
が
85
・
６
％
と
な
り
、「
贈
っ
た
こ

と
が
あ
る
」
よ
り
も
、
若
干
で
す
が
、
少
な
く

な
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、
「
だ
れ
に
贈
り
物
を
し
ま
し
た

か
？
」
と
の
質
問
（
複
数
回
答
）。
い
ち
ば
ん

多
か
っ
た
の
が
「
実
母
」
で
56
・
７
％
、
次
に
、

「
子
ど
も
」
が
54
・
２
％
、「
配
偶
者
（
パ
ー

ト
ナ
ー
）」
53
％
、「
友
達
」
52
・
６
％
と
続

き
ま
し
た
。 

 

「
こ
れ
は
困
っ
た
と
い
う
贈
り
物
を
も
ら
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
だ

と
ど
う
で
し
ょ
う
？ 

「
は
い
」
が
49
・
３
％
、

「
い
い
え
」
が
50
・
７
％
と
、
実
に
半
数
近
く

の
人
が
、
贈
り
物
を
も
ら
っ
て
困
っ
た
こ
と

 

が
あ
る
と
い
う
結
果
に
。 

 

で
は
、
「
も
ら
っ
て
困
る
プ
レ
ゼ
ン
ト

は
？
」
と
の
質
問
（
複
数
回
答
）
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
。
い
ち
ば
ん
多
か
っ
た
の
が
「
趣

味
に
合
わ
な
い
服
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」
で
、

続
い
て
、「
サ
イ
ズ
の
合
わ
な
い
服
、
ア
ク
セ

サ
リ
ー
」
、
「
自
分
の
興
味
の
な
い
も
の
」
、

「
置
物
」、「
ペ
ア
グ
ッ
ズ
」
と
続
き
ま
し
た
。

そ
の
他
に
も
、「
２
人
暮
ら
し
な
の
に
、
食
べ

き
れ
な
い
量
の
野
菜
」
「
好
き
で
は
な
い
人

か
ら
の
花
束
」
「
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
ど

も
に
小
学
生
サ
イ
ズ
の
洋
服
」
な
ど
と
い
う

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。
洋
服
や
ア
ク
セ
サ

リ
ー
は
高
価
な
だ
け
に
、
趣
味
や
サ
イ
ズ
が

合
わ
な
く
て
使
え
な
い
の
は
た
し
か
に
困

り
も
の
で
す
。 

 

贈
り
物
は
相
手
の
こ
と
を
思
っ
て
す
る

も
の
。
で
も
、
実
は
相
手
に
と
っ
て
あ
り
が

た
迷
惑
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
日
ご
ろ

か
ら
「
も
ら
う
と
し
た
ら
何
が
い
い
？
」
と

い
っ
た
話
を
し
て
お
く
と
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
役
立
ち
そ
う
で
す
。 

「
こ
れ
は
困
っ
た
」
と
思
う
贈
り
物
を
も
ら
っ
た
こ
と
は
？ 



 

健
康
の
た
め
に
は
筋
肉
量
を

維
持
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
が
、

20
代
を
ピ
ー
ク
に
筋
肉
量
は
減

少
し
続
け
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
筋
肉
を
維
持
す
る
た
め

に
は
、
十
分
な
タ
ン
パ
ク
質
を
摂

取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 

そ
し
て
最
近
、
よ
く
言
わ
れ
て

い
る
の
が
、
摂
取
す
る
タ
ン
パ
ク

質
の
「
質
」
。
手
助
け
と
な
る
の

が
、「
ロ
イ
シ
ン
」
と
い
う
ア
ミ
ノ
酸
で
す
。

実
際
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
を
６
年
間
調

査
し
た
と
こ
ろ
、
食
事
に
含
ま
れ
る
ロ
イ

シ
ン
の
量
が
多
い
人
ほ
ど
、
筋
肉
量
の
減

少
を
抑
え
る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。 

 

ロ
イ
シ
ン
は
タ
ン
パ
ク
質
を
合
成
す
る

ス
イ
ッ
チ
を
オ
ン
す
る
役
割
を
果
た
す
う

え
、
筋
肉
の
分
解
を
防
ぐ
効
果
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
に
ロ
イ
シ
ン
を

摂
取
す
る
こ
と
で
、

体
重
や
体
脂
肪
を
減

少
さ
せ
る
こ
と
も
で

き
る
そ
う
で
す
。 

 

ロ
イ
シ
ン
を
多
く

含
む
食
品
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
肉

や
魚
。
と
く
に
牛
肉
や
豚
肉
の
赤
身
、
鶏
の

胸
肉
と
い
っ
た
脂
肪
分
が
少
な
い
部
位
に

た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ゼ
ラ
チ
ン

質
た
っ
ぷ
り
の
豚
足
も
ロ
イ
シ
ン
が
豊
富

で
す
。
魚
で
は
マ
グ
ロ
の
赤
身
や
ア
ジ
な

ど
。
か
つ
お
ぶ
し
や
煮
干
し
も
お
す
す
め

で
す
。 

 
ほ
か
に
、
卵
や
乳
製
品
、
大
豆
製
品
も
ロ

イ
シ
ン
摂
取
に
有
効
。
卵
は
代
謝
を
促
す

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
も
多
く
含
む
の
で
、
積
極

的
に
と
り
た
い
食
品
と
言
え
ま
す
。
乳
製

品
で
は
パ
ル
メ
ザ
ン
チ
ー
ズ
や
プ
ロ
セ
ス

チ
ー
ズ
、
大
豆
製
品
で
は
、
納
豆
や
高
野
豆

腐
が
ロ
イ
シ
ン
の
含
有
量
が
多
め
で
す
。 

 

 

世
界
的
に
有
名
な
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ

ザ
イ
ナ
ー
、
島
田
順
子
さ
ん
。
75
歳
を
過

ぎ
て
も
な
お
現
役
で
活
躍
す
る
姿
は
、
女

性
に
と
っ
て
の
あ
こ
が
れ
で
す
。 

 

島
田
さ
ん
は
仕
事
柄
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン

セ
ン
ス
が
抜
群
。
し
か
も
、
歳
を
重
ね
た

か
ら
こ
そ
の
美
し
さ
も
兼
ね
備
え
て
い

ま
す
。
と
は
言
え
、
美
容
に
お
金
を
か
け

て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
実
際
、
シ
ル
バ
ー
に
輝
く

髪
は
、
一
度
も
染
め
た
こ
と

が
な
い
と
か
。
長
い
髪
を
Ｕ

字
ピ
ン
た
っ
た
３
本
で
ラ
フ

に
ま
と
め
、
素
敵
に
ア
ッ
プ

し
て
い
ま
す
。
ヘ
ア

カ
ッ
ト
も
自
分
で
。

毎
月
、
満
月
の
日
に

裁

ち

ば

さ

み

を

使
っ
て
切
る
の
だ

と
か
。
こ
れ
は
、「
満

月
の
日
に
髪
を
切

る
と
幸
せ
に
な
る
」

と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
、
そ
れ
以
来
、

習
慣
に
し
て
い
る
の
だ
そ
う
。
ま
た
、
メ

イ
ク
も
最
低
限
の
も
の
だ
け
し
か
し
ま

せ
ん
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
質
感
の
肌
も
島
田

さ
ん
の
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
も
ち

ろ
ん
、
ネ
イ
ル
も
自
分
で
施
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
日
本
と
フ
ラ
ン
ス
を
長
年
行
き

来
し
て
い
る
島
田
さ
ん
。
日
本
の
男
性
と

フ
ラ
ン
ス
の
男
性
で
は
、
女
性
に
対
す
る

考
え
方
が
違
う
と
言
い
ま
す
。
「
日
本
の

男
性
は
若
い
女
性
が
好
き
だ
け
れ
ど
、
フ

ラ
ン
ス
の
男
性
は
成
熟
し
た
女
性
が
好

き
」
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
、
男
性
が
女
性
に
求

め
る
本
質
が
違
う
よ
う
で
す
。 

 

美
容
院
や
ネ
イ
ル
サ
ロ
ン
に 

お
金
を
使
わ
な
い
の 
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島
田
順
子 

 



  

 

部
屋
の
隅
は
ホ
コ
リ
だ
け
で

な
く
悪
い
気
も
た
ま
り
や
す
い

場
所
。
そ
ん
な
悪
い
気
を
と
り

除
く
に
は
、
部
屋
の
四
隅
に
、
浄

化
す
る
た
め
の
火
、
地
、
風
、
水

に
関
す
る
４
つ
の
小
物
を
置
く

と
い
う
方
法
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
部
屋
の
隅
は
い
ろ
ん
な

物
が
置
い
て
あ
っ
た
り
、
小
さ

な
子
ど
も
が
い
て
置
い
て
お
け

な
い
…
そ
ん
な
時
は
、
小
さ
め
の
ト
レ
ー
に
火
、
地
、
風
、
水
に
関

す
る
４
つ
の
小
物
を
の
せ
た
浄
化
セ
ッ
ト
を
用
意
し
、
部
屋
の
ど

こ
か
に
置
い
て
お
け
ば
よ
い
の
だ
そ
う
。 

 

ま
ず
、「
火
」
は
キ
ャ
ン
ド
ル

や
お
香
な
ど
。「
地
」
は
花
や
植

物
、
陶
磁
器
な
ど
の
土
か
ら
生

ま
れ
た
も
の
。「
風
」
は
お
香
や

ア
ロ
マ
ス
プ
レ
ー
な
ど
。
そ
し

て
、「
水
」
は
水
晶
や
ガ
ラ
ス
、

水
を
入
れ
た
コ
ッ
プ
と
い
っ
た

透
明
の
も
の
。 

 

実
際
に
置
い
て
お
け
な
い
場

合
は
、
写
真
を
撮
っ
て
パ
ソ
コ

ン
の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
に
置
い
て

お
く
だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま

す
。  

次の漢字は 12月の異名です。読んでみましょう。 

 
① 師走  ② 極月  ③ 建丑月 

④ 春待月  ⑤ 暮歳 

【正解】①しわす ②ごくげつ・ごくづき 

③けんちゅうげつ ④はるまちづき ⑤ぼ

さい 

【解説】③の建丑月の「建」は北斗七星の柄

を指し、その柄が旧暦の丑の方向を向くため

に、こう呼ばれています。 

 

疲
れ
て
い
る
と
き
や 

体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
は 

大
き
め
の
ゆ
った
り
し
た
服
を 

着
て
み
ま
し
ょ
う 

体
に
ぴ
った
り
し
た
服
は 

疲
れ
る
も
の
で
す 



 

 カリフラワーはブロッコリーと同様にアブラナ科の野菜で、11 ～３月に甘みが増して

おいしくなります。ビタミンＣを豊富に含むので、風邪予防や美肌、アンチエイジングに

効果があります。しかも、ブロッコリーは加熱するとビタミンＣが減ってしまいますが、

カリフラワーは加熱してもビタミンＣを損ないにくいのがメリット。また、食物繊維を豊

富に含むので、腸内環境をととのえるのに効果的。一日一食、ごはんやパンなどの炭水化

物の代わりにカリフラワーを食べる、というダイエット方法もあるそうです。 

★レシピのポイント★ 

 煮物にも挑戦してみましょう。淡白な野菜なので、カレー風味とよく合います。 

キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

ク
ル
マ
や
家
電
の
購
入
で
は
意
見
が
対
立
し
な
い

夫
婦
で
も
、
大
金
を
投
じ
る
マ
イ
ホ
ー
ム
の
場
合
は
、

夫
婦
で
意
見
が
食
い
違
う
の
は
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま

せ
ん
。 

 
解
決
策
と
し
て
ご
提
案
し
た
い
の
は
プ
ラ
ン
の

「
見
え
る
化
」
で
す
。
た
と
え
ば
、
夫
婦
そ
れ
ぞ
れ
の

希
望
を
優
先
順
位
10
個
ず
つ
出
し
合
っ
て
リ
ス
ト

を
作
り
、
最
大
公
約
数
的
な
項
目
を
最
優
先
で
話
し

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
は
、
夫
婦
で
モ
デ
ル
ル
ー
ム
見
学
を
し
て
み

る
の
も
良
さ
そ
う
で
す
。
モ
デ
ル
ル
ー
ム
で
実
際
の

設
備
な
ど
を
見
る
と
、
カ
タ
ロ
グ
だ
け
で
考
え
て
い

た
と
き
の
イ
メ
ー
ジ
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

具
体
的
な
プ
ラ
ン
が
な
く
て
も
、
実
物
を
見
な
が

ら
お
互
い
の
イ
メ
ー
ジ
を
す
り
あ
わ
せ
て
い
く
と
、

案
外
す
ん
な
り
と
意
見
が
ま
と
ま
る
こ
と
も
あ
る
よ

う
で
す
。 

希望する住宅プランが夫婦で違います。意見をまとめるにはどうしたらいいでしょう？ 
 

今
年
は
ビ
ッ
ト
コ
イ
ン
等
の
認
知
度
が
高
ま
り
、

投
資
運
用
の
関
連
で
は
最
も
注
目
の
話
題
だ
っ
た

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、
来
年
は
我
ら
が

ゴ
ー
ル
ド
に
と
っ
て
、
最
近
の
仮
想
通
貨
『
熱
』
は

大
き
な
追
い
風
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

人
気
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
長
崎
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス

で
は
、
金
本
位
の
テ
ン
ボ
ス
コ
イ
ン
の
実
証
実
験

が
始
ま
り
ま
し
た
。
ま
た
、
イ
ギ
リ
ス
造
幣
局
が
金

を
裏
付
け
に
し
た
ロ
イ
ヤ
ル
ミ
ン
ト
ゴ
ー
ル
ド
を

年
内
リ
リ
ー
ス
予
定
で
す
。 

 

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向

け
て
外
国
人
観
光
客
向
け
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
の
一

環
と
し
て
、
電
子
決
済
、
ス
マ
ホ
決
済
へ
の
対
応
が

進
む
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
支
払
い
手
段
と
し

て
の
通
貨
の
『
価
値
保
存
』
機
能
が
、
ビ
ッ
ト
コ
イ

ン
で
は
乱
高
下
し
過
ぎ
る
の
で
、
安
心
安
全
な

ゴ
ー
ル
ド
に
移
っ
て
い
く
も
の
と
思
い
ま
す
。
そ

の
意
味
で
来
年
は
デ
ジ
タ
ル
ゴ
ー
ル
ド
元
年
と
な

る
で
し
ょ
う
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 
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