
 

 

約
４
０
０
人
の
女
性
を
対
象
に
、「
好
き
な
お
に
ぎ

り
の
具
と
言
え
ば
？
」
と
尋
ね
た 

ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
１
位
は
ツ
ナ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
40
・
２
％
、
２
位
は
鮭
36
・
８
％
、
３

位
は
梅
干
し
26
・
８
％
、
４
位
が
明
太
子
26
・
２
％
、

そ
し
て
、
５
位
が
タ
ラ
コ
25
・
０
％
と
な
り
ま
し
た
。

ツ
ナ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
選
ん
だ
理
由
と
し
て

は
、「
定
番
で
間
違
い
な
い
味
だ
か
ら
」「
飽
き

が
こ
な
く
て
お
い
し
い
か
ら
」「
こ
っ
て
り
系

が
好
き
だ
か
ら
」
な
ど
が
挙
が
り
ま
し
た
。 

 

番
外
編
と
し
て
は
、「
イ
ク
ラ
。
ち
ょ
っ
と

リ
ッ
チ
な
気
分
に
な
れ
る
か
ら
」「
エ
ビ
の
天

ぷ
ら
。
ユ
ニ
ー
ク
な
感
じ
で
お
い
し
い
」「
塩

む
す
び
。
一
番
シ
ン
プ
ル
で
う
ま
さ
が
際
立

つ
」
な
ど
の
意
見
が
出
て
い
ま
す
。 

 

一
方
、
約
４
０
０
人
の
男
性
を
対
象
に
、
同

様
に
好
き
な
お
に
ぎ
り
の
具
を
尋
ね
た
と
こ

ろ
、
１
位
は
女
性
と
同
様
、
ツ
ナ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

で
31
・
８
％
、
２
位
は
梅
干
し
30
・
５
％
、

３
位
は
鮭
28
・
２
％
、
４
位
は
明
太
子
22
・

２
％
、
５
位
は
同
率
の
18
・
８
％
で
お
か
か
、

昆
布
と
な
り
ま
し
た
。
男
性
の
番
外
編
と
し

 

て
は
、「
焼
き
肉
。
濃
い
味
の
具
が
好
き
だ
か

ら
」「
エ
ビ
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
。
エ
ビ
と
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
の
絶
妙
な
コ
ン
ビ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」
な
ど
の

意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
お
に
ぎ
り
の
具
に
は
地
方
性
が
あ

り
、
特
色
の
あ
る
ご
当
地
お
に
ぎ
り
が
あ
る

よ
う
で
す
。
た
と
え
ば
、
富
山
県
で
は
、
海

苔
の
代
わ
り
に
と
ろ
ろ
昆
布
を
ま
ぶ
し
た

「
と
ろ
ろ
昆
布
お
に
ぎ
り
」
、
福
岡
県
で
は

鶏
肉
の
炊
き
込
み
ご
は
ん
を
に
ぎ
っ
た
「
か

し
わ
お
に
ぎ
り
」
、
沖
縄
県
で
は
ス
パ
ム
と

卵
焼
き
を
具
に
し
た
「
ポ
ー
ク
卵
お
に
ぎ

り
」
な
ど
が
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
。 

 

で
は
、
お
に
ぎ
り
の
消
費
量
が
も
っ
と
も

多
い
県
は
？ 

１
位
が
山
口
県
で
１
年
間

に
食
べ
た
数
で
換
算
す
る
と
29
・
９
個
、
２

位
が
群
馬
県
で
24
・
７
個
、
３
位
が
山
梨
県

で
24
・
３
個
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
最
下

位
は
鳥
取
県
で
10
・
５
個
で
し
た
。
ち
な
み

に
、
全
国
平
均
は
17
・
５
個
と
な
っ
て
い

て
、
意
外
に
少
な
い
と
い
う
結
果
に
な
り
ま

し
た
。 

好
き
な
お
に
ぎ
り
の
具
は
何
？ 



 

足
の
裏
は
立
っ
た
り
歩
い
た

り
す
る
た
び
に
摩
擦
が
起
こ
り
、

角
質
が
厚
く
な
る
部
分
。
と
く
に

冬
場
は
空
気
が
乾
燥
し
て
新
陳

代
謝
が
衰
え
、
古
い
角
質
が
た

ま
っ
て
ガ
サ
ガ
サ
に
な
り
ま
す
。

厚
く
な
っ
た
角
質
を
削
る
と
き

は
、
電
動
式
の
リ
ム
ー
バ
ー
を
使

う
と
ス
ム
ー
ズ
で
す
。
一
気
に
削

る
と
痛
む
こ
と
も
あ
る
の
で
、
数

日
か
け
て
少
し
ず
つ
削
る
の
が
ポ
イ
ン

ト
。
入
浴
後
の
肌
が
し
っ
と
り
し
た
状
態

で
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

保
湿
も
大
切
で
す
。
ま
ず
ロ
ー
シ
ョ
ン

で
潤
い
を
プ
ラ
ス
し
て
か
ら
、
ク
リ
ー
ム

で
カ
バ
ー
。
夜
の
睡
眠
時
に
は
、
そ
の
あ

と
、
食
品
用
の
ラ
ッ
プ
で
か
か
と
を
覆
い
、

ラ
ッ
プ
が
は
が
れ
な
い
よ
う
に
靴
下
を
は

い
て
寝
ま
し
ょ
う
。
靴
下
を
は
い
て
寝
る

の
に
抵
抗
が
あ
る
場

合
は

、

は
か

な
く

な
っ
た
靴
下
の
先
の

部
分
を
は
さ
み
で
切

り
、
そ
れ
を
は
く
と

圧
迫
感
が
な
く
楽
な
よ
う
で
す
。
ひ
と
晩

ラ
ッ
プ
パ
ッ
ク
を
す
る
だ
け
で
も
、
か
か

と
の
ガ
サ
ガ
サ
が
ず
い
ぶ
ん
解
消
さ
れ
る

で
し
ょ
う
。 

 

足
は
靴
の
中
で
蒸
れ
た
り
床
に
触
れ
た

り
す
る
の
で
、
雑
菌
が
た
ま
り
や
す
い
箇

所
で
も
あ
り
ま
す
。
知
ら
な
い
間
に
病
気

に
か
か
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
よ
く
起
こ
る
の
が
水
虫
で
、

か
ゆ
み
が
な
く
て
も
、
か
か
と
に
水
虫
菌

が
ひ
そ
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
病

院
で
水
虫
菌
の
検
査
を
受
け
る
こ
と
も
で

き
る
の
で
、
心
配
な
と
き
は
受
診
を
。
か
か

と
が
ひ
び
割
れ
て
痛
み
を
伴
う
と
き
は
皮

膚
科
に
行
き
ま
し
ょ
う
。 

 

 

女
優
の
加
賀
ま
り
こ
さ
ん
は
、
１
９
４

３
年
生
ま
れ
の

73

歳
。

17

歳
で
デ

ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
、
映
画
や
テ
レ
ビ
な
ど

各
方
面
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。 

 

加
賀
さ
ん
が
生
涯
の
伴
侶
を
得
た
の

は
、
59
歳
の
と
き
。
相
手
は
、
30
年
来

の
知
り
合
い
だ
っ
た
６
歳
年
下
の
男
性

で
す
。
告
白
し
た
の
は
加
賀
さ
ん
の
ほ
う

で
、
男
性
が
パ
ー
ト
ナ
ー
に

な
っ
て
く
れ
る
ま
で
、
５
年

も
か
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

２
人
が
一
緒
に
過
ご
す
の

は
週
に
２
～
３
日
で
、
通
い

婚
の
よ
う
な
状
態
。
だ
か
ら

こ
そ
、
２
人
の
時
間
を

丁
寧
に
過
ご
す
よ
う

に
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
芝
居
や
展
覧
会
を

見
に
行
っ
た
り
、
ご
は

ん
を
食
べ
に
行
っ
た

り
、
親
し
い
友
人
と
過

ご
し
た
り
…
…
。
そ
う

し
て
、
何
げ
な
い
日
常
を
愛
お
し
む
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
た
と
か
。 

 

そ
ん
な
彼
と
の
関
係
に
つ
い
て
心
が

け
て
い
る
の
が
、
冒
頭
の
言
葉
で
す
。
さ

さ
や
か
な
時
間
を
分
か
ち
合
い
、
何
か

あ
っ
た
と
き
に
励
ま
し
合
う
関
係
。
強
引

に
わ
か
り
合
お
う
と
す
る
と
、
結
局
は
無

理
が
生
じ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
な
の

で
し
ょ
う
。
長
年
連
れ
添
っ
た
夫
婦
で

も
、
心
の
底
か
ら
わ
か
り
合
う
の
は
難
し

い
も
の
。
そ
れ
よ
り
も
、
幸
せ
を
分
か
ち

合
っ
て
、
一
緒
に
過
ご
す
時
間
を
大
切
に

す
る
。
そ
ん
な
気
持
ち
で
パ
ー
ト
ナ
ー
と

向
き
合
い
た
い
も
の
で
す
。 

 
分
か
り
合
い
た
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
、 

分
か
ち
合
っ
て
、
励
ま
し
合
い
た
い
の
ね 
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ベ
ラ
ン
ダ
は
、
玄
関
に
次
い

で
「
運
」
が
入
っ
て
く
る
大
切
な

場
所
。
ベ
ラ
ン
ダ
を
物
置
代
わ

り
に
し
て
い
る
と
、
悪
い
運
気

が
部
屋
に
入
っ
て
き
て
し
ま
い

ま
す
。
不
要
な
も
の
は
処
分
し
、

整
理
整
頓
を
心
掛
け
ま
し
ょ

う
。 

 

ま
た
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
植
物
を

育
て
て
い
る
人
も
い
る
で
し
ょ

う
。
イ
キ
イ
キ
と
し
た
植
物
を
育
て
る
こ
と
で
よ
い
気
を
呼
び
込

み
、
運
気
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
た
だ
し
、
葉
が
枯
れ
て
い
た

り
、
落
ち
て
い
た
り
す
る
の

は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
枯
れ

葉
な
ど
は
こ
ま
め
に
片
づ
け

ま
し
ょ
う
。
植
物
が
よ
い
か

ら
と
多
く
置
き
す
ぎ
る
の
も

悪
い
気
を
呼
び
寄
せ
る
の

で
、
適
度
な
数
に
抑
え
ま
す
。 

 

も
ち
ろ
ん
、
ベ
ラ
ン
ダ
の

床
が
汚
れ
っ
ぱ
な
し
に
な
っ

て
い
る
と
、
運
気
が
ダ
ウ
ン

し
ま
す
。
定
期
的
に
掃
除
し

ま
し
ょ
う
。
ベ
ラ
ン
ダ
に
続

く
窓
ガ
ラ
ス
の
掃
除
も
お
忘

れ
な
く
。 

 

次は実際にある苗字です。読んでみましょう。 

 
① 七種  ② 貴家  ③ 四月朔日 

④ 皆見  ⑤ 万歳 

【正解】①さいくさ（さえぐさ） ②さすが 

③わたぬき ④みなみる ⑤まんざい 

【解説】 ③の四月朔日の「朔日」とは「一日」

という意味。「四月一日」も「わたぬき」と読

むことができ、春になって防寒用の綿の入っ

た衣の綿を抜いたことが言葉の由来です。 

 

家
に
ひ
と
り
で
い
る
と
き 

大
き
な
声
で
笑
って
み
ま
し
ょ
う 

ひ
と
り
な
の
で 

恥
ず
か
し
く
は
あ
り
ま
せ
ん 

口
を
大
き
く
開
け
る
こ
と 

そ
し
て
、
笑
う
こ
と
は 

気
持
ち
の
い
い
も
の
で
す 



 11 ～２月のレンコンは、粘りが出て甘みも増します。ビタミンＣを豊富に含むので、

肌荒れや風邪予防などに効果があるでしょう。また、独特の粘りは「ムチン」と呼ばれる

成分で、納豆のネバネバ成分と同じもの。粘膜を保護する作用もあることから、胃の保護

にも役立ちます。ポリフェノールも含んでいるので抗酸化作用が期待できます。 

★レシピのポイント★ 

 レンコンを選ぶときは、穴が小さめで薄茶色のものを。白すぎるものは漂白されている

こともあるので、注意が必要です。材料を切って、めんつゆで調味するだけと手軽に作れ

るうえ、体が温まるひと品です。 

キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



玄関の庇（ひさし）はどのくらいの長さにしておくといいでしょう。 

 

生
活
し
て
み
る
と
意
外
に
重
要
な
の
が
、
玄
関
の

庇
（
ひ
さ
し
）
の
奥
行
で
す
。 

 

玄
関
の
庇
の
役
割
は 

・
日
よ
け 

・
雨
の
吹
込
み
防
止 

・
雨
水
、
ホ
コ
リ
か
ら
の
汚
れ
防
止 

・
玄
関
ド
ア
な
ど
の
隙
間
や
コ
ー
キ
ン
グ
か
ら
の
雨

の
し
み
こ
み
防
止 

 

こ
の
よ
う
な
庇
の
役
割
か
ら
、
適
切
な
庇
の
長
さ

は
、
少
な
く
と
も
90
セ
ン
チ
は
必
要
で
す
。
風
が
強

い
地
域
で
あ
る
と
か
、
玄
関
を
設
け
る
方
角
に
よ
っ

て
は
、
も
う
少
し
長
く
し
た
い
場
合
も
あ
る
と
思
い

ま
す
。
そ
の
際
は
１
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
と
建
築
面

積
に
算
入
さ
れ
、
柱
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

今
年
の
干
支
は
戊
戌
（
つ
ち
の
え
い
ぬ
） 

 

 

「
戌
」
は
「
一
」
、
「
戈
（
ほ
こ
）
」
か
ら
成
り
立
つ
た

め
、
刈
り
取
っ
て
一
つ
に
ま
と
め
る
と
い
う
意
味
を
持
ち

ま
す
。
同
時
に
、
「
滅
」
に
近
い
漢
字
で
も
あ
り
、
草
木

が
枯
れ
果
て
た
状
態
を
指
す
。
「
戌
」
の
前
の
「
酉
」
が

収
穫
を
表
す
た
め
、
納
得
で
す
よ
ね
。
逆
に
「
戌
」
の
後

の
「
亥
」
は
草
木
が
種
の
中
で
育
ち
、
「
子
」
で
芽
吹
き

を
迎
え
ま
す
。
従
っ
て
、
「
戌
」
は
秋
・
冬
の
季
節
に
あ

た
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
陰
陽
五
行
説
で
は
、
「
比
和
」

と
な
り
ま
す
。
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
一
段
と
高
ま
る
と
の

意
味
で
、
良
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
一
段
と
向
上
す
る
一
方
、

悪
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
一
段
と
悪
化
す
る
の
だ
と
か
。 

 

勝
手
に
解
釈
す
る
な
ら
ば
リ
セ
ッ
ト
し
た
状
態
で
あ
る

だ
け
に
、
良
い
方
向
と
悪
い
方
向
、
ど
ち
ら
に
も
傾
き
や

す
い
リ
ス
ク
を
は
ら
ん
で
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
は
、

筆
者
だ
け
で
し
ょ
う
か
。 

 

干
支
に
合
わ
せ
て
い
つ
も
そ
の
年
の
注
目
点
を
上
手
く

ま
と
め
て
い
る
渡
辺
元
財
務
官
の
ア
イ
デ
ア
を
共
有
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。 
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