
 

 

配
偶
者
が
い
る
20
歳
以
上
の
男
女
１
０
０
０
人

を
対
象
に
、「
夫
婦
の
関
係
と
夫
婦
の
会
話
」
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
し
ま
し
た
。
ま
ず
、「
円
満
で
あ
る

か
、
円
満
で
な
い
か
？
」
と
の
問
い
か
ら
。
円
満
が

83
・
０
％
、
円
満
で
な
い
が
17
・
０
％
に
な
り
ま
し

た
。
働
き
方
で
見
て
み
る
と
、「
共
働
き
」
の
夫
婦
で

は
、
円
満
が
81
・
０
％
、
円
満
で
な
い
が
19
・

０
％
。「
片
働
き
」
で
は
、
円
満
が
85
・
５
％
、

円
満
で
な
い
が
14
・
５
％
。
共
働
き
か
片
働
き

か
は
、
あ
ま
り
影
響
が
な
い
よ
う
で
す
。 

 

次
に
、「
夫
婦
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

量
」
に
つ
い
て
。
夫
婦
の
１
日
の
会
話
時
間
で

一
番
多
か
っ
た
の
が
１
～
30
分
で
全
体
の

40
・
３
％
、
31
～
60
分
が
27
・
８
％
、
91

～
１
２
０
分
が
14
・
９
％
と
続
き
ま
し
た
。
０

分
の
人
も
い
て
、
１
・
７
％
で
し
た
。
平
均
は

１
日
71
・
６
分
で
、
意
外
と
夫
婦
の
会
話
が
あ

る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
円
満
率
と
の
関
係

を
見
て
み
る
と
、「
円
満
で
あ
る
」
と
答
え
た

人
の
会
話
時
間
は
平
均
で
80
・
６
分
、「
円
満

で
な
い
」
人
は
27
・
６
分
で
し
た
。
両
者
に
は

１
時
間
近
い
差
が
あ
り
、
会
話
の
時
間
を
持

 

つ
こ
と
の
大
切
さ
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
メ
ー
ル
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
時
間
に
つ
い
て
。
「
夫

婦
間
で
、
１
日
に
何
回
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
メ
ー
ル

を
し
ま
す
か
？
」
と
の
質
問
。
一
番
多
か
っ

た
の
が
０
回
で
27
・
５
％
、
１
回
が
26
・

４
％
、
２
回
が
16
・
５
％
、
５
回
が
10
・
５
％

と
続
き
ま
し
た
。
な
か
に
は
11
回
以
上
と

い
う
人
も
い
て
、
２
・
８
％
で
し
た
。
平
均

で
は
、
２
・
７
回
と
い
う
結
果
に
。「
円
満
で

あ
る
」
と
答
え
た
人
の
や
り
と
り
回
数
は

３
・
０
回
、
一
方
、「
円
満
で
な
い
」
と
答
え

た
人
で
は
１
・
２
回
で
し
た
。 

 

長
年
一
緒
に
い
る
と
、
夫
婦
の
会
話
と

い
っ
て
も
、
話
す
こ
と
が
な
い
…
…
と
い
う

こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
緒
に
で

き
る
趣
味
を
見
つ
け
た
り
、
外
食
や
映
画
な

ど
、
積
極
的
に
２
人
の
時
間
を
作
っ
た
り
し

た
い
も
の
で
す
。
時
間
が
と
れ
な
い
と
き

は
、
「
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
１
日
１
回
以

上
す
る
」
と
決
め
て
、
習
慣
化
し
て
し
ま
う

の
も
お
す
す
め
で
す
。 

夫
婦
で
会
話
す
る
時
間
は
、
１
日
ど
れ
く
ら
い
？ 



 

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
旬
は
11
～

２
月
。
寒
い
時
期
、
肉
厚
に
な
っ

て
、
お
い
し
く
な
り
ま
す
。
ゆ
で

て
ご
ま
あ
え
に
し
た
り
、
か
つ
お

ぶ
し
を
か
け
た
り
す
る
だ
け
で
、

お
い
し
い
ひ
と
品
に
な
り
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
を

ゆ
で
る
と
き
、
あ
く
を
と
る
た
め

に
、
熱
湯
に
少
量
の
塩
を
加
え
る

の
が
一
般
的
で
す
が
、
実
は
最

近
、
塩
よ
り
も
砂
糖
を
使
う
ほ
う
が
よ
い

と
言
わ
れ
は
じ
め
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
、
砂

糖
や
塩
を
入
れ
て
ゆ
で
る
の
は
、
ホ
ウ
レ

ン
ソ
ウ
の
水
分
を
外
に
出
し
、
水
っ
ぽ
く

な
る
の
を
防
ぐ
た
め
。
ま
た
、
苦
み
の
も
と

で
あ
る
シ
ュ
ウ
酸
を
と
り
除
く
目
的
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
砂
糖
だ
け
に
あ
る
働
き

が
、
保
湿
。
塩
ゆ
で
し
た
と
き
よ
り
も
、
砂

糖
ゆ
で
し
た
と
き
の
ほ
う
が
パ
サ
つ
き
に

く
く
、
し
っ
と
り
ゆ

で
上
が
り
、
み
ず
み

ず
し
い
食
感
が
味
わ

え
る
の
で
す
。
入
れ

る
量
は
塩
と
同
様
、

ひ
と
つ
ま
み
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
甘
み
が

残
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
一
年
中
ス
ー

パ
ー
で
見
か
け
ま
す
が
、
寒
い
時
期
だ
け

に
登
場
す
る
の
が
、「
ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ
ン
ソ

ウ
」
。「
寒
ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」「
寒
じ

め
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
」
と
も
呼
ば
れ
、
緑
色
が

濃
く
、
厚
み
が
あ
っ
て
茎
が
太
い
の
が
特

徴
で
す
。
ち
ぢ
み
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
は
露
地

栽
培
さ
れ
た
も
の
で
、
寒
い
外
気
に
さ
ら

さ
れ
る
こ
と
で
、
寒
さ
に
耐
え
ら
れ
る
よ

う
に
葉
が
厚
く
な
り
、
ぎ
ゅ
っ
と
ち
ぢ
ん

で
い
ま
す
。
一
般
的
な
ホ
ウ
レ
ン
草
よ
り

も
糖
度
が
高
い
だ
け
で
な
く
、
栄
養
価
も

す
ぐ
れ
て
い
ま
す
。 

 

 

カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ
氏
は
、
長
崎
県
出

身
の
日
系
イ
ギ
リ
ス
人
で
小
説
家
。
昨

年
、
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
を
受
賞
し
た
こ
と

で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
代
表
作
は
『
日

の
名
残
り
』
や
『
私
を
離
さ
な
い
で
』『
忘

れ
ら
れ
た
巨
人
』
な
ど
。
こ
れ
ら
の
作
品

は
日
本
語
を
は
じ
め
、
世
界
40
カ
国
語

以
上
で
翻
訳
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

イ
シ
グ
ロ
氏
が
小
説
家
と

し
て
デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
は
27

歳
の
と
き
。
62
歳
の
現
在
ま

で
に
書
い
た
長
編
小
説
は
７

作
で
、
あ
ま
り
多
く
あ
り
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
著
作
は
高
い

評
価
を
得
て
お
り
、
な

か
で
も
『
日
の
名
残
り
』

は
、
世
界
的
権
威
を
持

つ
「
ブ
ッ
カ
ー
賞
」
を
受

賞
し
て
い
ま
す
。 

 

イ
シ
グ
ロ
氏
は
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
で
、「
人
間
は

ど
う
感
じ
た
か
を
伝
え

た
い
と
い
う
本
能
が
あ
る
」
と
言
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、「
人
間
は
社
会
で
経
済
活

動
を
す
る
だ
け
で
は
不
十
分
な
の
だ
。
心

情
を
分
か
ち
合
う
必
要
が
あ
る
」
と
。
彼

が
小
説
を
書
く
と
き
も
、
そ
の
こ
と
を
念

頭
に
置
い
て
い
る
の
だ
と
か
。
「
私
は
こ

の
よ
う
に
感
じ
た
。
そ
れ
を
書
い
て
君

（
読
者
）
に
見
せ
て
い
る
」
の
だ
と
。 

 

た
し
か
に
、
心
情
を
分
か
ち
合
う
こ
と

は
大
切
で
す
。
小
説
を
読
ん
だ
り
、
映
画

を
見
た
り
し
た
と
き
、
登
場
人
物
に
共
感

す
る
こ
と
で
、
心
が
動
か
さ
れ
、
幸
せ
を

感
じ
た
り
、
人
と
し
て
成
長
し
た
り
で
き

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
心
情
を
分
か
ち
合
う
必
要
が
あ
る
。 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

カ
ズ
オ
・
イ
シ
グ
ロ 

 



  

 

目
に
つ
き
に
く
い
隠
れ
た
場

所
は
、
風
水
で
は
社
交
運
と
関

係
し
て
い
ま
す
。
人
付
き
合
い

が
苦
手
、
心
を
許
せ
る
人
が
な

か
な
か
で
き
な
い
…
…
。
こ
ん

な
と
き
は
、
家
具
の
裏
な
ど
に

ほ
こ
り
や
汚
れ
た
が
た
ま
っ
て

い
る
可
能
性
が
高
い
で
し
ょ

う
。
深
刻
で
は
な
い
け
れ
ど
、
な

ん
と
な
く
ブ
ル
ー
と
い
う
と
き

も
、
そ
れ
ら
の
場
所
を
き
れ
い
に
す
る
だ
け
で
、
気
持
ち
が
前
向
き

に
な
れ
ま
す
。
ま
た
、
テ
レ
ビ

や
冷
蔵
庫
、
洗
濯
機
な
ど
、
電

化
製
品
の
裏
に
ほ
こ
り
が
た

ま
っ
て
い
る
と
、
住
む
人
が

怒
り
っ
ぽ
く
な
り
が
ち
。
結

果
、
家
族
運
に
悪
影
響
を
及

ぼ
し
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
玄
関
を
出
た
あ

た
り
の
雰
囲
気
が
暗
く
て
狭

苦
し
い
と
、
住
ん
で
い
る
人

の
気
持
ち
が
内
向
き
に
な

り
、
人
付
き
合
い
が
う
ま
く

い
き
ま
せ
ん
。
余
計
な
も
の

を
と
り
払
い
、
明
る
い
照
明

に
替
え
ま
し
ょ
う
。 

 

次の文のかっこ内の部分が正しいのはどれでしょうか？ 
 

① [少しづつ]よくなっている。  ② 土日も[働きづめ]で嫌になる。 

③ 画像が粗くて[分かりずらい]。 ④ 心を[わしずかみ]にされた。 

⑤ プレゼンの日が[まじか]に迫ってきた。 

【正解】② 

【解説】 正しい表記はそれぞれ以下です。①

は「少しずつ」、③は「分かりづらい」、④は

「わしづかみ」、⑤は「まぢか」。とくに①の

「少しずつ」は間違えやすいので注意が必要

です。 

批
判
は
つ
ら
い
も
の
で
す
が 

受
け
止
め
ま
し
ょ
う 

批
判
か
ら
逃
げ
る
と 

い
つ
ま
で
も 

追
い
か
け
て
き
ま
す 

受
け
止
め
れ
ば 

自
然
と
消
え
て
い
く
も
の
で
す 



 菜の花は１～３月に旬を迎えておいしくなることから、「春を告げる野菜」のひとつで

す。独特のほろ苦さが特徴で、栄養価が高いことでも知られています。抗酸化作用のある

ビタミン A（βカロテン）はピーマンの５倍、ビタミン C はホウレンソウの３倍、ほかに

もビタミン E、葉酸、鉄などを豊富に含んでいるので、これらの相乗効果により、老化や

病気の原因となる活性酸素の発生を抑え、免疫力向上、美白効果などが期待できます。 

★レシピのポイント★ 

 菜の花といえば、からしあえやおひたしなどがポピュラーですが、炒めものにするのも

おすすめ。油を使うことでβカロチンの吸収率がアップします。 



ウォークインクローゼットの注意点を教えてください。 

 

収
納
力
の
高
さ
が
人
気
の
「
ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
」
で
す
が
、
欠
点
が
な
い
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

 
ま
ず
、
実
際
に
使
っ
て
み
た
ら
意
外
と
収
納
で
き

な
か
っ
た
と
い
う
意
見
が
聞
か
れ
ま
す
。
ウ
ォ
ー
ク

イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
壁
に
沿
っ
て
取
り
付
け
た
パ

イ
プ
に
洋
服
を
掛
け
る
た
め
、
中
央
部
分
が
無
駄
に

空
い
て
し
ま
い
ま
す
。
か
と
い
っ
て
そ
こ
に
物
を
置

く
と
洋
服
が
探
し
に
く
く
な
り
、
結
局
は
中
央
部
分

が
デ
ッ
ト
ス
ペ
ー
ス
に
。
特
に
、
正
方
形
に
近
い

ウ
ォ
ー
ク
イ
ン
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
あ
り
が
ち
な
デ
メ

リ
ッ
ト
で
す
。 

 

ま
た
、
窓
が
な
い
場
合
は
に
お
い
が
こ
も
っ
て
し

ま
っ
た
り
、
何
で
も
詰
め
込
ん
で
い
く
う
ち
に
倉
庫

状
態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
使
い
方

次
第
で
は
と
て
も
便
利
な
ス
ペ
ー
ス
な
の
で
使
い
勝

手
を
よ
く
研
究
し
て
み
る
と
い
い
で
す
ね
。 
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暦
の
上
で
は
春
に
な
り
ま
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ

寒
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
様
、
お
変
わ
り
な
く
お

過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

 

さ
て
、
新
春
は
各
社
が
競
っ
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
き

ま
す
が
、
そ
の
中
で
面
白
か
っ
た
セ
ミ
ナ
ー
の
要
旨

を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

講
師
は
洞
口
勝
人
さ
ん
。
日
本
銀
行
の
依
頼
を
受

け
、
全
国
で
金
融
広
報
活
動
を
展
開
、
テ
レ
東
の

ワ
ー
ル
ド
ビ
ジ
ネ
ス
サ
テ
ラ
イ
ト
に
も
出
演
し
て
い

ま
す
。 

 

【
２
０
１
８
年
は
金
！ 

世
界
マ
ネ
ー
は 

 
 
 

米
ド
ル
か
ら
ゴ
ー
ル
ド
へ
向
か
う
。
】 

 
 ◎

金
融
資
産
に
対
し
１
０
～
１
５
％
金
を
持
つ 

◎
世
界
マ
ネ
ー
４
．
５
京
円
の
う
ち
わ
ず
か
金
は

２
％ 

◎
世
界
人
口
７
６
億
人
、
一
人
あ
た
り
１
９
ｇ 

◎
一
人
９
万
円
の
保
有
で
金
は
な
く
な
る 

 

保
有
方
法
は
、 

 

①
金
地
金 

 

②
コ
イ
ン 

 

 
③
投
信
Ｅ
Ｔ
Ｆ 

 
④
ジ
ュ
エ
リ
ー 

 

 

⑤
仏
具 

 

 

⑥
積
み
立
て 

  

ご
参
考
に
し
て
下
さ
い




