
 

 

女
性
５
０
０
人
を
対
象
に
、「
女
子
会
」
に
つ
い
て

尋
ね
た
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
女
子
会

に
は
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
行
き
ま
す
か
？
」
と
の

問
い
か
ら
。
回
答
と
し
て
は
、
年
に
数
回
～
１
回
が
一

番
多
く
42
・
３
％
で
、
月
に
１
回
く
ら
い
が
26
・

９
％
、
月
に
２
～
３
回
が
12
・
６
％
と
続
き
ま
し
た
。

２
日
に
１
回
く
ら
い
が
０
・
４
％
、
週
に
２
回

く
ら
い
が
１
・
６
％
、
週
に
１
回
く
ら
い
が

３
・
４
％
で
、
合
計
す
る
と
、
全
体
の
半
数
近

く
の
人
が
月
に
１
回
以
上
、
女
子
会
に
参
加

し
て
い
る
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、
女
子
会
に
か
け
る
予
算
に
つ
い
て

見
て
み
ま
し
ょ
う
。
３
０
０
０
～
４
０
０
０

円
が
も
っ
と
も
多
く
、
36
・
４
％
、
４
０
０
０

～
６
０
０
０
円
が
33
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま

す
。
場
所
と
し
て
は
カ
ジ
ュ
ア
ル
な
レ
ス
ト

ラ
ン
や
居
酒
屋
で
行
う
こ
と
が
多
く
、
お
店

選
び
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
料
理
の
内
容
や
立
地

を
重
視
す
る
と
い
う
意
見
が
ト
ッ
プ
に
き
ま

し
た
。
こ
の
あ
た
り
、
男
性
の
飲
み
会
と
は
異

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

さ
て
、
女
子
会
で
飲
む
お
酒
に
つ
い
て
は

 

ど
う
で
し
ょ
う
。
一
番
人
気
は
ワ
イ
ン
、
そ

の
他
は
ビ
ー
ル
や
チ
ュ
ー
ハ
イ
な
ど
さ
ま

ざ
ま
と
い
う
結
果
で
す
が
、
男
性
と
違
い
、

シ
ャ
ン
パ
ン
や
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン

が
よ
く
飲
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
シ
ャ
ン
パ
ン
と
ス
パ
ー
ク
リ

ン
グ
ワ
イ
ン
の
違
い
、
ご
存
知
で
す
か
？ 

意
外
と
知
ら
な
い
人
が
多
く
、
と
く
に
20

代
で
は
、
約
９
割
が
「
知
ら
な
い
」
と
答
え

た
と
い
う
調
査
も
あ
り
ま
す
。 

 

解
説
し
ま
し
ょ
う
。
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
は
、
発
泡
す
る
ワ
イ
ン
を
指
し
、
ブ
ド

ウ
の
品
種
や
産
地
に
限
定
は
あ
り
ま
せ
ん
。

一
方
、
シ
ャ
ン
パ
ン
は
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ

イ
ン
の
一
種
で
す
が
、
フ
ラ
ン
ス
の
シ
ャ
ン

パ
ー
ニ
ュ
地
方
で
作
ら
れ
、
さ
ら
に
、
フ
ラ

ン
ス
の
ワ
イ
ン
の
法
律
で
規
定
さ
れ
た
条

件
を
満
た
し
た
も
の
だ
け
が
シ
ャ
ン
パ
ン

と
名
乗
る
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。
最
高

級
シ
ャ
ン
パ
ン
と
し
て
有
名
な
「
ド
ン
ペ
リ

ニ
ヨ
ン
」
は
、
ス
パ
ー
ク
リ
ン
グ
ワ
イ
ン
で

も
あ
る
と
い
う
わ
け
で
す
ね
。 

「
女
子
会
」
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？ 



 

人
が
怒
る
と
、
交
感
神
経
が
刺

激
さ
れ
、
血
管
が
収
縮
し
て
血
圧

が
上
が
り
ま
す
。
血
液
の
循
環
が

悪
く
な
る
の
で
、
脳
梗
塞
や
心
筋

梗
塞
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、
怒
り
は
ス
ト
レ
ス
で
も
あ

る
の
で
、
精
神
的
に
も
肉
体
的
に

も
よ
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
こ
で
、
怒
り
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

す
る
「
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
」
が
役
立
ち
ま
す
。 

 

ま
ず
は
、「
６
秒
ル
ー
ル
」。
怒
り
を
感
じ

た
と
き
に
、「
１
、
２
…
…
」
と
６
秒
数
え

ま
す
。
売
り
言
葉
に
買
い
言
葉
と
な
ら
な

い
よ
う
、
時
間
を
お
く
と
い
う
わ
け
で
す
。

す
る
と
、
不
思
議
な
こ
と
に
、
怒
り
の
ホ
ル

モ
ン
で
あ
る
「
ノ
ル
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
」
が
下

が
り
、
精
神
的
に
落
ち
着
き
ま
す
。
怒
り
を

爆
発
さ
せ
た
り
、
感
情
的
に
な
っ
た
り
せ

ず
に
す
む
の
で
す
。 

 

次
に
「
一
服
」
と
い

う
テ
ク
ニ
ッ
ク
。
怒

り
を
感
じ
て
イ
ラ
イ

ラ
し
て
き
た
ら
、
お

茶
を
入
れ
て
み
ま
す
。
お
茶
を
入
れ
る
動

作
に
集
中
し
た
り
、
コ
ー
ヒ
ー
や
緑
茶
な

ど
の
香
り
を
か
い
だ
り
、
実
際
に
飲
ん
だ

り
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
。

怒
り
も
鎮
ま
る
で
し
ょ
う
。 

 

最
後
に
、「
ひ
と
晩
寝
る
」。
怒
る
の
は
明

日
に
し
て
、
と
り
あ
え
ず
今
日
は
寝
て
し

ま
い
ま
す
。
睡
眠
中
に
脳
は
感
情
の
整
理

を
し
ま
す
。
寝
て
い
る
間
に
、
何
を
記
憶
し

て
お
く
べ
き
で
、
何
を
忘
れ
る
べ
き
か
の

仕
分
け
作
業
を
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
そ

の
結
果
、
翌
朝
起
き
た
と
き
に
は
、
怒
り
も

ト
ー
ン
ダ
ウ
ン
し
て
い
る
で
し
ょ
う
。 

 

こ
の
よ
う
に
上
手
に
怒
り
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
、
体
に
も
心
に
も
い

い
影
響
を
与
え
ま
す
。 

 

 

タ
ー
シ
ャ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー
は
ア
メ
リ
カ

の
絵
本
画
家
で
園
芸
家
、
人
形
作
家
で
も

あ
り
ま
す
。
57
歳
の
と
き
、
ア
メ
リ
カ
・

バ
ー
モ
ン
ト
州
の
山
の
中
に
移
り
住
み
、

自
給
自
足
の
暮
ら
し
を
は
じ
め
ま
す
。
庭

に
四
季
折
々
の
美
し
い
植
物
を
育
て
、
犬

や
鳥
な
ど
た
く
さ
ん
の
動
物
と
暮
ら
し
、

ゆ
っ
く
り
料
理
を
し
て
、
好
き
な
人
形
作

り
を
楽
し
む
。
日
々
を
大
切

に
し
、
豊
か
な
暮
ら
し
を
続

け
て
き
ま
し
た
。 

 

タ
ー
シ
ャ
が
大
切
に
し
て

き
た
の
が
、
今
を
あ
り
の
ま

ま
に
受
け
入
れ
る
こ
と
。
動

物
は
、
今
生
き
て
い
る
世

界
に
足
り
な
い
も
の
を

求
め
ま
せ
ん
。「
私
は
赤

い
羽
根
が
ほ
し
い
の
に
、

ど
う
し
て
茶
色
な
の
？
」

と
不
平
を
言
う
鳥
は
い

ま
せ
ん
。
動
物
は
み
な
、

自
分
の
環
境
に
満
足
し

て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
が
自
然
な
こ
と
だ

し
、
幸
せ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
タ
ー
シ
ャ
は
「
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

の
母
」
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
彼
女
は
何

十
年
も
前
か
ら
、
自
分
の
生
き
方
が
地
球

に
与
え
る
影
響
を
考
え
て
暮
ら
し
て
き

ま
し
た
。
世
界
各
地
で
異
常
気
象
が
起

こ
っ
て
い
る
現
代
。
人
間
が
あ
ま
り
に
も

自
分
勝
手
に
暮
ら
し
て
き
た
結
果
だ
と

彼
女
は
考
え
た
の
で
す
。 

 

何
を
食
べ
、
ど
の
よ
う
に
生
き
る
か
。

自
分
の
生
き
方
が
ど
ん
な
ふ
う
に
地
球

に
影
響
す
る
の
か
。
タ
ー
シ
ャ
を
見
習
っ

て
、
今
一
度
、
考
え
て
み
た
い
も
の
で
す
。 

 
与
え
ら
れ
た
運
命
、
自
分
が
置
か
れ
た 

環
境
に
満
足
し
て
生
き
る
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

タ
ー
シ
ャ
・
テ
ュ
ー
ダ
ー 

 



  

 

運
気
は
人
に
よ
っ
て
運
ば
れ

る
こ
と
が
多
い
も
の
。
気
分
が

晴
れ
な
い
と
き
に
だ
れ
か
と
話

し
を
し
て
、
気
持
ち
が
明
る
く

な
っ
た
と
い
う
経
験
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 

そ
れ
は
、
そ
の
人

が
あ
な
た
に
「
い
い
気
」
を
も
た

ら
し
て
く
れ
る
人
だ
か
ら
で

す
。
反
対
に
、
会
っ
て
話
を
し
て

い
た
ら
気
が
重
く
な
っ
た
り
、

別
れ
て
か
ら
ひ
と
り
に
な
っ
た
あ
と
で
、
ど
っ
と
疲
れ
た
り
し

た
…
…
。
そ
ん
な
相
手
は
、
あ
な
た
に
「
邪
気
」
を
も
た
ら
す
人
と

言
え
る
で
し
ょ
う
。 

 

誘
い
を
断
り
に
く
い
か

ら
、
長
い
付
き
合
い
だ
か
ら

と
い
う
理
由
で
会
っ
て
い
る

の
な
ら
、
止
め
た
ほ
う
が
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
適
度

に
距
離
を
置
き
ま
し
ょ
う
。

断
る
勇
気
を
持
っ
て
、
自
分

が
素
直
に
心
か
ら
ほ
っ
す
る

人
と
だ
け
付
き
合
う
と
、
気

持
ち
も
穏
や
か
に
な
る
は
ず

で
す
。
悪
縁
を
断
て
ば
邪
気

が
離
れ
、
運
気
ア
ッ
プ
に
つ

な
が
る
で
し
ょ
う
。 

 

以下は職業や資格を表す単語です。 

最後に「士」と「師」のどちらをつけるのが正しいでしょうか？ 

 

① 栄養  ② 理容  ③ 獣医  ④ 介護福祉 

⑤ 薬剤  ⑥ 看護  ⑦ 保育  ⑧ 調理 

【正解】①士 ②師 ③師 ④士 ⑤師  

    ⑥師 ⑦士 ⑧師 

【解説】 「士」か「師」かの明確な基準はあ

りません。「看護師」は以前は「看護士」でし

たが、男女ともに使える言葉として、「看護

師」が一般的になっています。 

気
持
ち
の
よ
い 

あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
ょ
う 

笑
顔
の
あ
い
さ
つ
は 

今
日
一
日
を 

明
る
く
し
て
く
れ
る
し 

人
間
関
係
も 

よ
く
し
て
く
れ
ま
す 

 



 

 春キャベツは３～５月に出回り、甘みが増してやわらかくなります。栄養的にもすぐれ、

とくにビタミン類は、夏や冬のキャベツにくらべて 1.3 倍にもなると言われています。な

かでも注目したいのが美肌に効果的なビタミンＣと、胃壁を守り、肝機能をアップさせて

くれるビタミンＵ。また、食物繊維も豊富なため便秘がちの人にもおすすめで、便秘が原

因のニキビや吹き出物などにも効果があります。さらに、女性ホルモンを活性化させると

言われる「ポロン」と呼ばれるミネラルもたっぷり含まれています。 

★レシピのポイント★ 

 キャベツは加熱しすぎると栄養成分が減ってしまうので、さっと火を通す程度に。 

ソラレピ https://recipe.shidax.co.jp/ 



土地選びの際、押えておくべきポイントは何でしょうか？ 

 

土
地
の
広
さ
や
価
格
は
大
前
提
と
し
て
、
ほ
か
に

も
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
た
い
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま

す
。 

 
ま
ず
は
「
道
路
の
位
置
」
。
こ
れ
は
日
当
た
り
に
関

係
す
る
ポ
イ
ン
ト
で
す
が
、
建
て
ら
れ
る
家
の
性
格

も
左
右
し
ま
す
。
道
路
の
位
置
に
よ
っ
て
最
初
に
決

ま
る
の
が
玄
関
の
位
置
で
し
ょ
う
。
た
い
が
い
玄
関

は
道
路
側
で
す
。
そ
れ
か
ら
日
当
た
り
を
考
え
る
と
、

北
側
に
は
ト
イ
レ
や
水
回
り
な
ど
が
配
置
さ
れ
、
日

当
た
り
の
良
い
南
側
に
は
リ
ビ
ン
グ
を
持
っ
て
い
き

た
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
が
窓
や
外
観
を
左
右
し
、

建
物
全
体
の
デ
ザ
イ
ン
に
も
影
響
し
ま
す
。 

 

参
考
程
度
の
話
で
す
が
、
道
路
が
北
側
に
あ
る
土

地
は
間
取
り
優
先
の
合
理
的
な
家
。
南
側
な
ら
見
た

目
に
凝
っ
た
デ
ザ
イ
ン
優
先
の
家
。
東
や
西
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
特
徴
を
い
か
し
た
折
衷
タ
イ
プ
の
家
を
建
て

や
す
い
で
し
ょ
う
。 

 

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
の
予
定
は
お
決
ま
り
で
し
ょ
う
か
。 

都
内
は
意
外
と
人
が
少
な
い
の
で
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
で
優
雅

な
時
間
を
過
ご
し
て
は
如
何
で
し
ょ
う
か
。
毎
年
恒
例
で
１
５

回
目
と
な
る
ラ
フ
ォ
ル
・
ジ
ュ
ル
ネ
。
豊
島
区
と
の
協
力
体
制

を
ベ
ー
ス
に
、
東
京
で
の
一
極
集
中
に
特
化
す
る
「
ラ
・
フ
ォ

ル
・
ジ
ュ
ル
ネT

O
K
Y
O

」
２
０
１
８
年
の
開
催
テ
ー
マ
は
、

「
モ
ン
ド
・
ヌ
ー
ヴ
ォ
ー 

新
し
い
世
界
へ
」
と
発
表
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
意
味
は
「
い
つ
の
時
代
に
も
多
く
の
作
曲
家
た
ち

が
、
人
生
の
あ
る
時
期
、
母
国
を
離
れ
て
外
国
に
移
り
住
ん
で

き
た
。
２
０
世
紀
に
は
、
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
（
１
８
７
３
～
１
９

４
３
）
や
プ
ロ
コ
フ
ィ
エ
フ
（
１
８
９
１
～
１
９
５
３
）
、
ス

ト
ラ
ヴ
ィ
ン
ス
キ
ー
（
１
８
８
２
～
１
９
７
１
）
、
バ
ル
ト
ー

ク
（
１
８
８
１
～
１
９
４
５
）
、
シ
ェ
ー
ン
ベ
ル
ク
（
１
８
７

４
～
１
９
５
１
）
、
ア
ル
ベ
ニ
ス
（
１
８
６
０
～
１
９
０
９
）

ら
が
、
全
体
主
義
体
制
か
ら
の
圧
力
に
よ
っ
て
生
ま
れ
、
故
郷

や
住
み
慣
れ
た
土
地
か
ら
離
れ
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
バ

ロ
ッ
ク
時
代
の
リ
ュ
リ
（
１
６
３
２
～
１
６
８
７
）
、
ヘ
ン
デ

ル
（
１
６
８
５
～
１
７
５
９
）
、
ス
カ
ル
ラ
ッ
テ
ィ
（
１
６
８

５
～
１
７
５
７
）
な
ど
は
、
異
国
へ
の
好
奇
心
や
雇
い
主
お
よ

び
パ
ト
ロ
ン
の
移
住
に
伴
っ
て
、
あ
る
い
は
外
国
で
の
成
功
を

夢
見
て
新
天
地
を
目
指
し
た
の
だ
っ
た
。 

 
こ
の
音
楽
史
上
の
動
き
は
と
て
も
興
味
深
い
。
ま
さ
に
２
０

１
８
年
の
「
ラ
・
フ
ォ
ル
・
ジ
ュ
ル
ネ
」
は
、
作
曲
家
た
ち
が

好
む
と
好
ま
ざ
る
と
に
か
か
わ
ら
ず
、
運
命
に
導
か
れ
て
移
り

住
ん
だ
新
天
地
で
あ
る
「
新
し
い
世
界
」
で
生
ま
れ
た
作
品
の

数
々
が
披
露
さ
れ
る
音
楽
祭
に
な
る
の
だ
そ
う
で
す
。
詳
し
く

は
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 
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