
 

 

既
婚
女
性
１
６
３
人
を
対
象
に
、「
夫
の
パ
ン
ツ
」

に
つ
い
て
尋
ね
た
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

「
夫
の
パ
ン
ツ
は
だ
れ
が
選
び
ま
す
か
？
」
と
の
問

い
か
ら
。「
夫
本
人
が
選
ぶ
」
と
答
え
た
人
が
一
番
多

く
、
58
％
。「
妻
が
選
ぶ
」
と
答
え
た
人
が
38
％
、「
そ

の
他
」
が
４
％
で
し
た
。
夫
本
人
と
答
え
た
人
の
中
に

は
、「
一
緒
に
買
い
に
行
っ
て
、
本
人
が
選
ぶ
」

派
と
、「
夫
が
自
分
で
買
っ
て
く
る
」
派
が
い

ま
し
た
。 

 
次
に
、「
夫
が
よ
く
は
く
パ
ン
ツ
の
タ
イ
プ

は
？
」
と
の
質
問
。
複
数
回
答
で
、
「
ボ
ク

サ
ー
」
が
58
・
５
％
、「
ト
ラ
ン
ク
ス
」
が
50
・

６
％
、
そ
し
て
、「
ブ
リ
ー
フ
ほ
か
」
が
２
・

４
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、
よ
く
購
入
し
て
い
る
色
に
つ
い
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
？ 

１
位
が
「
黒
」
で
55
・

２
％
、
２
位
が
「
紺
」
で
27
・
６
％
、
３
位
が

「
グ
レ
ー
」
で
24
・
０
％
と
な
り
ま
し
た
。
柄

に
つ
い
て
は
、「
無
地
」
を
選
ぶ
人
が
約
７
割

と
多
め
。
と
く
に
、
色
の
質
問
で
「
黒
」
と
答

え
た
人
の
約
８
割
が
「
無
地
」
と
、
無
難
な
セ

レ
ク
ト
が
一
般
的
な
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、

 

最
近
の
ユ
ニ
ク
ロ
で
の
売
れ
筋
も
黒
で
す

が
、
デ
ニ
ム
風
の
も
の
や
暖
色
系
の
販
売
数

が
伸
び
て
い
る
と
か
。 

 

さ
て
、
最
後
に
、
15
歳
か
ら
64
歳
の
男
性

約
１
０
０
０
人
に
尋
ね
た
調
査
か
ら
。
「
パ

ン
ツ
を
購
入
す
る
際
に
こ
だ
わ
る
の
は
？
」

と
の
問
い
。
複
数
回
答
で
、
１
位
が
「
サ
イ

ズ
」
で
84
・
５
％
、
２
位
か
ら
４
位
は
「
肌

触
り
や
素
材
感
」
77
・
９
％
、「
着
心
地
」

77
・
５
％
、「
値
段
」
77
・
４
％
、「
色
」
75
・

３
％
と
ほ
ぼ
同
じ
く
ら
い
の
割
合
で
続
き

ま
し
た
。
少
数
意
見
の
中
に
は
、「
話
題
性
」

や
「
女
性
う
け
」
「
身
体
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
機

能
」
と
答
え
た
人
も
い
る
よ
う
で
す
。 

 

男
性
の
場
合
、
一
度
購
入
し
て
み
て
と
く

に
問
題
が
な
け
れ
ば
、
同
じ
も
の
を
ず
っ
と

買
い
続
け
る
と
い
う
傾
向
に
あ
る
よ
う
で

す
。
し
か
し
最
近
で
は
、
い
ろ
い
ろ
な
形
、

色
柄
の
パ
ン
ツ
が
登
場
し
て
い
ま
す
。
た
ま

に
は
新
し
い
ス
タ
イ
ル
や
デ
ザ
イ
ン
の
パ

ン
ツ
に
挑
戦
で
き
る
よ
う
、
夫
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。 

あ
な
た
の
夫
の
パ
ン
ツ
は
ど
ん
な
形
？ 

何
色
？ 



 

「
豆
皿
」
は
、
小
さ
く
て
価
格
が

控
え
め
な
う
え
、
色
柄
が
豊
富
。

魚
や
野
菜
、
動
物
な
ど
、
ユ
ニ
ー

ク
な
形
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。
最

近
で
は
、
陶
器
や
磁
器
の
和
食
器

だ
け
で
な
く
、
洋
食
器
や
ア
ル
ミ

素
材
、
木
の
素
材
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
テ
イ
ス
ト
の
も
の
が
登
場

し
て
い
ま
す
。 

 

そ
も
そ
も
、
豆
皿
と
は
直
径
が

２
～
３
寸
（
６
～
10
セ
ン
チ
）
に
満
た
な
い

器
を
指
し
ま
す
。
手
の
ひ
ら
に
ち
ょ
う
ど

の
る
く
ら
い
の
サ
イ
ズ
。
漬
物
や
調
味
料

を
入
れ
た
り
、
取
り
皿
に
使
っ
た
り
す
る

の
が
一
般
的
で
す
。
豆
皿
数
枚
に
い
ろ
い

ろ
な
副
菜
を
１
種
類
ず
つ
入
れ
、
ト
レ
ー

や
竹
ざ
る
に
の
せ
て
ひ
と
ま
と
め
に
す
る

の
も
お
し
ゃ
れ
。
旅
館
で
食
べ
る
朝
ご
は

ん
の
よ
う
に
豪
華
に
な
り
ま
す
。 

 

ほ
か
に
も
、
豆
皿

は
さ
ま
ざ
ま
な
使
い

方
が
で
き
ま
す
。
ご

く
小
さ
め
の
豆
皿
な

ら
、

箸

置
き

や
ス

プ
ー
ン
・
フ
ォ
ー
ク
置
き
と
し
て
使
え
ま

す
。
ク
ッ
キ
ー
や
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
な
ど
、
小

さ
め
の
ス
イ
ー
ツ
を
の
せ
る
の
に
も
。

テ
ィ
ー
タ
イ
ム
に
使
う
な
ら
、
砂
糖
を
の

せ
た
り
、
テ
ィ
ー
バ
ッ
グ
お
き
に
す
る
の

も
お
す
す
め
で
す
。 

 

食
べ
物
以
外
で
も
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー
入

れ
や
カ
ギ
入
れ
、
小
銭
入
れ
と
、
小
さ
な
も

の
を
入
れ
る
と
き
に
重
宝
し
ま
す
。
さ
ら

に
、
洗
面
所
に
お
い
て
石
け
ん
皿
と
し
て

使
う
、
キ
ャ
ン
ド
ル
の
受
け
皿
に
使
う
、
ア

ロ
マ
オ
イ
ル
を
し
み
込
ま
せ
た
コ
ッ
ト
ン

や
お
香
を
の
せ
る
…
…
と
、
使
い
方
は
ア

イ
デ
ア
次
第
で
す
。 

 

 

齋
藤
孝
氏
は
、
明
治
大
学
文
学
部
教
授

で
あ
り
、
作
家
。
多
数
の
著
書
を
持
ち
ま

す
。
と
く
に
、
エ
ッ
セ
イ
や
自
己
啓
発
本

は
教
育
者
な
ら
で
は
の
視
点
で
書
か
れ

た
も
の
が
多
く
、
説
得
力
が
あ
り
ま
す
。 

 

冒
頭
の
言
葉
は
、
『
働
く
気
持
ち
に
火

を
つ
け
る
』（
文
藝
春
秋
刊
）
に
あ
る
見
出

し
。
本
の
サ
ブ
タ
イ
ト
ル
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
仕
事
に
向
か
う
も
の

の
、
気
分
が
乗
ら
な
い
こ
と

は
多
い
も
の
。
ほ
か
の
こ
と

を
考
え
て
し
ま
っ
た
り
、

ネ
ッ
ト
サ
ー
フ
ィ
ン
を
は
じ

め
て
し
ま
っ
た
り
…
…
。
そ

ん
な
と
き
に
、
「
ミ
ッ

シ
ョ
ン
、
パ
ッ
シ
ョ

ン
、
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ

ン
！
」
と
声
に
出
し
て

言
っ
て
み
る
の
で
す
。

不
思
議
な
も
の
で
、
自

然
と
気
持
ち
が
前
向

き
に
な
っ
て
、
仕
事
に

対
す
る
や
る
気
が
起
こ
る
は
ず
。
言
っ
て

み
れ
ば
、
力
が
沸
い
て
く
る
、
合
言
葉
の

よ
う
な
も
の
で
す
。 

 

齋
藤
孝
氏
の
人
生
は
、
順
風
満
帆
と
い

う
わ
け
で
は
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
大
学

受
験
に
失
敗
し
て
浪
人
生
活
を
送
り
、
大

学
で
職
を
得
る

32
歳
ま
で
苦
労
を
重

ね
…
…
。
で
も
、
「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、
パ
ッ

シ
ョ
ン
、
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
！
」
と
、
自

ら
の
心
を
奮
い
立
た
せ
て
き
た
の
で
す
。

そ
し
て
今
や
、
教
育
者
で
あ
り
有
名
人
と

な
っ
て
い
ま
す
。
齋
藤
孝
氏
の
合
言
葉

を
、
や
る
気
の
出
な
い
と
き
の
特
効
薬
と

し
て
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 
「
ミ
ッ
シ
ョ
ン
、
パ
ッ
シ
ョ
ン
、
ハ
イ
テ
ン

シ
ョ
ン
！
」
と
叫
ん
で
か
ら
仕
事
を
し
よ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

齋
藤
孝 

 



  

 

鏡
に
は
よ
い
気
を
引
き
つ
け

る
力
が
あ
り
ま
す
が
、
扱
い
方

に
よ
っ
て
は
運
気
を
左
右
し
ま

す
。
ま
ず
、
玄
関
に
鏡
を
置
く
と

き
は
壁
側
に
。
玄
関
の
ド
ア
を

背
に
し
て
、
右
の
壁
な
ら
仕
事

運
を
、
左
の
壁
な
ら
金
運
を

ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。 

 

洗
面
所
や
バ
ス
ル
ー
ム
の
鏡

は
美
容
運
を
左
右
し
ま
す
。
い

つ
も
清
潔
で
ピ
カ
ピ
カ
に
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
水
滴
は

す
ぐ
に
拭
き
ま
し
ょ
う
。 

 

寝
室
に
鏡
を
置
く
と
き
は
、
寝

姿
が
映
り
込
む
位
置
に
し
な
い

こ
と
。
睡
眠
を
妨
げ
て
し
ま
い
ま

す
。
ま
た
、
寝
室
の
ド
ア
の
正
面

に
置
く
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。

邪
気
や
陰
気
を
反
射
し
、
寝
室
の

中
全
体
に
た
め
込
ん
で
し
ま
う

か
ら
で
す
。 

 

鏡
で
運
気
ア
ッ
プ
す
る
と
き

に
大
切
な
の
が
、
く
も
り
や
汚
れ

を
取
り
除
く
こ
と
。
鏡
自
体
の
パ

ワ
ー
を
強
め
、
よ
い
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
家
中
に
満
た
し
て
く
れ
る
で

し
ょ
う
。 

 

次の漢字は、正式には何と読むでしょうか？ 

 

① 代替    ② 凡例 

③ 舌鼓    ④ 元本 

【正解】①だいたい ②はんれい  

    ③したつづみ ④がんぽん 

【解説】 ①の代替は「だいたい」が正式には、

正しい読み方です。ただ、「だいがえ」と読む

人が増えてきたことにより、「だいがえ」でも

一般的には間違いではないとされています。 

 

バ
ッ
グ
の
中
を 

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う 

今
日
の
用
事
に 

必
要
な
も
の
だ
け
が 

入
って
い
ま
す
か
？ 

バ
ッ
グ
が
軽
く
な
る
と 

一
日
の
疲
れ
方
が
違
い
ま
す 

気
持
ち
も
軽
く
な
り
ま
す 



 

 ４～５月の「初ガツオ」、９～ 10 月の「戻りガツオ」と、カツオの旬は年に２回ありま

す。初ガツオはタンパク質やカルシウムをたっぷり含み、赤身が多くてカロリーも低め。

ダイエット中の人におすすめの食材です。また、カツオには「パントテン酸」という成分

が含まれています。このパントテン酸はストレスに打ち勝つ働きのある副腎皮質ホルモン

を作ることから、ストレス対策にも効果的と言えます。さらに、肝臓の機能を高め、疲労

回復に効果をもたらすタウリンもたっぷり含んでいます。 

★レシピのポイント★ 

 洋風のドレッシングでいただく冷たいそば。野菜をたっぷり食べられます。 

日穀製粉株式会社 レシピ https://www.nikkoku.co.jp/recipe/ 



居心地の良いトイレにしたいのですが。 

 

ト
イ
レ
を
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
な
空
間
と
考
え
、
ト
イ

レ
タ
イ
ム
を
大
切
に
し
て
い
る
人
は
意
外
と
多
い
よ

う
で
す
。
狭
い
な
が
ら
も
す
っ
き
り
と
落
ち
着
い
て

過
ご
せ
る
よ
う
収
納
に
工
夫
を
凝
ら
し
た
り
、
全
体

の
色
調
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
た
り
、
狭
い
空
間
だ

か
ら
こ
そ
の
プ
ラ
ン
を
考
え
た
い
も
の
で
す
。 

 

例
え
ば
壁
の
厚
み
を
利
用
し
た
オ
ー
プ
ン
棚
。
奥

行
き
が
10
セ
ン
チ
ほ
ど
に
な
る
の
で
予
備
の
ト
イ

レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
を
す
っ
き
り
収
納
で
き
ま
す
し
、

小
さ
な
置
物
の
飾
り
棚
と
し
て
も
目
を
楽
し
ま
せ
て

く
れ
そ
う
で
す
。 

 

安
ら
ぎ
の
空
間
と
し
て
照
明
も
工
夫
し
た
い
と
こ

ろ
で
す
。
ト
イ
レ
の
照
明
が
眩
し
す
ぎ
る
と
落
ち
着

か
ず
、
寝
る
前
な
ら
目
が
冴
え
て
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
調
光
機
能
付
き
の
ダ
ウ
ン
ラ
イ
ト
に
す
れ

ば
必
要
に
応
じ
て
明
る
さ
を
調
節
で
き
、
見
た
目
も

ス
ッ
キ
リ
す
る
で
し
ょ
う
。 

 

平
成
最
後
の
５
月
に
入
り
ま
し
た
。
皆
様
お
変
わ
り
な

く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

 

弊
社
は
、
第
８
期
決
算
を
終
え
、
お
陰
様
で
７
期
連
続

の
黒
字
で
着
地
し
納
税
も
終
わ
り
ま
し
た
。
ひ
と
え
に
お

付
き
合
い
頂
い
た
お
客
様
皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
本
当
に

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
今
月
よ
り
金
工
芸
品
の
販
売
の
飛
躍
の
為
、
よ

り
多
く
の
お
客
様
に
、
見
て
、
触
れ
て
頂
け
る
様
に
金
工

芸
品
の
展
示
コ
ー
ナ
ー
を
オ
ー
プ
ン
致
し
ま
し
た
。
お
近

く
に
お
越
し
の
際
は
、
是
非
本
社
１
０
階
ま
で
お
立
ち
寄

り
頂
き
、
金
地
金
の
重
量

感
、
お
り
ん
の
音
色
を
お
楽

し
み
下
さ
い
。 

 

 

ま
た
、
お
客
様
の
声
を
募

集
い
た
し
ま
し
た
所
、
多
数

お
寄
せ
頂
き
、
生
の
お
客
様

の
声
を
頂
戴
し
、
身
の
引
き

締
ま
る
思
い
で
す
。
頂
い
た

「
声
」
を
真
摯
に
受
け
止

め
、
お
客
様
の
立
場
に
寄
り

添
い
、
今
後
も
進
ん
で
ま
い

り
ま
す
。 

 

引
き
続
き
お
客
様
か
ら
の

辛
口
甘
口
の
声
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
の
で
何
な
り
と
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。 
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