
 

 

20
～
59
歳
の
男
女
５
０
３
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
運
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、「
自
分
は
運
が
よ
い
と
思
い
ま
す
か
？
」
と
の
質

問
か
ら
。「
運
が
よ
い
と
思
う
」
が
25
・
８
％
で
、「
ど

ち
ら
か
と
言
う
と
運
が
よ
い
と
思
う
」
が
38
・
６
％
、

一
方
、「
ど
ち
ら
か
と
言
う
と
運
が
悪
い
と
思
う
」
が

18
・
３
％
、「
運
が
悪
い
と
思
う
」
が
17
・
３
％

で
し
た
。「
運
が
よ
い
と
思
う
」
と
「
ど
ち
ら

か
と
言
う
と
運
が
よ
い
と
思
う
」
を
合
わ
せ

る
と
64
・
４
％
で
、
３
人
に
２
人
は
運
に
恵
ま

れ
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
と
い
う
結
果
に
な

り
ま
し
た
。
男
女
別
に
見
て
み
る
と
、「
運
が

よ
い
」
と
思
う
男
性
は
59
・
９
％
、
女
性
は

69
・
１
％
で
、
女
性
の
ほ
う
が
運
が
よ
い
と
思

う
傾
向
が
や
や
強
い
よ
う
で
す
。 

 

そ
も
そ
も
、
運
が
よ
い
と
思
う
か
悪
い
と

思
う
か
は
、
本
人
が
感
じ
る
印
象
に
よ
り
ま

す
。
た
と
え
ば
、
友
人
数
人
で
ラ
ン
チ
を
し
た

と
こ
ろ
、
自
分
の
お
皿
に
だ
け
野
菜
の
根
が

入
っ
て
い
た
と
し
ま
す
。「
ど
う
し
て
私
の
お

皿
に
だ
け
？ 

私
っ
て
運
が
悪
い
」
と
思
い

ま
す
か
？ 

そ
れ
と
も
、「
野
菜
の
根
は
栄
養

 

が
あ
る
か
ら
、
私
っ
て
ラ
ッ
キ
ー
」
と
思
い

ま
す
か
？ 

ま
た
、
夏
の
あ
る
日
、
外
出
し

よ
う
と
し
た
ら
雨
が
降
っ
て
き
た
と
し
ま

す
。「
出
か
け
る
日
に
か
ぎ
っ
て
雨
。
運
が
悪

い
」
と
思
い
ま
す
か
？ 

そ
れ
と
も
、「
雨
が

降
っ
て
、
そ
れ
ほ
ど
暑
く
な
ら
な
そ
う
で
よ

か
っ
た
」
と
思
い
ま
す
か
？ 

 

 

同
じ
こ
と
が
起
こ
っ
て
も
、
受
け
取
り
方

次
第
で
運
が
よ
く
も
な
る
し
、
悪
く
も
な
る

の
で
す
。
つ
ま
り
、
楽
天
的
に
考
え
ら
れ
る

か
ど
う
か
が
ポ
イ
ン
ト
。
ど
う
せ
な
ら
、「
自

分
は
運
が
よ
い
」
と
思
い
な
が
ら
過
ご
し
た

ほ
う
が
、
毎
日
が
楽
し
い
は
ず
で
す
。
そ
し

て
、
実
際
、
幸
運
が
舞
い
込
ん
で
く
る
チ
ャ

ン
ス
も
多
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、「
今
、
も
っ
と
も
上
げ
た
い
運
は
何

で
す
か
？
」
と
の
質
問
も
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
い
ち
ば
ん
多
か
っ
た
の
が
「
金
運
」
で

40
・
４
％
、「
健
康
運
」
が
24
・
１
％
、
「
仕

事
運
」
が
10
・
７
％
、「
恋
愛
・
結
婚
運
」

が
９
・
７
％
と
続
き
ま
し
た
。
楽
天
的
に
考

え
て
、
運
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
！ 

自
分
は
運
が
よ
い
と
思
い
ま
す
か
？ 



 

最
近
、
ち
ょ
っ
と
し
た
ブ
ー
ム

に
な
っ
て
い
る
の
が
、
「
お
み
く

じ
集
め
」
。
か
わ
い
い
動
物
の
置

き
物
に
お
み
く
じ
が
入
っ
た
も

の
、
縁
起
物
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た

も
の
、
き
れ
い
な
千
代
紙
で
作
ら

れ
た
も
の
、
小
さ
な
お
守
り
が
添

え
ら
れ
た
も
の
な
ど
、
ユ
ニ
ー
ク

な
お
み
く
じ
が
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
。
そ
ん
な
お
み
く
じ
を
持
ち

帰
っ
て
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
す
る
の
で
す
。 

 

そ
も
そ
も
、
お
み
く
じ
を
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
し
て
も
よ
い
か
と
い
う
と
、
ま
っ
た
く

問
題
は
な
い
よ
う
。
神
様
同
士
が
け
ん
か

を
す
る
よ
う
な
こ
と
は
な
い
の
で
、
い
ろ

い
ろ
な
神
社
の
お
み
く
じ
を
一
緒
に
し
て

い
て
も
大
丈
夫
だ
と
か
。 

 

と
は
言
え
、
お
み
く
じ
を
保
管
す
る
と

き
の
注
意
点
も
あ
り
ま
す
。
基
本
的
な
こ

と
で
す
が
、
大
切
に

扱
う
こ
と
。
お
み
く

じ
は
占
い
と
は
異
な

り
、
ご
神
託
を
聞
く

も
の
。
引
き
出
し
に

し
ま
っ
た
り
、
飾
っ
た
り
な
ど
、
神
様
に
失

礼
の
な
い
よ
う
に
扱
い
ま
し
ょ
う
。 

 

凶
な
ど
悪
い
お
み
く
じ
は
、
神
社
の
境

内
の
木
な
ど
に
結
ぶ
と
い
う
風
習
も
あ
り

ま
す
が
、
持
ち
帰
っ
て
も
Ｏ
Ｋ
。
小
さ
い
も

の
な
ら
財
布
な
ど
に
入
れ
て
持
ち
歩
く
の

も
お
す
す
め
で
、
お
の
ず
と
日
々
の
行
動

に
注
意
を
払
う
よ
う
に
な
る
そ
う
で
す
。 

 
「
御
朱
印
帳
」
な
ら
ぬ
「
お
み
く
じ
帳
」

を
作
る
と
い
う
方
法
も
。
手
帳
や
ノ
ー
ト

に
、
お
み
く
じ
を
貼
り
つ
け
る
だ
け
。
お
み

く
じ
の
入
っ
た
容
器
な
ど
が
あ
れ
ば
、
写

真
を
撮
っ
て
一
緒
に
貼
り
つ
け
た
り
、
そ

の
神
社
を
訪
れ
た
と
き
の
こ
と
を
書
き
添

え
た
り
し
て
も
楽
し
そ
う
で
す
。 

 

 

１
９
０
２
年
、
兵
庫
県
芦
屋
生
ま
れ
の

実
業
家
で
あ
り
、
戦
後
の
日
本
の
復
興
の

た
め
に
活
躍
し
た
人
。
ダ
ン
デ
ィ
ズ
ム
の

象
徴
の
よ
う
に
語
ら
れ
る
人
物
で
も
あ

り
ま
す
。
「
こ
ん
な
か
っ
こ
い
い
男
に
な

り
た
い
」
と
い
っ
た
、
多
く
の
男
性
の
憧

れ
で
し
ょ
う
。 

 

白
洲
氏
の
お
し
ゃ
れ
の
セ
ン
ス
は
、
イ

ギ
リ
ス
留
学
に
よ
っ
て
身
に

つ
け
た
も
の
。
ス
ー
ツ
は
ロ

ン
ド
ン
・
サ
ヴ
ィ
ル
ロ
ウ
の

名
店
「
ヘ
ン
リ
ー
・
プ
ー
ル
」
、

ワ
イ
シ
ャ
ツ
は
「
タ
ー
ン
ブ

ル
＆
ア
ッ
サ
ー
」
の
オ
ー

ダ
ー
メ
イ
ド
、
傘
は
「
ブ

リ
ッ
グ
」
の
絹
と
、
本
物
志

向
で
し
た
。
趣
味
は
ゴ
ル

フ
と
車
で
、
70
歳
を
過
ぎ

て
も
ポ
ル
シ
ェ
を
乗
り
回

し
て
い
た
と
言
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
夫
人
の
白
洲
正

子
氏
に
よ
る
と
、
彼
は
「
ま

こ
と
に
プ
リ
ン
シ
プ
ル
、
プ
リ
ン
シ
プ

ル
、
と
毎
日
う
る
さ
い
こ
と
で
あ
っ
た
」

と
か
。「
プ
リ
ン
シ
プ
ル
」
と
は
、「
人
間

と
し
て
の
原
理
原
則
に
忠
実
で
あ
る
」
こ

と
、
い
わ
ゆ
る
、「
筋
を
通
す
」
と
い
う
意

味
で
す
。
ど
ん
な
と
き
に
も
ぶ
れ
な
い

心
、
揺
ら
ぐ
こ
と
な
い
確
固
と
し
た
指

針
。
彼
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
貫
い
て
き
た

生
き
方
で
あ
り
、
生
き
る
よ
り
ど
こ
ろ
と

な
っ
た
も
の
で
す
。 

 

現
代
で
も
、
ひ
と
り
ひ
と
り
が
プ
リ
ン

シ
プ
ル
を
持
っ
た
生
き
方
を
し
た
い
も

の
。
そ
う
す
れ
ば
、
社
会
全
体
の
品
格
が

保
た
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。 

 
プ
リ
ン
シ
プ
ル
を
持
っ
て
生
き
れ
ば
、 

人
生
に
迷
う
こ
と
は
な
い 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

白
洲
次
郎 

 



  

 

ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
で
仕
事

運
を
ア
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
情
報
を
伝
え
る
大
切
な

ツ
ー
ル
と
言
え
ば
、
メ
ー
ル
。
パ

ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
に
古
い
メ
ー

ル
が
た
ま
っ
て
い
る
と
仕
事
運

が
滞
る
原
因
に
な
り
、
運
気
が

ダ
ウ
ン
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。

不
要
な
メ
ー
ル
は
削
除
し
、
保

存
し
て
お
く
べ
き
メ
ー
ル
は

フ
ォ
ル
ダ
を
設
け
て
整
理
し
ま
し
ょ
う
。
画
面
同
様
、
頭
も
す
っ
き

り
し
、
仕
事
で
成
果
を
上
げ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

次
に
、
デ
ス
ク
。
ビ
ニ
ー
ル

シ
ー
ト
を
デ
ス
ク
に
敷
く
の
は

Ｎ
Ｇ
で
す
。
ビ
ニ
ー
ル
は
悪
い
火

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
ち
、
問
題
や

障
害
の
種
を
引
き
寄
せ
て
し
ま

う
か
ら
。
仕
事
運
を
下
げ
る
ア
イ

テ
ム
な
の
で
、
外
し
ま
し
ょ
う
。 

 

大
切
な
の
が
言
葉
で
す
。
否
定

的
な
言
葉
や
愚
痴
、
悪
口
を
発
す

る
と
、
運
気
ダ
ウ
ン
の
き
っ
か
け

に
。
そ
ん
な
と
き
は
、
ジ
ャ
ス
ミ

ン
テ
ィ
ー
や
ミ
ン
ト
テ
ィ
ー
な

ど
、
香
り
の
強
い
お
茶
を
。
運
気

を
転
換
し
て
く
れ
ま
す
。 

 

次の慣用句は、どちらが正しいでしょう？ 
 

① Ａ：間が持てない Ｂ：間が持たない 

② Ａ：足をすくわれる Ｂ：足元をすくわれる 

③ Ａ：押しも押されぬ Ｂ：押しも押されもせぬ 

④ Ａ：熱に浮かされる Ｂ：熱にうなされる 

【正解】①Ａ ②Ａ ③Ｂ ④Ａ 

【解説】 ① は「時間を持て余してしまう」

といった意味ですが、「間が持たない」を使っ

ている人は多いようです。②は「隙をつかれ

て失敗させられる」という意味。「足元を見

る」と混同しやすいので注意。 

 

自
分
を
愛
し
ま
し
ょ
う 

自
分
を
好
き
で 

あ
り
つ
づ
け
ま
し
ょ
う 

ほ
か
に
何
も
で
き
な
く
て
も 

よ
い
の
で
す 

今
日
も
明
日
も
あ
さ
って
も 

自
分
を
愛
し
て
い
き
ま
し
ょ
う 



 

 ナスやピーマンは夏野菜の代表。ナスの皮には特有のポリフェノール「ナスニン」が豊

富。ナスニンには強い抗酸化作用があり、ガン予防や動脈硬化予防に効果があります。 

 一方、ピーマンはコレステロール値を下げる「クロロフィル」、血液をサラサラにする「ピ

ラジン」のほか、ビタミンＣやβカロテンも豊富。アンチエイジングにもおすすめの野菜

です。なお、赤ピーマンは緑のピーマンが完熟したもので、栄養価もやや高めです。 

★レシピのポイント★ 

 ナスやピーマンのほか、オクラやブロッコリー、ズッキーニなど、さまざまな野菜でア

レンジ可能。甘めの肉みそが焼いた野菜とよく合います。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 

残
暑
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、
皆
様
お

変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

 

さ
て
、「
有
事
の
金
」
と
い
い
ま
す
が
、
い
ま
ま
さ
に 

イ
ラ
ン
で
起

こ
っ
て
い
ま
す
。 

 

ご
承
知
の
通
り
、
ア
メ
リ
カ
の
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が
、
イ
ラ
ン
と
の
核

合
意
か
ら
脱
退
し
、
一
部
解
除
し
て
い
た
経
済
制
裁
を
再
発
動
す
る
こ

と
を
決
定
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
受
け
て
、
イ
ラ
ン
で
は
自
国
通
貨
の
暴
落

が
始
ま
り
、
急
速
に
二
桁
の
イ
ン
フ
レ
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。 

 

イ
ラ

ン
の
人
々
は
こ
の
様
な
経
済
状
況
に
対
応
す
る
為
、
金
の
買
い
だ
め

に
走
っ
て
お
り
ま
す
。
８
．
１
３
ｇ
（
約
四
分
の
一
オ
ン
ス
）
金
貨
が
、

５
日
は
、
３
６
０
０
万
リ
ア
ル
で
、
一
月
に
比
べ
て
２
倍
以
上
に
跳
ね
上

が
っ
て
い
ま
す
。
先
週
は
、
４
５
０
０
万
リ
ア
ル
を
超
え
て
、
史
上
最
高

値
を
つ
け
ま
し
た
。
価
格
の
上
昇
な
ど
お
構
い
な
し
に
、
イ
ラ
ン
国
民
は

預
金
を
金
に
代
え
て
い
ま
す
。
こ
の
３
ヶ
月
間
の
金
の
需
要
は
、
前
年

同
期
の
３
倍
に
も
達
し
て
い
ま
す
。 

 

通
貨
が
信
認
を
失
う
と
「
金
」
に
殺
到
す
る
典
型
例
で
す
ね
。
日
本
で

は
、
明
日
に
で
も
起

こ
る
こ
と
と
は
考

え
ら
れ
ま
せ
ん
が
、

「
有
事
の
前
に
」、

今
か
ら
備
え
て
お

き
ま
せ
ん
か
。 

新築予定地の周りにすべて家が建っています。工事前のあいさつは、どの範囲まで？ 

 

新
築
の
あ
い
さ
つ
に
ま
わ
る
範
囲
の
基
本
は
、「
工

事
中
に
ご
迷
惑
を
か
け
る
範
囲
」
と
「
入
居
後
に
お
世

話
に
な
る
範
囲
」
と
考
え
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。

ま
た
、
自
治
区
あ
る
い
は
町
内
会
の
組
へ
の
あ
い
さ

つ
も
大
切
で
す
。 

 

た
だ
、
新
た
な
土
地
に
家
を
建
て
る
と
な
れ
ば
ご

近
所
の
様
子
も
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
の
場
合
は
工
事

を
お
願
い
す
る
業
者
に
、「
工
事
中
に
ご
迷
惑
を
か
け

る
範
囲
」
と
「
入
居
後
に
お
世
話
に
な
る
範
囲
」
を
教

え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
町
内
会
長
や
自
治
区

長
に
あ
い
さ
つ
が
て
ら
、
自
分
の
入
る
組
を
聞
い
て

お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

あ
い
さ
つ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
、
着
工
前
、
上

棟
式
の
前
、
完
成
後
の
３
回
ま
わ
れ
る
と
理
想
的
で

す
。 

【住所】 〒102-0072 
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