
 

 

20
～
60
代
の
男
女
１
０
０
０
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
ス
ポ
ー
ツ
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、「
定
期
的
な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す

か
？
」
と
の
質
問
か
ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
ま
っ

た
く
し
な
い
」
で
37
・
４
％
、「
毎
月
１
回
未
満
」
が

16
・
５
％
と
続
き
ま
し
た
。
合
計
す
る
と
53
・
９
％

と
、
半
分
以
上
の
人
が
定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ

を
行
な
っ
て
い
な
い
と
い
う
結
果
に
な
り
ま

し
た
。
一
方
、「
月
に
１
回
以
上
ス
ポ
ー
ツ
を

す
る
」
と
答
え
た
人
の
中
で
一
番
多
か
っ
た

の
が
、「
２
～
３
日
に
１
回
」
で
13
・
３
％
、「
１

週
間
に
１
回
」
が
12
・
７
％
、「
毎
日
す
る
」

が
８
・
９
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、
定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
る

人
に
１
回
の
時
間
を
尋
ね
た
と
こ
ろ
、
１
時

間
程
度
が
34
・
９
％
と
一
番
多
く
、
30
分
程

度
が
19
・
１
％
、
２
時
間
程
度
が
11
・
９
％
、

20
分
程
度
が
10
・
１
％
と
い
う
結
果
に
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
の
種
類
に
つ
い
て
は
複
数
回
答

で
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
一
番
多
く
38
・
６
％
、

ス
ト
レ
ッ
チ
23
・
２
％
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
20
・

４
％
、
ジ
ム
15
・
０
％
、
自
転
車
11
・
９
％
、

 

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
11
・
１
％
と
続
き
ま

し
た
。
と
く
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
60
代
で

50
・
４
％
、
50
代
で
42
・
９
％
と
、
割
合

が
高
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
理
由
を
尋
ね
て
み
る

と
、
複
数
回
答
で
、
や
は
り
健
康
維
持
が
一

番
多
く
67
・
９
％
、
体
力
維
持
が
43
・
２
％

と
上
位
を
占
め
ま
し
た
。 

 

最
後
に
「
日
ご
ろ
、
運
動
不
足
だ
と
感
じ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
問
い
。

あ
る
と
答
え
た
人
が
圧
倒
的
に
多
く
82
・

０
％
で
、
男
性
で
は
77
・
６
％
、
女
性
は
86
・

４
％
。
気
持
ち
的
に
は
、
体
を
動
か
さ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
思
い
が
か
な
り
あ

る
よ
う
で
す
。 

 

仕
事
で
も
家
事
で
も
、
な
ん
と
な
く
や
る

気
が
出
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
は
体
を
動
か
す
こ
と
で
や
る
気

ス
イ
ッ
チ
が
オ
ン
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
体
を
動
か
す
の
に
ぴ
っ
た
り
の
季

節
。
無
理
の
な
い
範
囲
で
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ

め
ま
せ
ん
か
。 

定
期
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
ま
す
か
？ 



 

窃
盗
犯
が
侵
入
す
る
場
所
と

し
て
多
い
の
が
、
玄
関
と
窓
。
家

に
い
る
間
に
侵
入
さ
れ
る
こ
と

も
あ
る
の
で
、
在
宅
時
で
も
玄
関

の
カ
ギ
は
か
け
ま
し
ょ
う
。
さ
ら

に
、
玄
関
に
補
助
の
カ
ギ
を
２
～

３
個
と
り
つ
け
る
と
安
心
で
す
。

窃
盗
犯
は
７
分
以
上
か
か
る
と

侵
入
を
あ
き
ら
め
る
と
言
わ
れ

て
い
る
か
ら
で
す
。
ま
た
、
人
が

近
づ
く
と
明
か
り
が
つ
く
「
セ
ン
サ
ー
ラ

イ
ト
」
を
つ
け
る
の
も
お
す
す
め
。
さ
ら

に
、
ゴ
ミ
出
し
な
ど
、
ち
ょ
っ
と
し
た
外
出

の
と
き
に
も
カ
ギ
を
か
け
る
習
慣
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。 

 

窓
に
は
「
ク
レ
セ
ン
ト
錠
」
と
呼
ば
れ
る

カ
ギ
が
つ
い
て
い
る
場
合
が
多
い
も
の
。

し
か
し
、
窓
の
ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
内
側
の

錠
を
回
せ
ば
、
侵
入
も
難
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。
目
に
つ
き
に
く

い
と
こ
ろ
に
上
下
２

カ
所
、
補
助
錠
を
と

り
つ
け
る
と
安
心
で

す
。
防
犯
フ
ィ
ル
ム

を
貼
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

マ
ン
シ
ョ
ン
の
場
合
も
同
様
で
す
。

オ
ー
ト
ロ
ッ
ク
だ
か
ら
と
い
っ
て
万
全
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
住
人
の
あ
と
を
つ
け
れ

ば
簡
単
に
侵
入
で
き
ま
す
。
マ
ン
シ
ョ
ン

に
入
る
と
き
に
、
あ
や
し
い
人
が
あ
と
を

つ
け
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

の
中
で
は
、
知
ら
な
い
人
で
も
あ
い
さ
つ

を
す
る
の
が
お
す
す
め
。
窃
盗
犯
は
顔
を

知
ら
れ
る
と
、
盗
み
を
や
め
る
場
合
が
多

い
か
ら
で
す
。 

 

普
段
か
ら
近
隣
の
人
と
交
流
し
、
お
た

が
い
の
家
を
気
に
か
け
合
う
こ
と
が
で
き

る
と
ベ
ス
ト
で
す
。 

 

 

北
村
光
世
さ
ん
は
、
日
本
に
お
け
る

ハ
ー
ブ
第
一
人
者
と
し
て
知
ら
れ
る
食

文
化
研
究
家
。
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
研
究
家

と
し
て
も
有
名
で
す
。 

 

北
村
さ
ん
の
鎌
倉
の
自
宅
の
庭
に
は
、

ハ
ー
ブ
を
は
じ
め
、
実
の
な
る
植
物
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
す
。
「
ハ
ー
ブ
は
見
せ
か
け

が
な
い
。
役
立
つ
も
の
ば
か
り
」
と
北
村

さ
ん
は
言
い
ま
す
。
そ
し
て
、

せ
っ
か
く
育
て
た
な
ら
、
料

理
に
活
用
し
よ
う
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
料
理
に
ハ
ー
ブ
を
加

え
て
い
ま
す
。
一
般
に
、
ハ
ー

ブ
を
料
理
に
使
う
と
い
う

と
、
敷
居
が
高
い
イ

メ
ー
ジ
。
し
か
し
、

ハ
ー
ブ
を
特
別
な
も

の
と
思
い
込
ま
な
い

で
、
い
つ
も
の
料
理
に

ハ
ー
ブ
を
加
え
る
だ

け
で
、
味
の
印
象
が
変

わ
る
と
か
。
し
か
も
、

ハ
ー
ブ
を
使
う
こ
と
で
風
味
が
増
す
の

で
、
調
味
料
は
ご
く
少
量
で
も
お
い
し
く

で
き
る
そ
う
で
す
。 

 

そ
ん
な
北
村
さ
ん
は
も
う
す
ぐ
80
代

に
な
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
元
気
い
っ
ぱ
い

な
の
は
、
ハ
ー
ブ
と
オ
リ
ー
ブ
の
お
か
げ

だ
と
言
い
ま
す
。
「
ず
っ
と
昔
か
ら
ハ
ー

ブ
は
薬
だ
っ
た
の
だ
か
ら
」
と
北
村
さ

ん
。
毎
日
の
料
理
や
菓
子
、
お
茶
に
ハ
ー

ブ
を
使
い
、
そ
れ
を
食
べ
る
。
ま
た
、
ハ
ー

ブ
を
育
て
、
ど
う
料
理
に
使
お
う
か
と
考

え
る
。
そ
ん
な
日
々
の
積
み
重
ね
が
、
現

在
の
元
気
は
つ
ら
つ
と
し
た
北
村
さ
ん

を
作
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 
元
気
の
秘
訣
は
ハ
ー
ブ
と
オ
リ
ー
ブ
油 
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北
村
光
世 

 



  

 

健
康
運
を
上
げ
る
方
法
は
い

ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
玄
関

を
き
れ
い
に
す
る
こ
と
。 

 

運
気
は
玄
関
か
ら
入
っ
て
く

る
の
で
、
玄
関
の
た
た
き
に
靴

が
出
し
っ
ぱ
な
し
と
い
う
の
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
下
駄
箱
に

し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
と

き
ど
き
下
駄
箱
を
整
理
し
て
、

す
っ
き
り
清
潔
に
保
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。 

 
リ
ビ
ン
グ
な
ど
に
観
葉
植
物

を
置
く
と
、
部
屋
に
滞
っ
た
悪
い

気
も
追
い
払
い
、
心
や
体
を
い
や

し
て
く
れ
ま
す
。
こ
の
と
き
、
大

き
な
観
葉
植
物
で
な
く
て
も
、
小

さ
な
鉢
植
え
で
も
十
分
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
土
の
気
を

持
つ
陶
器
製
の
置
き
物
や
ク
リ

ス
タ
ル
も
、
気
の
流
れ
に
よ
い
影

響
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

さ
ら
に
、
玄
関
に
は
鏡
を
置

き
、
外
出
前
に
身
だ
し
な
み
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
習
慣
を
つ
け
た

い
も
の
。
自
然
と
健
康
運
ア
ッ
プ

に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

次の言葉の意味として、どちらが正しいでしょうか？ 
 

① 辛党 Ａ：お酒が好きな人 Ｂ：辛いものが好きな人 

② 確信犯 Ａ：悪いことだとわかった上で犯罪を犯す人  

      Ｂ：政治的または宗教的信念に基づいて正しいと信じて犯罪を犯す人 

③ 煮詰まる Ａ：あと少しで結論が出る Ｂ：結論が出ない 

【正解】① A ②Ｂ ③Ａ 

【解説】 ①の辛党ですが、甘いものが好きな

人を「甘党」と言うので、その反対で、辛い

ものが好きな人を「辛党」と言うと覚えてい

る人が多いようです。③の「煮詰まる」は仕

事などでよく使われます。 

 

否
定
す
る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う 

否
定
す
る
前
に 

そ
の
も
の
ご
と
に
つ
い
て 

よ
く
知
り
ま
し
ょ
う 

そ
し
て 

肯
定
で
き
な
く
て
も 

受
容
は
し
ま
し
ょ
う 



 

 サンマには、血液をサラサラにするＥＰＡ、高血圧を予防し脳を活性化させるＤＨＡ、

そして、悪玉コレステロールを抑えるオレイン酸などが豊富に含まれています。ほかに、

血合い部分に鉄分やビタミンＢ 12 が多く含まれるので、貧血対策としても効果的です。

もちろん、良質なタンパク質もたっぷり。とくに旬のサンマは脂がのっておいしいうえに、

栄養価も高いのが魅力です。 

★レシピのポイント★ 

 塩焼きや刺身がサンマ料理の定番ですが、味がじっくりしみ込んだみそ煮もおすすめ。

カブは煮くずれないように、最後に加えましょう。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 

台
風
や
地
震
な
ど
自
然
災
害
の
多
い
今
秋
で
す
が
、
皆
様

お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

 

さ
て
、
毎
月
発
行
し
て
い
る
「
千
代
田
日
記
」
で
す
が
、
お

か
げ
さ
ま
で
１
０
０
号
の
発
行
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
記
念
す
べ
き
１
０
０
号
の
発
行
に
当
た
っ
て
当
社
代
表

が
ご
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

「
金
地
金
の
保
有
の
大
衆
化
」
を
会
社
の
理
念
に
掲
げ
、
創

業
し
て
９
年
が
経
ち
ま
し
た
。
創
業
後
し
ば
ら
く
し
て
か
ら

お
客
様
と
会
社
を
繋
ぐ
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
と
し
て
発
行
を
開

始
し
た
の
が
「
千
代
田
日
記
」
で
す
。
あ
れ
か
ら
１
０
０
ヶ
月
。

お
か
げ
さ
ま
で
、
当
社
開
発
の
純
金
積
立
「
ゴ
ー
ル
ド
積
立
く

ん
」
に
よ
っ
て
金
地
金
を
受
取
っ
て
頂
い
た
方
は
、
延
べ
５
０

１
名
に
達
し
て
お
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
金
地
金
は
、
お
子
様
や
、

お
孫
様
に
受
け
継
が
れ
た
も
の
も
少
な
く
な
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
音
色
の
素
晴
ら
し
い
お
り
ん
、
純
金
製
の
将
棋
の
駒
、

純
金
製
の
バ
イ
オ
リ
ン
等
の
楽
器
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
な
ど
純
金

の
工
芸
品
も
お
客
様
か
ら
ご
好
評
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。 

 
皆
様
と
の
ご
縁
に
感
謝
し
、
今
後
も
良
い
商
品
を
販
売
し
、

ゴ
ー
ル
ド
を
持
つ
こ
と
に
よ
っ
て
得
ら
れ
る
安
心
、
希
望
を

広
め
て
参
り
ま
す
。
変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
賜
り
ま
す
よ
う
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

株
式
会
社
ゴ
ー
ル
ド
リ
ン
ク 代

表
取
締
役 

藤
田 

栄
喜 

「スキップフロア」の導入を考えています。メリットを教えてください。 

 

中
２
階
の
よ
う
な
半
階
分
ず
ら
し
た
居
住
ス
ペ
ー

ス
を
「
ス
キ
ッ
プ
フ
ロ
ア
」
と
言
い
、
狭
小
住
宅
の
常

套
手
段
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
お
も
な
メ
リ
ッ

ト
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

①
壁
で
は
な
く
目
線
の
高
低
差
を
利
用
し
て
視
界
を

分
断
す
る
の
で
、
実
面
積
以
上
の
空
間
演
出
が
で

き
、
ス
ペ
ー
ス
の
有
効
活
用
に
役
立
つ
。
ま
た
動
線

も
短
縮
さ
れ
る
。 

②
床
の
段
差
に
よ
っ
て
空
間
に
変
化
が
生
ま
れ
る

（
ワ
ン
ル
ー
ム
空
間
の
分
節
に
有
効
）
。 

③
ず
れ
た
床
の
間
か
ら
光
や
風
を
取
り
込
む
な
ど
バ

ラ
エ
テ
ィ
に
富
ん
だ
採
光
・
通
風
が
可
能
。 

④
家
全
体
が
一
つ
の
空
間
と
も
と
れ
る
設
計
な
の
で

家
族
の
気
配
を
感
じ
な
が
ら
暮
ら
せ
る
。 

⑤
防
火
・
準
防
火
地
域
で
は
ス
キ
ッ
プ
フ
ロ
ア
を
「
ロ

フ
ト
付
き
の
２
階
」
と
す
る
こ
と
で
、
法
律
で
定
め

ら
れ
た
防
火
の
グ
レ
ー
ド
を
ワ
ン
ラ
ン
ク
下
げ
ら

れ
る
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 
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