
 

 

男
女
１
０
２
４
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。「
夫
婦
で
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
交
換
を

し
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
し
て
い
な

い
」
が
一
番
多
く
29
・
１
％
、「
結
婚
す
る
前
は
し
て

い
た
」
28
・
１
％
、「
し
て
い
る
」
22
・
２
％
、「
し

た
こ
と
が
あ
る
」
20
・
６
％
と
続
き
ま
し
た
。

結
婚
し
て
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
の

交
換
を
し
た
こ
と
が
あ
る
夫
婦
は
、
約
４
割

い
る
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。 

 

次
に
、「
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を
し
た
こ
と
が

あ
る
」
と
い
う
人
を
対
象
に
、「
結
婚
何
年
目

ま
で
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
交
換
を
し

て
い
ま
し
た
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
一
番

多
か
っ
た
の
が
２
～
３
年
目
で
44
・
９
％
、
次

に
１
年
目
未
満
が
36
・
４
％
、
４
～
６
年
目
が

９
・
６
％
、
７
～
９
年
目
が
５
・
４
％
、
10
年

目
以
上
が
３
・
７
％
と
な
り
ま
し
た
。
結
婚
２

～
３
年
目
ま
で
は
約
８
割
の
夫
婦
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
交
換
を
し
て
い
た
も
の
の
、
そ
れ
以
降

も
続
け
て
い
る
人
は
少
な
い
と
い
う
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。 

 

 

で
は
、
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を
し
な
く

な
っ
た
理
由
は
？
」
と
の
質
問
に
対
し
て
、

38
・
５
％
が
「
と
く
に
理
由
は
な
い
」
。「
結

婚
し
て
同
じ
家
計
に
な
っ
た
か
ら
」
23
・

０
％
、
「
子
ど
も
が
生
ま
れ
た
か
ら
」
18
・

７
％
、
「
プ
レ
ゼ
ン
ト
す
る
も
の
が
な
く

な
っ
た
か
ら
」
５
・
９
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 

「
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
費
用
と
し

て
、
夫
に
い
く
ら
か
け
る
？
」
と
の
質
問
に

な
る
と
？ 

一
番
多
か
っ
た
の
が
５
千
円

～
１
万
円
の
36
・
９
％
で
、
１
万
円
か
ら
１

万
５
千
円
が
21
・
８
％
、
５
千
円
未
満
が

19
・
４
％
、
１
万
５
千
円
～
２
万
円
が
９
・

４
％
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

結
婚
後
何
年
も
経
つ
と
、
そ
れ
ま
で
の
よ

う
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈
り
合
う
こ
と
は
難

し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
例
え
ば
マ
フ

ラ
ー
や
手
袋
な
ど
、
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の

防
寒
グ
ッ
ズ
な
ど
を
選
ん
で
、
あ
え
て
ク
リ

ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
言
わ
ず
に
渡
し
て

あ
げ
て
も
、
受
け
取
っ
た
側
は
き
っ
と
う
れ

し
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
？
と
思
い
ま
す
。 

ク
リ
ス
マ
ス
、
夫
婦
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
交
換
を
し
ま
す
か
？ 



 

料
理
家
の
辰
巳
芳
子
さ
ん
は

80
歳
の
と
き
、「
自
分
た
ち
の
食

は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
の
思
い

か
ら
、「
大
豆
１
０
０
粒
運
動
」
を

は
じ
め
ま
し
た
。
小
学
生
の
子
ど

も
が
両
手
い
っ
ぱ
い
に
大
豆
を

持
つ
と
、
１
０
０
粒
く
ら
い
に
な

り
ま
す
。
そ
れ
を
土
に
ま
い
て
育

て
、
収
穫
し
て
食
べ
る
と
い
う
活

動
で
す
。
２
０
０
４
年
に
長
野
県

の
小
学
校
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
ほ
か
の
県

に
も
活
動
が
広
が
っ
て
、
現
在
ま
で
に
約

３
万
人
の
子
ど
も
た
ち
が
活
動
に
参
加
し

て
い
ま
す
。 

 

こ
の
運
動
で
最
初
に
大
豆
を
ま
い
た
子

ど
も
た
ち
は
、
今
で
は
大
学
生
や
社
会
人
。

活
動
に
参
加
し
た
人
た
ち
は
み
な
、「
大
豆

は
貴
重
な
タ
ン
パ
ク
源
。
大
豆
の
こ
と
な

ら
任
せ
て
く
れ
」
と
な
っ
て
い
る
こ
と
で

し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
天
皇
皇
后

両
陛
下
が
辰
巳
家
を

訪
問
さ
れ
た
と
き
の

こ
と
。
両
陛
下
は
あ

る
絵
に
興
味
を
持
た
れ
ま
し
た
。
そ
れ
は
、

大
豆
１
０
０
粒
運
動
の
子
ど
も
た
ち
が
描

い
た
絵
。
そ
の
際
、「
子
ど
も
た
ち
に
大
豆

を
ま
い
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で
す
」
と
両

陛
下
に
話
す
と
、
と
て
も
喜
ば
れ
た
そ
う

で
す
。
そ
し
て
、「
自
分
も
大
豆
を
ま
い
て

み
よ
う
か
な
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
と
か
。
後

日
、
辰
巳
さ
ん
が
両
陛
下
に
会
っ
た
と
き
、

「
も
う
じ
き
、
大
豆
を
収
穫
し
ま
す
」
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
辰
巳
さ
ん
が
幸
せ
を
感
じ

た
瞬
間
だ
そ
う
で
す
。 

 

大
豆
１
０
０
粒
運
動
の
詳
し
い
活
動
内

容
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
大
豆
１
０
０
粒
運
動

を
支
え
る
会
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（h

ttp
:/

/

w
w

w
.d

a
iz

u
1

0
0

.c
o
m

/
）
で
紹
介
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

 

『
人
生
フ
ル
ー
ツ
』
と
い
う
映
画
が
あ

り
ま
す
。
建
築
家
の
故
つ
ば
た
し
ゅ
う
い

ち
さ
ん
と
妻
の
英
子
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ

90
歳
と
87
歳
の
と
き
に
撮
影
さ
れ
た

ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
夫
婦
の
穏
や
か
な

日
常
が
描
か
れ
た
作
品
で
す
。
二
人
は
自

分
た
ち
の
手
で
小
屋
を
建
て
て
土
を
耕

し
、
野
菜
や
花
を
育
て
ま
す
。
そ
ん
な
自

然
豊
か
な
暮
ら
し
は
、
人
々

の
あ
こ
が
れ
で
し
ょ
う
。 

 

そ
ん
な
英
子
さ
ん
は
、
も

の
ご
と
を
と
て
も
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
に
考
え
ま
す
。「
い
い
こ
と

だ
け
を
考
え
る
、
悪
い

こ
と
は
考
え
な
い
」
が

ポ
リ
シ
ー
。
そ
し
て
、

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
笑

顔
で
過
ご
し
ま
す
。
ま

た
、
「
人
が
よ
く
な
る

と
、
ま
わ
り
ま
わ
っ
て

自
分
も
よ
く
な
る
」
と

い
う
の
も
、
英
子
さ
ん

の
信
条
。
た
と
え
ば
、
夫
に
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
さ
せ
て
、
い
い
も
の
を
着
せ
る

と
、
ま
わ
り
ま
わ
っ
て
、
自
分
に
も
い
い

こ
と
が
起
こ
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

英
子
さ
ん
は
と
て
も
料
理
上
手
。
そ
し

て
、
頻
繁
に
部
屋
の
模
様
替
え
を
し
て
、

季
節
感
を
演
出
す
る
こ
と
も
忘
れ
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
だ
れ
か
に
教
わ
っ
た
わ
け
で

は
な
く
、
す
べ
て
「
自
分
流
」
と
か
。
な

ん
で
も
自
分
流
で
や
っ
て
い
け
ば
、
い
つ

か
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

何
歳
か
ら
で
も
、
少
し
ず
つ
で
も
は
じ
め

れ
ば
い
い
と
言
い
ま
す
。 

 
い
い
こ
と
だ
け
を
考
え
る
、 

悪
い
こ
と
は
考
え
な
い 
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つ
ば
た
英
子 

 



  

 

財
布
を
ち
ょ
っ
と
意
識
し
て

使
う
だ
け
で
、
金
運
ア
ッ
プ
が

望
め
ま
す
。
ま
ず
、
財
布
を
見
え

る
化
す
る
こ
と
。
中
に
入
っ
て

い
る
も
の
を
自
分
で
把
握
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、

中
身
も
整
理
整
頓
を
。
そ
の
た

め
に
も
、
月
に
一
度
は
中
身
を

す
べ
て
出
し
、
整
理
し
ま
し
ょ

う
。
不
要
な
も
の
は
捨
て
、
使
っ

て
い
な
い
カ
ー
ド
な
ど
は
ほ
か
の
と
こ
ろ
に
保
管
し
ま
す
。
そ
の

あ
と
、
か
た
く
絞
っ
た
布
で
内
側
を
拭
き
、
清
め
る
の
が
お
す
す

め
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
悪
い
気
を
追
い
払
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

次
に
、
お
財
布
に
は
、
お
金
に
関

係
し
な
い
も
の
を
入
れ
な
い
こ
と
。

免
許
証
や
保
険
証
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
は
よ
い
の
で
す
が
、
金

運
以
外
の
お
守
り
、
家
族
や
ペ
ッ
ト

の
写
真
は
Ｎ
Ｇ
。
と
く
に
宝
く
じ

は
、
財
布
に
入
れ
て
お
く
と
金
運
を

ダ
ウ
ン
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

パ
ン
パ
ン
の
財
布
は
金
運
を
遠

ざ
け
て
し
ま
い
ま
す
。
レ
シ
ー
ト
は

こ
ま
め
に
と
り
出
し
て
整
理
し
、
ポ

イ
ン
ト
カ
ー
ド
な
ど
は
カ
ー
ド
入

れ
に
入
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

以下の表記のうち、どちらが正しいでしょうか？ 
 

① Ａ：こずかい  Ｂ：こづかい 

② Ａ：１個づつ  Ｂ：１個ずつ 

③ Ａ：みかづき  Ｂ：みかずき 

④ Ａ：ふくろづめ Ｂ：ふくろずめ 

【正解】①Ｂ ②Ｂ ③ A ④ A 

【解説】 「ず」と「づ」はともに「zu」とい

う発音で、書くときに迷うことがときどきあ

ります。とくに②の「～ずつ」を「～づつ」

と表記している間違いをよく見かけるので、

気をつけましょう。 

 

１
カ
月
に
１
回
だ
け 

わ
が
ま
ま
の
日
を
作
り
ま
せ
ん
か 

そ
の
日
は
自
分
の
わ
が
ま
ま
を 

心
ゆ
く
ま
で 

楽
し
む
日
に
す
る
の
で
す 

気
分
が
す
っき
り
し
て 

明
日
か
ら
も
が
ん
ば
ろ
う
と 

力
が
わ
い
て
き
ま
す 



 

 サバはＥＰＡやＤＨＡなどの不飽和脂肪酸が豊富なことでも知られる青魚。ＥＰＡは血

液をサラサラにして血管をやわらかくし、ガン予防の効果も期待できます。一方、ＤＨＡ

は脳を活性化させる働きが見逃せません。さらに、サバにはカルシウムの吸収を助けるビ

タミンＤもたっぷり。骨や歯の健康維持にひと役買ってくれます。サバの中でもとくに真

サバは 10 月から２月頃が旬で、脂がのってよりおいしくなります。 

★レシピのポイント 

 サバとパンは意外にも相性バツグン。ワインにもよく合うひと品です。サバは干物を使

うほか、生のサバの切り身に小麦粉をつけ、揚げ焼きにしたものもおすすめです。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 

年
末
も
近
づ
き
、
師
も
走
る
多
忙
の
時
期
と
思
い
ま

す
が
、
お
変
わ
り
ご
ざ
い
ま
せ
ん
で
し
ょ
う
か
。 

 

 

さ
て
、
今
年
の
経
済
ニ
ュ
ー
ス
で
印
象
に
残
っ
た
の

は
ト
ル
コ
リ
ラ
の
急
落
。
ピ
ー
ク
で
年
初
来
４
０
％
の

下
落
で
す
か
ら
、
我
国
に
置
き
換
え
れ
ば
１
ド
ル
１
５

０
円
を
超
え
る
円
安
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
感
覚

で
す
。 

 

現
地
で
は
結
婚
シ
ー
ズ
ン
で
も
あ
り
、
金
が
売
れ
る

季
節
で
し
た
が
、
前
年
比
２
倍
以
上
の
売
り
上
げ
に

な
っ
た
そ
う
で
す
。
ち
な
み
に
ト
ル
コ
の
結
婚
の
御
祝

儀
は
金
で
贈
る
習
慣
が
あ
り
、
小
さ
い
も
の
で
１
７
０

０
０
円
位
の
コ
イ
ン
、
親
戚
な
ど
は
金
の
ブ
レ
ス
レ
ッ

ト
で
５
０
０
０
０
円
～
。
そ
し
て
新
郎
が
新
婦
に
送
る

装
飾
品
１
セ
ッ
ト
は
１
５
０
万
円
程
も
す
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
が
銀
だ
と
結
婚
し
て
も
ら
え
な
い
か
ら
男
性
は
大

変
で
す
。
ま
た
、
こ
の
セ
ッ
ト
は

命
に
関
わ
る
危
機
以
外
で
は
絶

対
売
ら
な
い
そ
う
で
す
。
文
明
発

祥
の
地
に
は
今
も
金
を
尊
ぶ
文

化
が
色
濃
く
残
っ
て
い
ま
す
。 

「逆転プラン」とは何でしょうか？ 

 

一
戸
建
て
住
宅
の
一
般
的
な
間
取
り
は
、
１
階
に

家
族
全
員
の
た
め
の
空
間
（
リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン

グ
な
ど
）
、
２
階
に
個
室
と
い
っ
た
パ
タ
ー
ン
で
す
。

「
逆
転
プ
ラ
ン
」
は
こ
れ
を
逆
に
し
た
も
の
で
、
１
階

に
個
室
、
２
階
に
家
族
の
共
有
空
間
を
配
置
し
ま
す
。 

 

家
族
構
成
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
は
逆
転

プ
ラ
ン
の
メ
リ
ッ
ト
を
い
か
せ
る
で
し
ょ
う
。
特
に

住
宅
が
密
集
し
て
い
る
都
市
部
な
ど
で
は
、
採
光
や

風
通
し
の
確
保
、
道
路
か
ら
の
視
線
回
避
な
ど
か
ら

逆
転
プ
ラ
ン
を
採
用
す
る
ご
家
庭
も
あ
り
ま
す
。 

 

逆
転
プ
ラ
ン
で
は
玄
関
の
位
置
が
重
要
に
な
り
ま

す
。
玄
関
を
１
階
に
す
る
か
２
階
に
す
る
か
で
生
活

動
線
が
変
わ
り
、
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
面
に
も
配
慮
が
必

要
で
す
。
ま
た
、
通
常
の
プ
ラ
ン
と
は
使
い
勝
手
が
異

な
る
点
も
頭
に
入
れ
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。 
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