
 

 

20
歳
以
上
の
男
女
７
８
３
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
あ
り
が
と
う
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、「
家
族
に
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
て
い

る
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
ま
あ
ま
あ
伝
え
ら
れ
て

い
る
」
が
一
番
多
く
40
・
４
％
、「
あ
ま
り
伝
え
ら
れ

て
い
な
い
」
31
・
９
％
。「
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
」
15
・

６
％
、
「
十
分
伝
え
て
い
る
」
12
・
１
％
と
続

き
ま
し
た
。
男
女
別
に
見
て
み
る
と
、「
十
分

伝
え
ら
れ
て
い
る
」「
ま
あ
ま
あ
伝
え
ら
れ
て

い
る
」
を
合
わ
せ
、
女
性
で
は
61
・
０
％
だ
っ

た
の
に
対
し
、
男
性
で
は
45
・
１
％
と
少
な
め

で
し
た
。 

 

反
対
に
、「
家
族
か
ら
感
謝
の
気
持
ち
を
伝

え
ら
れ
て
い
る
？
」
と
い
う
質
問
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
。「
あ
り
が
と
う
」
な
ど
の
言
葉
を

か
け
て
も
ら
っ
て
い
る
と
感
じ
る
か
で
す
。

「
ま
あ
ま
あ
伝
え
ら
れ
て
い
る
」
が
一
番
多

く
43
・
１
％
、「
あ
ま
り
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
」

25
・
５
％
、「
十
分
伝
え
ら
れ
て
い
る
」
19
・

０
％
、
「
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
」
12
・
４
％
。

前
の
質
問
と
同
じ
よ
う
な
印
象
で
す
。 

 

次
に
、「
感
謝
を
伝
え
た
い
家
族
は
？
」
と

 

の
質
問
。
多
か
っ
た
の
が
夫
・
妻
で
60
・

１
％
、
実
母
52
・
４
％
、
実
父
31
・
８
％
、

娘
や
息
子
22
・
８
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 

で
は
、
伝
え
て
い
な
い
人
に
「
な
ぜ
、
感

謝
の
気
持
ち
を
十
分
に
伝
え
て
い
な
い
？
」

と
質
問
し
た
と
こ
ろ
（
複
数
回
答
）、
一
番
多

か
っ
た
の
が
、
「
気
恥
ず
か
し
い
か
ら
」
で

65
・
２
％
も
あ
り
ま
し
た
。
ほ
か
に
、「
言

葉
で
言
わ
な
く
て
も
わ
か
る
と
思
う
か
ら
」

が
27
・
４
％
、「
言
葉
で
伝
え
た
り
す
る
雰

囲
気
の
家
庭
で
は
な
い
か
ら
」
が
16
・
３
％

な
ど
と
な
り
ま
し
た
。 

 

感
謝
の
気
持
ち
を
感
じ
て
い
て
も
、
結
婚

生
活
が
長
く
な
る
と
、
「
い
ち
い
ち
口
に
出

さ
な
く
て
も
」
と
い
う
雰
囲
気
に
な
り
が
ち

で
す
。
し
か
し
、
実
際
に
「
あ
り
が
と
う
」

と
言
わ
れ
る
の
は
、
と
て
も
う
れ
し
い
も

の
。
温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

相
手
も
同
様
の
は
ず
。「
あ
り
が
と
う
」
の
言

葉
を
意
識
的
に
口
に
す
る
こ
と
が
習
慣
に

な
れ
ば
、
夫
婦
の
仲
も
家
族
の
仲
も
、
い
ま

よ
り
き
っ
と
よ
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

家
族
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
い
ま
す
か
？ 



 

「
な
ぞ
り
描
き
」
っ
て
ご
存
知

で
す
か
？ 

下
書
き
さ
れ
た
線

を
筆
や
鉛
筆
、
ペ
ン
な
ど
で
な
ぞ

る
絵
で
す
。
ブ
ー
ム
の
発
端
は
、

『
心
や
す
ら
ぐ
仏
像
な
ぞ
り
描

き
』
（
田
中
ひ
ろ
み
著
、
池
田
書

店
）
。
書
名
の
と
お
り
、
仏
像
を
な

ぞ
る
、
写
仏
に
似
た
も
の
で
す
。

通
販
サ
イ
ト
で
写
仏
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
人
気
な
の
に
編
集
者
が

目
を
つ
け
、
本
の
出
版
に
結
び
つ
い
た
と

か
。
30
～
40
代
の
女
性
を
中
心
に
人
気
を

集
め
、
第
２
弾
の
『
国
宝
仏
像
な
ぞ
り
描

き
』
と
と
も
に
、
あ
わ
せ
て
約
12
万
部
の
大

ヒ
ッ
ト
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
ヒ
ッ
ト
に
続
い
て
現
れ
た
の
が
、

『
描
い
て
楽
し
い 

な
ぞ
り
猫
』
（
イ
デ
タ

カ
コ
著
、
成
美
堂
出
版
）。
今
度
は
仏
像
で

は
な
く
、
猫
。
猫
ブ
ー
ム
の
後
押
し
も
あ
っ

て
、
い
や
し
効
果
の

あ
る
猫
の
な
ぞ
り
描

き
が
ヒ
ッ
ト
。
そ
れ

か
ら
、
犬
、
動
物
の
赤

ち
ゃ
ん
、
鳥
獣
戯
画

な
ど
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
の
な
ぞ
り

描
き
本
が
出
版
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

な
ぞ
り
描
き
は
、
線
に
沿
っ
て
な
ぞ
る

だ
け
。
簡
単
な
絵
な
ら
、
数
分
で
な
ぞ
り
終

わ
り
ま
す
。
し
か
も
、
絵
心
が
な
く
て
も
絵

が
完
成
。
ま
る
で
自
分
で
描
い
た
よ
う
な

満
足
感
ま
で
得
ら
れ
る
の
で
す
。 

 

精
神
的
な
メ
リ
ッ
ト
も
見
逃
せ
ま
せ

ん
。
な
ぞ
る
こ
と
に
集
中
す
る
と
無
心
に

な
る
こ
と
が
で
き
、
頭
を
か
ら
っ
ぽ
に
し

て
く
れ
る
の
で
す
。
結
果
、
ス
ト
レ
ス
解
消

に
な
っ
た
り
、
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
り

し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
好
き
な
テ
ー
マ
の
絵

な
ら
、
な
ぞ
っ
て
い
る
だ
け
で
い
や
さ
れ

る
で
し
ょ
う
。 

 

 

菊
池
和
子
さ
ん
は
、
全
国
的
に
有
名
な

「
き
く
ち
体
操
」
の
創
始
者
。
中
学
校
の

体
育
教
師
を
経
て
、
解
剖
学
や
体
の
構
造

を
独
学
で
学
び
、
50
年
ほ
ど
前
に
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
き
く
ち
体
操
を
考
案
し
ま
し

た
。
き
く
ち
体
操
は
、
動
か
す
と
こ
ろ
を

目
で
見
て
意
識
し
な
が
ら
体
を
動
か
す

こ
と
で
、
筋
肉
を
育
て
る
と
い
う
も
の
。

「
１
０
０
歳
ま
で
若
く
美
し

く
い
ら
れ
る
体
操
」
と
、
一
躍

話
題
に
な
り
ま
し
た
。 

 

菊
池
さ
ん
は
現
在
、
84
歳
。

か
な
り
の
高
齢
で
あ
り
な
が

ら
、
姿
勢
が
よ
く
、
イ

キ
イ
キ
し
、
歩
く
姿

も
さ
っ
そ
う
と
し
て

い
ま
す
。
し
か
も
、
体

が
と
て
も
柔
軟
。
開

脚
し
て
座
り
、
上
体

を
前
に
倒
せ
ば
、
胸

が
床
に
し
っ
か
り
つ

く
ほ
ど
！ 

 

そ
ん
な
菊
池
さ
ん
が
つ
ね
に
大
切
に

し
て
い
る
の
が
冒
頭
の
言
葉
で
、
体
を
慈

し
む
、
つ
ま
り
、
愛
す
る
こ
と
で
す
。
自

分
の
体
を
大
切
に
し
、
愛
す
る
こ
と
は
自

分
自
身
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
だ
か
ら

な
の
で
す
。 

 

菊
池
さ
ん
に
よ
る
と
、
自
分
の
体
に
意

識
を
向
け
て
体
か
ら
気
を
離
さ
な
け
れ

ば
、
何
歳
か
ら
で
も
健
康
に
な
れ
る
と

か
。「
歳
だ
か
ら
し
か
た
な
い
」
で
は
な
い

の
で
す
。
さ
っ
そ
く
今
か
ら
で
も
、
若
々

し
い
菊
池
さ
ん
を
目
指
し
て
、
自
分
の
体

と
真
剣
に
向
き
合
い
ま
し
ょ
う
。 

 
体
は
命
そ
の
も
の
。
生
き
て
い
る
う
ち
は
自
分

の
体
を
大
切
に
丁
寧
に
慈
し
ん
で
生
き
た
い 
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ト
イ
レ
は
悪
い
気
が
た
ま
り

や
す
い
場
所
。
ち
ょ
っ
と
し
た

習
慣
で
、
悪
い
気
を
追
い
払
い
、

運
気
を
ア
ッ
プ
し
ま
し
ょ
う
。 

 

 

ま
ず
、
毎
日
ト
イ
レ
を
掃
除

す
る
習
慣
を
。
便
器
の
内
側
を

磨
き
、
床
や
壁
も
拭
き
ま
し
ょ

う
。
ト
イ
レ
を
清
潔
で
心
地
よ

い
空
間
に
す
れ
ば
、
幸
運
を
招

き
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

次
に
、
便
座
の
フ
タ
は
必
ず
閉
め
る
こ
と
。「
悪
臭
は
悪
運
に
つ

な
が
る
」
と
言
い
ま
す
。
水
を
流
す
前
に
フ
タ
を
閉
め
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ト
イ
レ
の
ド
ア
も
き
っ
ち
り
閉
め
る
習
慣
を
つ
け
ま
す
。 

 

専
用
の
ス
リ
ッ
パ
を
使
う
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
見
た
目
が

き
れ
い
で
も
、
床
に
悪
い
気
が
落
ち

て
い
る
こ
と
も
。
ス
リ
ッ
パ
を
は
か

な
か
っ
た
り
、
他
の
部
屋
と
同
じ
ス

リ
ッ
パ
で
ト
イ
レ
に
入
る
な
ど
は

よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

さ
ら
に
お
す
す
め
な
の
は
盛
り

塩
。
天
然
の
塩
に
は
幸
せ
を
招
く
力

が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
10

ｇ
く
ら
い
の
塩
を
小
皿
に
の
せ
、
ト

イ
レ
の
隅
や
便
器
の
後
ろ
な
ど
に

置
く
だ
け
で
Ｏ
Ｋ
。
１
～
２
週
間
に

１
度
、
塩
を
交
換
し
ま
し
ょ
う
。 

 

以下の言い回しは、それぞれどちらが正しいでしょうか？ 
 

① Ａ：がんばらないとあとで後悔する  Ｂ：がんばらないと後悔する 

② Ａ：耳ざわりのよい音楽  Ｂ：耳ざわりな雑音 

③ Ａ：血と汗の結晶  Ｂ：血と涙の結晶 

④ Ａ：僧侶が修行を積む  Ｂ：声楽家が修行を積む 

【正解】①Ｂ ②Ｂ ③ A ④ A 

【解説】 ① の「後悔」は「あとで悔やむ」

という意味なので、「あとで後悔する」だと、

意味が重複してしまいます。④の「修行」は

武芸などで自己を鍛えること。声楽家に対し

ては、「修業」の漢字を使います。 

 

玄
関
を
掃
除
し
ま
し
ょ
う 

し
っか
り
水
拭
き
し
て
み
ま
し
ょ
う 

見
違
え
る
よ
う
に 

ピ
カ
ピ
カ
に
な
って 

家
の
雰
囲
気
が
明
る
く
な
り
ま
す 

気
持
ち
も
軽
く 

晴
れ
や
か
に
な
る
は
ず
で
す 



 

 豚レバーは良質なタンパク質とともに鉄分がしっかり摂れる健康食材。とくに鉄分は、

ほかの食材にくらべてトップクラスです。さらに、レバーの鉄分は「ヘム鉄」と呼ばれ、

大豆など植物性の「非ヘム鉄」とくらべ、吸収率が５～ 10 倍にもなると言われています。

また、ビタミンＡが豊富な点も見逃せません。ビタミンＡは目や皮膚を健康にし、免疫力

を高めてくれる成分。抗酸化作用も期待できるので、がん予防や老化予防にも効果的です。 

★レシピのポイント 

 下味にカレー粉とニンニクを使うことで、レバーのくさみを消すことができます。レ

バーが苦手な人でも比較的食べやすいひと品でしょう。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も

変
わ
ら
ぬ
ご
愛
顧
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
今
年
は
弊
社
創
立
１
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。
年

頭
に
あ
た
り
、
今
年
は
貴
金
属
の
飛
躍
の
年
と
な
る
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
米
中
貿
易
戦
争
の
長
期
化
、
米
国
金
利

の
打
ち
止
め
観
測
か
ら
、
株
式
・
債
権
市
場
か
ら
安
全
資

産
の
金
ゴ
ー
ル
ド
へ
、
資
金
の
シ
フ
ト
が
始
ま
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
今
年
１
０
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
消
費
増
税

対
策
と
し
て
貴
金
属
地
金
は
有
望
視
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
流
れ
は
金
に
と
ど
ま
ら
ず
、
プ
ラ
チ
ナ
・
シ
ル

バ
ー
も
物
色
さ
れ
て
お
り
、
今
、
特
に
高
騰
が
始
ま
っ
て

い
る
パ
ラ
ジ
ウ
ム
が
投
資
家
の
熱
い
視
線
を
浴
び
て
い

ま
す
。
生
産
量
２
１
０
ト
ン
に
対
し
自
動
車
用
触
媒
需
要

だ
け
で
２
５
１
ト
ン
あ
り
ま
す
。
１
０
年
間
需
要
が
増
え

続
け
て
お
り
、
無
い
と
車
が

作
れ
な
い
だ
け
に
資
源
争
奪

戦
の
様
相
を
呈
し
て
い
ま

す
。
今
年
は
一
番
高
い
貴
金

属
＝
パ
ラ
ジ
ウ
ム
と
な
る
年

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

収納スペースは、床面積に対してどのくらいを目安にすればいいでしょう。 

 

間
取
り
や
プ
ラ
ン
を
考
え
る
と
き
、
忘
れ
て
は
な

ら
な
い
の
が
押
入
れ
や
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
、
床
下
収
納

な
ど
の
「
収
納
ス
ペ
ー
ス
」
で
す
。 

 
収
納
ス
ペ
ー
ス
は
多
い
に
越
し
た
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
が
床
面
積
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
よ
く
、「
目

安
と
し
て
は
最
低
で
も
床
面
積
の
９
％
」
と
い
わ
れ

ま
す
。 

 

た
と
え
ば
40
坪
（
約
80
帖
）
の
家
を
建
て
る
な
ら
、

最
低
７
帖
分
が
収
納
ス
ペ
ー
ス
に
な
り
ま
す
。 

 

リ
ビ
ン
グ
、
ダ
イ
ニ
ン
グ
、
子
ど
も
部
屋
２
つ
、
寝

室
に
１
帖
ず
つ
の
収
納
を
作
れ
ば
こ
れ
だ
け
で
５
帖

で
す
か
ら
、
床
面
積
の
９
％
は
や
は
り
最
低
限
の
数

字
だ
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
収
納
タ
ン
ス
の
サ
イ
ズ
や

数
も
あ
ら
か
じ
め
明
確
に
し
て
お
い
た
ほ
う
が
収
納

ス
ペ
ー
ス
を
決
め
や
す
く
な
り
ま
す
。 
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