
 

 

20
～
60
代
の
女
性
４
３
７
９
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
冷
凍
食
品
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り

ま
す
。「
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
市
販
の
冷
凍
食
品
を

利
用
し
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
週
２
～
３

回
使
う
」
が
一
番
多
く
25
・
９
％
、「
週
１
回
使
う
」

18
・
８
％
、「
月
２
～
３
回
使
う
」
16
・
０
％
と
続
き

ま
し
た
。
そ
れ
よ
り
頻
度
の
高
い
人
で
は
、

「
ほ
ぼ
毎
日
」
が
５
・
９
％
、
「
週
に
４
～
５

回
」
が
11
・
８
％
で
、
あ
わ
せ
て
２
割
弱
の
人

は
か
な
り
頻
繁
に
使
っ
て
い
ま
す
。
逆
に
使

わ
な
い
派
と
し
て
は
、「
月
１
回
以
下
」
が
15
・

２
％
、
「
使
わ
な
い
」
が
６
・
３
％
で
、
２
割

強
と
い
う
割
合
で
し
た
。 

 

次
に
、「
市
販
の
冷
凍
食
品
は
、
い
つ
利
用

す
る
こ
と
が
多
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
。

複
数
回
答
で
、
圧
倒
的
に
多
か
っ
た
の
が
「
お

弁
当
」
で
58
・
２
％
、「
夕
食
」
40
・
３
％
、

「
昼
食
」
30
・
４
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
ど
ん
な
冷
凍
食
品
を
購
入
し
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
。
複
数
回
答
で
多
か
っ
た

の
が
ハ
ン
バ
ー
グ
や
ト
ン
カ
ツ
、
か
ら
揚
げ

な
ど
の
「
肉
類
の
お
か
ず
」
が
52
・
１
％
。
う

 

ど
ん
や
ラ
ー
メ
ン
、
パ
ス
タ
な
ど
め
ん
類
が

50
・
５
％
、
餃
子
や
シ
ュ
ー
マ
イ
、
春
巻
き

な
ど
の
中
華
系
の
お
か
ず
が
40
・
１
％
、
カ

ボ
チ
ャ
や
ミ
ッ
ク
ス
ベ
ジ
タ
ブ
ル
な
ど
の

冷
凍
野
菜
が
39
・
５
％
、
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
お

に
ぎ
り
な
ど
の
米
飯
系
が

35

・
７
％
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、「
最
近
、
お
い
し
い
冷
凍
食
品
が

多
く
な
っ
た
と
思
う
？
」
と
の
質
問
で
は
、

全
体
の
78
・
４
％
が
Ｙ
Ｅ
Ｓ
と
答
え
て
い

ま
す
。
ひ
と
昔
前
は
、
冷
凍
食
品
と
言
え
ば

「
便
利
だ
が
、
味
は
い
ま
ひ
と
つ
」
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
で
し
た
が
、
こ
こ
の
と
こ
ろ
、
味

も
改
良
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

最
近
で
は
、「
プ
レ
ミ
ア
ム
冷
食
」
と
呼
ば

れ
る
、
高
級
感
の
あ
る
冷
凍
食
品
が
次
々
と

登
場
し
て
人
気
で
す
。
や
や
割
高
感
は
あ
る

も
の
の
、
レ
ス
ト
ラ
ン
な
ど
で
食
べ
る
よ
り

は
ぐ
っ
と
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
。
し
か
も
、
一
流

店
の
味
が
再
現
さ
れ
た
も
の
な
ど
、
ぜ
い
た

く
感
を
自
宅
で
味
わ
え
る
の
は
大
き
な
メ

リ
ッ
ト
で
す
。 

「
冷
凍
食
品
」
を
活
用
し
て
い
ま
す
か
？ 



 

「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
」
と
は
、
環
境

の
こ
と
を
考
え
た
車
の
運
転
。
２

０
０
３
年
に
「
エ
コ
ド
ラ
イ
ブ
普

及
連
絡
会
」
が
作
ら
れ
、
ひ
と
り

ひ
と
り
の
車
の
使
い
方
に
つ
い

て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
具
体
的
に
は
、「
エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
10
の
す
す
め
」
を
掲
げ
、
普

及
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ
の

内
容
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。 

①
車
を
発
進
さ
せ
る
と
き
は
、
ア
ク
セ
ル

を
や
さ
し
く
踏
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
だ
け

で
約
10
％
の
燃
費
節
約
に
な
り
ま
す
。 

②
車
間
距
離
が
短
い
と
、
無
駄
な
加
速
や

減
速
に
つ
な
が
り
ま
す
。
車
間
距
離
を
適

度
に
と
れ
ば
、
一
定
の
速
度
で
走
る
こ
と

が
可
能
。
無
駄
に
燃
料
を
使
い
ま
せ
ん
。 

③
停
止
す
る
な
ど
で
減
速
す
る
と
き
は
、

早
め
に
ア
ク
セ
ル
か
ら
足
を
離
す
こ
と

で
、

エ

ン
ジ

ン
ブ

レ
ー
キ
が
作
動
。
結

果
、
２
％
ほ
ど
、
燃
費

を
節
約
で
き
ま
す
。 

④
エ
ア
コ
ン
は
意
外

に
燃
料
を
消
費
し
ま
す
。
冷
や
し
す
ぎ
、
暖

め
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
冷
暖

房
の
必
要
の
な
い
時
期
は
ス
イ
ッ
チ
を
オ

フ
に
。
オ
ン
に
し
た
ま
ま
だ
と
、
外
気
と
同

じ
温
度
設
定
で
あ
っ
て
も
、
燃
料
を
消
費

し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
無
駄
な
ア
イ
ド
リ
ン
グ
は
や

め
る
、
余
裕
を
持
っ
て
出
か
け
る
、
タ
イ
ヤ

の
空
気
圧
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
不
要
な
荷

物
を
お
ろ
す
、
迷
惑
駐
車
を
し
な
い
、
自
分

の
車
の
燃
費
を
把
握
す
る
な
ど
。
ひ
と
つ

ひ
と
つ
は
小
さ
な
節
約
で
す
が
、
積
み
重

ね
は
大
切
。
車
を
使
う
人
み
ん
な
が
エ
コ

ド
ラ
イ
ブ
を
意
識
す
れ
ば
、
環
境
に
よ
り

優
し
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

 

名
捕
手
と
し
て
南
海
の
黄
金
時
代
を

支
え
た
あ
と
、
引
退
後
は
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ

ロ
ー
ズ
や
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
な
ど
の
監

督
を
務
め
た
野
村
克
也
氏
。
そ
の
後
、
野

球
評
論
家
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
現

在
も
テ
レ
ビ
や
雑
誌
、
講
演
な
ど
、
意
欲

的
に
仕
事
を
す
る
日
々
。
亡
く
な
っ
た
妻

の
沙
知
代
さ
ん
の
口
癖
、
「
死
ぬ
ま
で
働

き
な
さ
い
」
の
通
り
、
精
力
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

野
村
氏
が
80
代
に
な
っ
て

も
イ
キ
イ
キ
と
前
向
き
な
の

は
、
あ
る
考
え
方
に
よ
る
も

の
。
そ
れ
が
冒
頭
の
言

葉
で
す
。
人
生
に
は
到

達
点
が
な
く
、
退
職
し

た
、
子
育
て
が
終
わ
っ

た
、
配
偶
者
を
見
送
っ

た
、
こ
れ
ら
は
す
べ

て
、
新
し
い
出
発
点
。

そ
の
出
発
点
か
ら
ど

う
進
ん
で
い
く
か
は

自
分
次
第
で
す
。
「
人
間
は
い
つ
ま
で
も

成
長
で
き
る
」
と
野
村
氏
は
考
え
ま
す
。 

 

そ
ん
な
野
村
氏
も
、
沙
知
代
さ
ん
が
亡

く
な
っ
た
と
き
は
、
途
方
に
暮
れ
た
と
言

い
ま
す
。
心
に
穴
が
あ
い
た
よ
う
な
喪
失

感
が
あ
り
、
だ
れ
も
い
な
い
家
に
帰
る
の

が
つ
ら
か
っ
た
そ
う
で
す
。
落
ち
込
ん
で

い
る
と
き
に
は
い
つ
も
沙
知
代
さ
ん
に

言
わ
れ
た
、「
な
ん
と
か
な
る
わ
よ
！
」
を

思
い
出
し
、
乗
り
越
え
ま
し
た
。「
人
生
に

到
達
点
は
な
い
」
「
な
ん
と
か
な
る
わ

よ
」
。
そ
う
自
分
に
言
葉
を
か
け
る
こ
と

で
、
前
向
き
に
な
れ
そ
う
で
す
。 

 
人
生
に
到
達
点
は
な
い 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

野
村
克
也 



  

 

大
地
を
踏
み
し
め
て
歩
く
こ

と
で
、
体
も
心
も
整
い
、
バ
ラ
ン

ス
が
よ
く
な
り
ま
す
。
結
果
、
運

気
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

こ
の
と
き
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
お

な
か
の
あ
た
り
に
あ
る
「
丹
田
」

に
意
識
を
置
き
、
姿
勢
よ
く
歩

く
こ
と
。
最
近
や
る
気
が
起
こ

ら
な
い
、
ブ
ル
ー
な
気
持
ち
に

な
り
が
ち
と
い
っ
た
と
き
に

は
、
意
識
し
て
歩
く
時
間
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。
し
だ
い
に
気
持
ち
が

軽
く
な
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。 

 

運
気
を
ダ
ウ
ン
さ
せ
て
し
ま
う
歩
き
方
が
あ
る
の
で
注
意
し
ま

し
ょ
う
。
ド
タ
バ
タ
と
音
を
立
て

て
歩
く
、
か
か
と
を
引
き
ず
る
よ

う
に
し
て
歩
く
な
ど
は
バ
ツ
。
う

る
さ
い
足
音
は
ま
わ
り
を
不
快

な
気
持
ち
に
さ
せ
ま
す
。
す
る

と
、
不
快
に
な
っ
た
人
が
オ
ー
ラ

を
発
し
、
歩
い
て
い
る
人
に
不
快

オ
ー
ラ
が
ま
と
わ
り
つ
い
て
し

ま
う
の
で
す
。
結
果
、
運
気
を
ダ

ウ
ン
さ
せ
ま
す
。 

 

足
音
を
立
て
ず
、
さ
さ
っ
と
品

よ
く
歩
け
ば
、
運
気
を
ア
ッ
プ
さ

せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

以下の慣用句は、どちらが正しいでしょうか？ 
 

① Ａ：上には上がいる Ｂ：上には上がある 

② Ａ：怒り心頭に発する Ｂ：怒り心頭に達する 

③ Ａ：汚名を挽回する Ｂ：汚名を返上する 

④ Ａ：練習したにも関わらず Ｂ：練習したにも拘らず 

【正解】①Ｂ ②Ａ ③Ｂ ④Ｂ 

【解説】 ③の「汚名」は「悪い評判、不名誉」

という意味で、挽回を使うのは誤り。「汚名を

そそぐ」も正しい表現です。④は漢字の間違

いです。「かかわらず」は「関」ではなく「拘」

を使うのが正解です。 

 

背
中
を
丸
め
て 

歩
い
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

胸
を
張
って
歩
き
ま
し
ょ
う 

そ
れ
だ
け
で 

と
て
も
お
し
ゃ
れ
に 

見
え
る
も
の
で
す 



 

 アメリカのニュージャージー州で行なわれた「栄養素の高いくだものと野菜トップ 41」

という調査によると、第１位に選ばれたのがクレソンでした。とくに注目したいのがクレ

ソンに含まれるβカロテンで、アンチエイジング効果が期待できます。むくみ予防や高血

圧予防に効果的なカリウム、女性に不足しがちな鉄分が豊富に含まれています。独特の辛

みは「シニグリン」と呼ばれる成分で、脂肪を分解し、胃腸の働きを助けれてくれます。 

★レシピのポイント 

 生のまま肉料理に添えられることの多いクレソンですが、さっとゆでて和風の味付けに

するのもおすすめです。セリに煮た味と食感になります。 

アサヒビール ズバうま！ おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 

銀 

Ｓ
Ｉ
Ｌ
Ｖ
Ｅ
Ｒ 

に
つ
い
て 

 

先
月
、
新
聞
に
Ｇ
Ｓ
Ｒ
ゴ
ー
ル
ド
・
シ
ル
バ
ー
レ
シ
オ
と
い
う

専
門
的
な
言
葉
が
出
ま
し
た
。
簡
単
に
言
う
と
ゴ
ー
ル
ド
価
格÷

シ
ル
バ
ー
価
格
で
求
め
ら
れ
る
数
値
で
す
。
な
ん
と
そ
れ
が
リ
ー

マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
来
の
高
水
準
の
８
３
倍(

金
の
価
格
が
シ
ル

バ
ー
の
８
３
倍
と
い
う
意
味
で
す
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。(

シ
ル

バ
ー
の
需
要
が
落
ち
る
）
景
気
の
先
行
き
見
通
し
が
暗
い
と
上
が

る
と
さ
れ
ま
す
が
、
金
の
人
気
が
高
い
せ
い
だ
と
も
言
え
ま
す
。 

 

江
戸
時
代
、
日
本
は
金
が
豊
富
で
金
１
銀
５(

金
安
銀
高
）
で
両

替
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
欧
州
で
は
１
対
１
６(

金
高
銀
安
）。
大

航
海
時
代
の
ス
ペ
イ
ン
等
欧
州
勢
は
南
米
産
の
銀
を
江
戸
で
金

に
替
え
て
欧
州
に
持
ち
帰
る
と
巨
額
の
利
益
が
出
た
為
、
反
対
に

日
本
の
金
は
国
外
へ
流
出
し
枯
渇
し
ま
し
た
。 

 

 

銀
は
、
以
前
は
写
真
の
現
像
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
液
晶
テ
レ
ビ
や
太
陽
光

パ
ネ
ル
な
ど
に
使
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
米
国
人
富
裕
層
投
資

家
に
人
気
が
あ
り
、
金
の
８
０
分

の
１
の
価
格
で
買
占
め
出
来
る

為
、
モ
ル
ガ
ン
や
ビ
ル
＝
ゲ
イ
ツ

が
買
っ
て
い
る
と
も
噂
さ
れ
て

い
ま
す
。 

電気式床暖房と温水式床暖房の違いを教えてください。 

 

ど
ち
ら
も
床
面
か
ら
温
め
る
の
で
足
元
は
ポ
カ
ポ

カ
で
す
が
、
熱
源
が
「
電
熱
線
ヒ
ー
タ
ー
」
の
電
気
式

は
床
下
に
内
蔵
し
て
い
る
電
気
の
結
線
部
分
が
冷
た

く
、
温
度
に
ム
ラ
が
生
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
体
に
接
し
て
い
る
面
は
放
熱
で
き
ず
、
ま
れ
に
低

温
や
け
ど
を
起
こ
す
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。 

 

一
方
、
熱
源
が
「
温
水
」
の
温
水
式
は
床
全
体
が
均

一
に
温
ま
り
、
部
屋
の
ど
こ
に
い
て
も
快
適
に
過
ご

せ
ま
す
。
温
水
で
間
接
的
に
温
め
る
の
で
低
温
や
け

ど
の
心
配
も
少
な
く
、
体
に
負
担
を
か
け
ま
せ
ん
。 

 

た
だ
し
、
屋
外
に
熱
源
機
を
設
置
す
る
ス
ペ
ー
ス

が
必
要
で
、
電
気
式
よ
り
導
入
コ
ス
ト
が
割
高
で
工

事
も
大
が
か
り
で
す
。 

 

そ
の
点
、
電
気
式
は
導
入
工
事
が
簡
単
で
費
用
も

割
安
な
の
で
、
手
軽
に
導
入
す
る
な
ら
電
気
式
、
部
屋

の
快
適
を
し
っ
か
り
確
保
す
る
な
ら
温
水
式
と
い
う

考
え
方
も
で
き
ま
す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 
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