
 

 

20
～
40
代
の
女
性
２
６
３
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
窓
ガ
ラ
ス
の
掃
除
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
窓
ガ
ラ

ス
の
掃
除
を
行
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か

ら
。
「
１
年
に
１
回
」
と
い
う
人
が
一
番
多
く
26
・

９
％
、
「
６
～
11
カ
月
に
１
回
」
11
・
８
％
、
「
５
～

６
カ
月
に
１
回
」
８
・
７
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 

頻
繁
に
掃
除
し
て
い
る
人
は
、
や
は
り
少

な
く
「
毎
日
」
が
１
・
１
％
、「
週
１
～
２
回
」

は
３
％
、「
月
３
回
」
は
１
・
５
％
で
し
た
。

そ
ん
な
中
、
か
な
り
の
数
の
人
（
11
・
０
％
）

が
「
窓
ガ
ラ
ス
を
掃
除
し
た
こ
と
が
な
い
」
と

い
う
回
答
で
し
た
。 

 

回
答
で
多
か
っ
た
「
年
に
１
回
」
と
い
う
人

は
、「
年
末
の
大
掃
除
の
と
き
だ
け
窓
ガ
ラ
ス

を
掃
除
す
る
」
と
い
う
意
見
が
大
半
。
ま
た
、

「
年
に
２
回
」
派
は
、
年
末
と
お
盆
と
い
う
人

が
多
い
よ
う
で
し
た
。 

 

家
事
に
関
す
る
著
書
の
多
い
藤
原
千
秋
氏

に
よ
る
と
、
大
掃
除
は
春
が
お
す
す
め
だ
と

か
。
寒
い
季
節
だ
と
、
気
温
が
低
く
て
汚
れ
が

落
ち
に
く
い
、
換
気
が
思
う
よ
う
に
で
き
な

 

い
、
水
が
冷
た
い
な
ど
、
掃
除
を
快
適
に
行

な
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
点
、
春
は

気
持
ち
よ
く
掃
除
を
す
る
こ
と
で
き
ま
す
。

し
か
も
、
汚
れ
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
、
湿
度
が
上
が
る
梅
雨
時
に
、
カ
ビ
を
発

生
さ
せ
て
し
ま
う
こ
と
も
。
窓
掃
除
（
大
掃

除
）
は
、
ぜ
ひ
、
春
に
行
い
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
効
率
の
よ
い
窓
ガ
ラ
ス
の
掃
除
法

を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
汚
れ
の
ひ
ど
い
場
所

は
、
最
初
か
ら
水
拭
き
し
て
し
ま
う
と
、
汚

れ
が
ダ
マ
に
な
り
、
掃
除
が
し
に
く
く
な
る

の
で
、
ま
ず
、
窓
ガ
ラ
ス
に
つ
い
た
ホ
コ
リ

や
汚
れ
を
、
乾
い
た
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
な
ど
で

拭
き
と
り
ま
す
。
そ
の
あ
と
、
雑
巾
に
洗
剤

を
染
み
込
ま
せ
て
拭
き
ま
す
。
そ
し
て
、
ス

ク
イ
ー
ジ
ー
を
使
っ
て
汚
れ
た
水
分
を
か

き
集
め
、
最
後
に
マ
イ
ク
ロ
フ
ァ
イ
バ
ー
ク

ロ
ス
な
ど
で
か
ら
拭
き
し
て
仕
上
げ
ま
す
。 

 

春
に
な
れ
ば
、
窓
の
外
の
景
色
は
色
鮮
や

か
に
な
っ
て
き
ま
す
。
窓
ガ
ラ
ス
を
ピ
カ
ピ

カ
に
し
て
、
気
持
ち
よ
い
春
を
過
ご
し
た
い

も
の
で
す
。 

あ
な
た
の
家
の
窓
ガ
ラ
ス
、
ピ
カ
ピ
カ
で
す
か
？ 



 

「
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
」
は
、
食
物

繊
維
を
は
じ
め
、
タ
ン
パ
ク
質
、

ミ
ネ
ラ
ル
な
ど
を
豊
富
に
含
む

優
秀
な
食
材
。
最
近
と
く
に
、
そ

の
健
康
効
果
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。
パ
ウ
ダ
ー
状
で
使
い
や
す

い
点
も
人
気
の
理
由
で
、
香
り
が

強
く
な
い
の
で
、
小
麦
粉
代
わ
り

に
使
っ
た
り
、
と
ろ
み
の
あ
る
も

の
に
混
ぜ
て
食
べ
る
な
ど
便
利

で
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
筋
力
維
持
の
た
め
に
と
り

た
い
タ
ン
パ
ク
質
の
量
は
、
成
人
男
性
で

１
食
あ
た
り
20
ｇ
（
成
人
女
性
は
18
ｇ
）
。

お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
大
さ
じ
山
盛
り
１
杯

で
、
タ
ン
パ
ク
質
が
約
２
ｇ
。
食
事
に
う
ま

く
と
り
入
れ
れ
ば
、
筋
力
ア
ッ
プ
の
お
助

け
的
存
在
に
な
り

ま
す
。 

 

ポ
イ
ン
ト
は
２
つ
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
朝

ご
は
ん
で
と
る
こ
と
。
朝
は
筋
肉
が
合
成

さ
れ
や
す
い
時
間
帯
で
、
タ
ン
パ
ク
質
が

不
足
し
て
い
る
と
、
筋
肉
が
減
少
し
て
し

ま
い
ま
す
。
と
く
に
朝
は
パ
ン
と
コ
ー

ヒ
ー
で
済
ま
す
と
い
う
よ
う
な
人
は
要
注

意
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
に
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
を

加
え
た
も
の
を
添
え
る
だ
け
で
も
効
果
は

あ
り
ま
す
。 

 
も
う
ひ
と
つ
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
肉
や
魚
、

卵
、
豆
腐
な
ど
、
タ
ン
パ
ク
質
の
多
い
食
材

と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
。
た
と
え
ば
、
卵
２

個
と
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
大
さ
じ
山
盛
り
３

杯
、
サ
ケ
１
切
れ
と
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
大

さ
じ
山
盛
り
１
杯
で
、
１
食
の
目
標
の
タ

ン
パ
ク
質
20
ｇ
に
な
り
ま
す
。 

 

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
お
か
ら
パ
ウ
ダ
ー
は

活
躍
し
ま
す
。
食
物
繊
維
が
豊

富
な
の
で
、
飲
み
物
や
料
理
に

混
ぜ
る
だ
け
で
、
お
な
か
の
中

で
ふ
く
ら
み
、
空
腹
を
感
じ
に

く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
食
後

の
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
て

く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。 

 

 

近
藤
サ
ト
さ
ん
は
、
ナ
レ
ー
タ
ー
と
し

て
活
躍
す
る
か
た
わ
ら
、
童
話
や
文
学
の

朗
読
劇
に
も
参
加
。
母
校
で
あ
る
日
本
大

学
芸
術
学
部
放
送
学
科
の
特
任
教
授
も

務
め
て
い
ま
す
。 

 

近
藤
さ
ん
が
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
し
て

の
活
動
に
区
切
り
を
つ
け
た
の
は
40
代

の
と
き
。
テ
レ
ビ
番
組
へ
の
出
演
は
控

え
、
ナ
レ
ー
タ
ー
な
ど
声
の

仕
事
を
メ
イ
ン
に
活
動
す
る

よ
う
切
り
替
え
ま
し
た
。
そ

れ
は
、
冒
頭
の
「
人
と
同
じ
は

つ
ま
ら
な
い
」
と
い
う
思
い

か
ら
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

仕
事
だ
け
で
は
な
く
、
み

ん
な
が
同
じ
ブ
ラ
ン
ド
の
も

の
を
身
に
つ
け
、
有
名
レ
ス

ト
ラ
ン
で
同
じ
料
理
を
食
べ

る
、
日
本
人
の
そ
ん
な
姿
に

も
違
和
感
を
感
じ
て
い
る
の

だ
と
か
。
日
本
人
は
同
化
す

る
こ
と
を
好
み
、
あ
る
カ
テ

ゴ
リ
ー
に
所
属
し
て
安
心
す
る
人
が
多

い
も
の
。
し
か
し
、
本
来
は
カ
テ
ゴ
リ
ー

か
ら
外
れ
て
も
い
い
し
、
見
た
目
が
ど
う

で
あ
っ
て
も
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
自

身
が
充
実
し
て
い
て
幸
せ
と
思
え
る
こ

と
の
ほ
う
が
大
切
で
す
。 

 

そ
ん
な
近
藤
さ
ん
で
す
が
、
シ
ル
バ
ー

ヘ
ア
が
潔
い
と
話
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
女
性
だ
か
ら
」「
大
人
だ
か
ら
」
と
締
め

つ
け
て
い
る
も
の
を
や
め
て
み
る
と
、
す

き
間
が
で
き
て
ラ
ク
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
近
藤
さ
ん
に
と
っ
て
の
白
髪
染
め
。
も

ち
ろ
ん
、
白
髪
染
め
が
悪
い
わ
け
で
は
な

く
、「
価
値
観
は
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
い
い
」

の
で
す
。 

 
人
と
同
じ
は
つ
ま
ら
な
い 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

近
藤
サ
ト 



  

 

春
は
出
会
い
の
季
節
。
よ
い

出
会
い
を
手
に
入
れ
る
た
め
に

は
、
身
の
ま
わ
り
の
不
要
な
も

の
を
捨
て
る
の
が
ポ
イ
ン
ト
。

い
ら
な
い
も
の
を
捨
て
る
こ
と

で
、
よ
い
気
を
取
り
込
む
こ
と

が
で
き
る
か
ら
で
す
。
逆
に
、
も

の
が
捨
て
ら
れ
ず
、
使
っ
て
い

な
い
も
の
、
壊
れ
た
も
の
な
ど

に
囲
ま
れ
て
い
る
と
、
悪
い
気

を
と
り
込
ん
で
し
ま
い
、
新
し
い
出
会
い
が
な
か
な
か
訪
れ
ま
せ

ん
。 

 

写
真
や
手
紙
も
要
注
意
で
す
。

思
い
出
が
つ
ま
っ
た
写
真
や
手

紙
を
処
分
す
る
こ
と
で
、
停
滞
し

て
い
た
気
が
流
れ
は
じ
め
、
よ
い

縁
を
運
ん
で
く
れ
ま
す
。 

 

ビ
ジ
ネ
ス
で
は
、
使
わ
な
い
名

刺
を
処
分
し
ま
し
ょ
う
。
何
年
も

連
絡
を
と
っ
て
い
な
い
人
の
名

刺
は
、
必
要
な
ら
デ
ー
タ
に
残
し

て
捨
て
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。
不
要
な
名
刺

を
処
分
す
る
こ
と
で
、
新
し
い
縁

が
や
っ
て
来
ま
す
。
少
な
く
と
も

１
年
に
１
回
は
名
刺
を
チ
ェ
ッ

ク
す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

以下の敬語は、どちらが正しいでしょうか？ 
 

① Ａ：言われる Ｂ：おっしゃられる 

② Ａ：あちらでうかがってください Ｂ：あちらでお尋ねください 

③ Ａ：並んでもらっていいですか Ｂ：並んでいただけますか 

④ Ａ：歩いていらっしゃる Ｂ：お歩きになっている 

【正解】① A ② B ③Ｂ ④ A 

【解説】 ①の「おっしゃられる」は「おっしゃ

る」と「言われる」という２つの敬語を二重

に使っています。④は B も間違いではありま

せんが、Ａのように文末を敬語にするほうが

おさまりよい言葉になります。 

 

ど
ん
な
素
敵
な
装
い
で
も 

笑
顔
が
な
け
れ
ば 

暗
い
印
象
に
な
り
ま
す 

春
の
お
し
ゃ
れ
に
は 

明
る
い
笑
顔
を
プ
ラ
ス
し
て 

そ
れ
だ
け
で 

心
や
体
が
軽
や
か
に
な
り 

と
て
も
素
敵
に
見
え
ま
す 



 

 アサリは、アミノ酸の一種であるタウリンが豊富なことで知られる食材。タウリンは血

中のコレステロールを抑え、血液をサラサラにする働きがあります。また、肝機能をよく

する効果も期待できるので、アルコールを飲むときのつまみとしてもおすすめ。ほかに、

鉄分や銅、ビタミン B12 を含むことから、血行をよくする、貧血を予防するなどの働き

も。その他、高血糖や動脈硬化、骨粗しょう症の予防にもアサリは有効です。 

★レシピのポイント 

 アサリのうまみがスープに溶け出して、さっぱりしていながら深みのある味わい。パク

チーやミントはお好みで他の香菜で代用してもよいでしょう。 

キッコーマン ホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



新
元
号
発
表 

 

す
で
に
ご
承
知
の
通
り
、
万
葉
集
か
ら
の
出

展
で
『
令
和
』
と
な
り
ま
し
た
。
大
宰
府
が
賑
わ

い
、
関
連
商
品
が
即
品
切
れ
に
な
る
な
ど
、
今
回

は
国
民
の
関
心
が
高
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
金
関
連
で
も
「
令
和
小
判
」
が
作
ら
れ
る
な

ど
、
早
く
も
動
き
が
出
て
い
ま
す
。 

 

経
済
的
な
ジ
ン
ク
ス
は
、
元
号
が
変
わ
る
翌

年
に
注
意
で
す
。
平
成
元
年
１
９
８
９
年
の
翌

年
「
バ
ブ
ル
崩
壊
」
、
昭
和
元
年
、
１
９
２
６
年

の
翌
年
「
昭
和
金
融
恐

慌
」
で
し
た
。 

 

厳
し
い
冬
か
ら
梅

の
咲
く
春
の
訪
れ
。
縁

起
の
良
い
「
令
和
」
に

相
応
し
い
時
代
に
な

る
事
を
願
い
た
い
で

す
ね
。 

和室を作るかどうかで、意見がわかれてしまいました・・・ 

 

最
近
で
は
、
和
室
の
無
い
家
を
新
築
す
る
ケ
ー
ス

が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
ソ
フ
ァ
や
ベ
ッ
ド
な
ど

洋
風
の
生
活
が
、
日
本
人
の
暮
ら
し
に
定
着
し
た
せ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
若
い
頃
に
は
良
く
て

も
、
年
を
と
る
と
畳
が
恋
し
く
な
る
と
い
う
話
も
よ

く
聞
く
の
で
、
迷
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。 

 

畳
の
香
り
に
は
、
な
ん
と
も
言
え
な
い
心
安
ら
ぐ

も
の
が
あ
り
な
が
ら
、
背
筋
が
伸
び
る
よ
う
な
緊
張

感
も
漂
う
も
の
で
す
。
例
え
ば
、
子
ど
も
を
叱
る
と
き

に
「
こ
こ
へ
座
り
な
さ
い
」
な
ど
と
正
座
さ
せ
説
教
す

る
風
景
な
ど
は
日
本
人
の
感
覚
に
ピ
ッ
タ
リ
と
は
ま

り
ま
す
ね
。 

 

和
室
を
し
っ
か
り
作
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
抵
抗
が

あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、
リ
ビ
ン
グ
の
一
角
に
高
床
の

畳
コ
ー
ナ
ー
を
作
る
と
い
う
方
法
を
お
す
す
め
し
ま

す
。
畳
は
ふ
と
ん
を
敷
け
ば
寝
室
、
食
卓
を
置
け
ば
食

堂
と
い
う
ふ
う
に
、
用
途
に
よ
っ
て
表
情
を
自
由
に

変
え
ら
れ
る
、
大
変
合
理
的
な
も
の
で
も
あ
り
ま
す

よ
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 

【住所】 〒102-0072 
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