
 

 

20
～
70
代
の
男
女
４
２
１
９
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
写
真
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

「
自
分
が
写
真
に
写
る
こ
と
は
好
き
？ 

嫌
い
？
」

と
い
う
質
問
か
ら
。「
好
き
」
８
・
８
％
、「
や
や
好
き
」

24
・
９
％
、「
や
や
嫌
い
」
34
・
６
％
、「
嫌
い
」
31
・

７
％
と
な
り
ま
し
た
。「
や
や
嫌
い
」
と
「
嫌
い
」
を

足
す
と
66
・
３
％
と
、
嫌
い
な
人
が
多
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
す
。
ま
た
、
男
女
別
に
見
て
み
る

と
、「
や
や
嫌
い
」
＋
「
嫌
い
」
が
男
性
は
63
・

７
％
だ
っ
た
の
に
対
し
、
女
性
は
70
・
２
％

と
、
女
性
の
方
が
嫌
い
な
人
が
多
か
っ
た
よ

う
で
す
。 

 

で
は
次
に
、「
自
分
が
写
真
に
写
る
こ
と
が

嫌
い
な
理
由
は
？
」
と
の
質
問
。
複
数
回
答
で

一
番
多
か
っ
た
の
が
「
写
真
写
り
が
悪
い
か

ら
」
51
・
６
％
、「
自
分
の
顔
や
ス
タ
イ
ル
が

嫌
い
だ
か
ら
」
41
・
２
％
。
こ
の
二
つ
は
圧
倒

的
に
女
性
が
多
く
、
次
に
多
か
っ
た
「
面
倒
く

さ
い
か
ら
」
25
・
９
％
は
、
男
性
が
多
か
っ
た

と
の
こ
と
。
な
る
ほ
ど
、
納
得
の
男
女
差
の
よ

う
な
気
が
し
ま
す
。 

 

写
真
を
撮
ら
れ
る
の
は
苦
手
で
も
、
状
況

 

に
よ
っ
て
は
断
れ
な
い
と
き
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
少
し
で
も
写
真
写
り
が
よ
く

な
る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
、

「
顔
の
角
度
を
変
え
て
み
る
」
。
左
右
ど
ち

ら
か
に
顔
を
少
し
向
け
る
と
、
顔
が
バ
ラ
ン

ス
よ
く
見
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

次
に
、「
写
る
前
に
ひ
と
呼
吸
す
る
」。
写

真
を
撮
ら
れ
る
と
な
る
と
、
緊
張
し
て
顔
が

こ
わ
ば
り
、
自
然
な
笑
顔
が
出
て
き
に
く
く

な
り
ま
す
。
カ
メ
ラ
を
持
っ
て
い
る
人
に
、

シ
ャ
ッ
タ
ー
を
押
す
前
に
「
３
、
２
、
１
」

と
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
し
て
ほ
し
い
と
依
頼

し
ま
す
。
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
が
は
じ
ま
っ
た

ら
目
を
閉
じ
、
ひ
と
呼
吸
。「
１
」
が
聞
こ
え

た
ら
目
を
開
け
て
笑
顔
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
自
然
な
笑
顔
に
な
る
は

ず
で
す
。
日
頃
か
ら
鏡
で
自
然
な
笑
顔
を
作

る
練
習
を
し
て
お
く
の
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

そ
し
て
最
後
は
、「
姿
勢
」
。
背
筋
を
伸
ば

し
て
あ
ご
を
少
し
だ
け
引
き
、
首
を
す
っ
と

伸
ば
す
よ
う
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
姿
勢
が

よ
く
な
る
だ
け
で
、
素
敵
に
見
え
ま
す
。 

写
真
を
撮
ら
れ
る
の
っ
て
、
好
き
で
す
か
？ 



 

「
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
」
は
プ
ロ
が
行
う

歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
で
、
特
別
な

器
具
や
薬
剤
を
使
う
も
の
。
具
体

的
に
は
、
歯
の
表
面
の
汚
れ
落
と

し
、
歯
間
の
掃
除
、
フ
ッ
素
の
塗

布
な
ど
で
す
。 

 

そ
も
そ
も
、
歯
の
表
面
に
は
虫

歯
や
歯
周
病
な
ど
の
原
因
と
な

る
細
菌
か
ら
作
ら
れ
る
「
バ
イ
オ

フ
ィ
ル
ム
」
が
付
着
し
て
い
ま

す
。
バ
イ
オ
フ
ィ
ル
ム
は
通
常
の
歯
磨
き

で
は
落
と
せ
ま
せ
ん
が
、
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
に

よ
っ
て
取
り
除
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯

が
ツ
ル
ツ
ル
に
な
っ
た
り
、
白
く
な
っ
た

り
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
歯
の
表
面
を
強
く
し
、
虫
歯
に
な
り
に

く
く
し
ま
す
。 

 

予
防
の
た
め
に
行
う
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
は
保
険

が
き
か
ず
、
自
費
診
療
。
費
用
は
５
千
円
～

２
万
円
と
割
高
に
な

り
ま

す

。
医

院
に

よ
っ
て
内
容
や
か
か

る
時
間
、
費
用
が
異

な
る
の
で
、
事
前
に

問
い
合
わ
せ
て
み
る
と
安
心
で
す
。
Ｐ
Ｍ

Ｔ
Ｃ
に
よ
っ
て
細
菌
を
取
り
除
い
て
も
、

数
カ
月
す
る
と
少
し
ず
つ
蓄
積
す
る
の

で
、
３
～
４
カ
月
に
１
回
の
割
合
で
行
う

と
よ
い
で
し
ょ
う
。 

 

予
防
歯
科
の
先
進
国
で
あ
る
ス
ウ
ェ
ー

デ
ン
で
は
、
０
～
23
歳
は
歯
科
医
療
が
無

料
で
受
け
ら
れ
ま
す
。
つ
ま
り
、
子
ど
も
の

こ
ろ
か
ら
歯
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
は
当
た
り

前
。
全
国
民
の
８
～
９
割
の
人
が
歯
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
を
定
期
的
に
行
な
う
な
ど
、

予
防
歯
科
が
浸
透
し
て
い
ま
す
。
こ
の
定

期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
に
は
も
ち
ろ
ん
、

Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
も
含
ま
れ
ま
す
。
そ
の
結
果
、
80

歳
以
上
で
歯
が
１
本
も
な
い
人
の
割
合

は
、
た
っ
た
１
％
だ
そ
う
で
す
。 

 

 

角
野
栄
子
さ
ん
は
、
ア
ニ
メ
に
も
な
っ

た
『
魔
女
の
宅
急
便
』
の
著
者
。
昨
年
、

児
童
文
学
の
ノ
ー
ベ
ル
賞
と
も
言
わ
れ

る
「
国
際
ア
ン
デ
ル
セ
ン
賞
作
家
賞
」
を

受
賞
し
た
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

角
野
さ
ん
は
１
９
３
５
年
生
ま
れ
の

84
歳
。
今
で
も
現
役
で
、
毎
日
朝
10
時

く
ら
い
か
ら
５
時
間
く
ら
い
、
机
に
向

か
っ
て
仕
事
を
し
ま
す
。
角

野
さ
ん
に
と
っ
て
、
物
語
を

書
く
こ
と
が
好
き
で
、
原
動

力
に
な
っ
て
い
る
か
ら
。
冒

頭
の
言
葉
ど
お
り
、「
好
き
な

こ
と
を
や
っ
て
は
じ
め
て
、

人
は
イ
キ
イ
キ
と
輝
く
こ
と

が
で
き
る
」
か
ら
で
す
。 

 

し
か
し
、
作
家
活
動
を
長

く
続
け
て
い
る
と
、
挫
折
し

た
り
ス
ラ
ン
プ
に
陥
っ
た
り

す
る
こ
と
も
。
し
か
し
、「
好

き
な
場
所
だ
か
ら
、
ま
た
同

じ
場
所
に
戻
っ
て
く
る
」
の

だ
と
か
。
角
野
さ
ん
の
体
の
中
に
あ
る
何

か
が
、
机
に
向
か
わ
せ
る
の
だ
と
言
い
ま

す
。 

 

さ
て
、
角
野
さ
ん
は
お
し
ゃ
れ
に
と
て

も
敏
感
で
す
。
40
代
の
と
き
に
自
分
の

テ
ー
マ
カ
ラ
ー
を
「
イ
チ
ゴ
色
」
に
決
め

て
か
ら
、
自
宅
の
壁
や
本
棚
、
ソ
フ
ァ
、

テ
ー
ブ
ル
ク
ロ
ス
な
ど
、
イ
ン
テ
リ
ア
に

も
イ
チ
ゴ
色
を
と
り
込
み
ま
し
た
。 

 

メ
イ
ク
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
も
、
も
ち
ろ

ん
お
し
ゃ
れ
で
す
。
グ
レ
ー
ヘ
ア
に
真
っ

赤
な
口
紅
、
カ
ラ
フ
ル
な
メ
ガ
ネ
と
、
84

歳
と
は
思
え
な
い
か
わ
い
さ
。
「
こ
ん
な

ふ
う
に
素
敵
に
年
を
と
り
た
い
」
と
思

う
、
あ
こ
が
れ
の
存
在
で
す
。 

 
好
き
な
こ
と
を
や
っ
て
は
じ
め
て 

人
は
イ
キ
イ
キ
と
輝
く

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

角
野
栄
子 

 



  

 

運
気
ア
ッ
プ
の
基
本
は
、
こ

ま
め
に
掃
除
を
し
て
清
潔
に
保

つ
こ
と
。
と
く
に
体
を
休
め
る

た
め
の
寝
室
は
清
潔
を
心
が

け
、
疲
れ
を
い
や
せ
る
空
間
に

し
た
い
も
の
で
す
。 

 

ま
ず
、
朝
起
き
た
ら
ベ
ッ
ド

メ
イ
キ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
で

き
れ
ば
、
ホ
テ
ル
の
よ
う
に
整

え
ら
れ
る
と
ベ
ス
ト
。
起
き
た

ら
す
ぐ
に
行
う
習
慣
に
す
れ
ば
、
面
倒
に
感
じ
る
こ
と
も
な
い
は

ず
で
す
。
次
に
、
シ
ー
ツ
や
枕
カ
バ
ー
、
布
団
カ
バ
ー
な
ど
の
寝
具

を
こ
ま
め
に
洗
う
こ
と
。
汚
れ
た
シ
ー
ツ
で
寝
る
と
、
体
の
疲
れ
を

と
る
こ
と
が
で
き
ず
、
運
気
が
ダ

ウ
ン
し
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、

古
く
な
っ
て
く
た
び
れ
た
寝
具

も
要
注
意
。
く
た
び
れ
て
い
な
い

清
潔
な
シ
ー
ツ
で
眠
れ
ば
、
運
気

が
ア
ッ
プ
す
る
で
し
ょ
う
。 

 

寝
室
の
カ
ー
テ
ン
も
定
期
的

に
洗
い
ま
し
ょ
う
。
カ
ー
テ
ン
は

外
か
ら
入
っ
て
く
る
空
気
が
触

れ
る
の
で
、
砂
埃
な
ど
で
汚
れ
が

ち
。
外
か
ら
の
新
鮮
な
空
気
が

入
っ
て
こ
ず
、
寝
室
内
の
空
気
が

よ
ど
ん
で
し
ま
い
ま
す
。 

 

以下について、正しいのはそれぞれＡ～Ｃのうち、どれでしょうか？ 
 

① 「初老」の正しい年齢は？ Ａ： 40 歳 Ｂ： 50 歳 Ｃ： 60 歳 

② 「失笑」の正しい意味は？ Ａ：あきれて笑う Ｂ：思わず笑う Ｃ：冷たく笑う 

③ 小学生は「学童」、中高生は「生徒」、大学生は？ Ａ：学生 Ｂ：生徒 Ｃ：院生 

④ 「人がいい」の意味は？ Ａ：素晴らしい人 Ｂ：優しい人 Ｃ：お人よし 

【正解】①Ａ ② B ③Ａ ④Ｃ 

【解説】 古くは「人生 50 年生きれば万々歳」

と言われていたため、① の「初老」は 40 歳

を指します。②の「失笑」は「あきれて笑う」

という意味で使う人も多いのですが、本来の

意味は「思わず笑う」です。 

 

と
き
に
は 

本
屋
さ
ん
に
寄
って 

ぶ
ら
ぶ
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か 

本
を
見
て
い
る
と 

新
し
い
世
界 

お
も
し
ろ
い
世
界 

意
外
な
世
界
が 

き
っと
開
け
て
く
る
は
ず
で
す 



 

 イワシは不飽和脂肪酸のＤＨＡとＥＰＡをバランスよく含む青魚。コレステロール値を

コントロールする、脳の機能を高める、血圧を下げる、中性脂肪を減らすなどの効果が期

待できます。また、ビタミンＢ２を多く含むことでも知られ、エネルギー代謝をスムーズ

に促してくれます。カルシウムが豊富な点も見逃せません。 

★レシピのポイント 

 イワシとトマトは相性バツグン。ニンニクが効いているので、魚のくさみも気になりま

せん。パンにも白米にも合うメニューです。なお、イワシは傷みやすいので、買ってから

すぐに使わないときは、頭を落としてワタを除くまでの下処理を行っておきましょう。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



広々としたリビングを希望しています。10 畳以上は無理でしょうか？ 

 

間
取
り
を
考
え
る
と
き
、
多
く
の
方
が
「
数
値
」
や

「
数
字
」
か
ら
考
え
よ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
、
本
当

に
こ
だ
わ
る
べ
き
は
「
住
み
心
地
」
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

 
数
字
や
数
値
を
優
先
し
た
設
計
は
、
た
い
て
い
ど

こ
か
に
無
理
が
生
じ
ま
す
。
図
面
上
で
は
な
ん
と
か

収
ま
っ
て
も
、
で
き
あ
が
っ
た
家
の
間
取
り
の
バ
ラ

ン
ス
が
悪
く
な
り
、
使
い
勝
手
に
問
題
が
生
じ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。 

 

明
確
な
理
由
が
あ
っ
て
10
畳
以
上
を
希
望
す
る

の
か
、
そ
れ
と
も
「
な
ん
と
な
く
広
く
し
た
い
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
だ
け
の
こ
と
な
の
か
。
も
し
イ
メ
ー
ジ

で
の
こ
と
な
ら
、
数
値
や
数
字
よ
り
生
活
ス
タ
イ
ル

や
使
用
目
的
を
よ
く
考
え
た
い
も
の
で
す
。
空
間
の

演
出
次
第
で
実
際
よ
り
広
く
見
せ
る
こ
と
も
可
能
な

の
で
、
専
門
家
と
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

Ｍ
Ｍ
Ｔ
の
上
陸 

 

最
近
、
ア
メ
リ
カ
の
連
邦
準
備
銀
行
議
長
も
、「｢

Ｍ
Ｍ
Ｔ｣

に

は
与
さ
な
い
」
と
発
言
し
、
経
済
学
者
を
巻
き
込
み
議
論
と
な
っ

て
い
る
Ｍ
Ｍ
Ｔ
＝
現
代
金
融
理
論
。
大
ま
か
に
言
う
と
国
の
借

金
は
幾
ら
で
も
大
丈
夫
だ
（
自
国
の
通
貨
で
借
金
が
出
来
る
と

い
う
前
提
条
件
が
あ
り
ま
す
。）、
と
い
う
ポ
ス
ト
・
ケ
イ
ン
ジ
ア

ン
学
派
。 

 

こ
れ
に
対
し
、
サ
マ
ー
ズ
元
財
務
長
官
、
ク
ル
ー
グ
マ
ン
ノ
ー

ベ
ル
経
済
学
賞
受
賞
教
授
ら
現
在
の
経
済
界
の
重
鎮
は
、
イ
ン

フ
レ
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
る
可
能
性
を
理
由
に
誤
り

だ
と
し
て
い
る
。 

 

結
局
は
国
の
財
政
が
苦
し
く
な
る
と
、
増
税
よ
り
も
簡
単
に

で
き
る
紙
幣
の
増
刷
が
ど
の
時
代
で

も
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
財

政
が
維
持
で
き
な
く
な
る
と
、
ハ
イ

パ
ー
イ
ン
フ
レ
に
よ
っ
て
、
結
局
は

国
民
が
ツ
ケ
を
払
う
こ
と
に
な
り
ま

す
。(
例
、
ワ
イ
マ
ー
ル
共
和
国
時
代
の

ド
イ
ツ
や
終
戦
直
後
の
日
本
。)

こ
こ

ま
で
国
の
借
金
が
膨
れ
る
と
、
そ
れ

を
正
当
化
す
る
理
論
が
、
望
ま
れ
て
、

出
て
来
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 
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