
 

 

「
ソ
ロ
活
」
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

ひ
と
り
で
行
動
し
た
り
楽
し
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、

最
近
、
ソ
ロ
活
を
楽
し
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
20
～
60
代
の
男
女
１
０
０
０
人
を
対
象
に
行
っ

た
、「
ソ
ロ
活
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見
て
み

ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、「
ひ
と
り
ご
は
ん
（
外
食
）
に
抵
抗

は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
抵

抗
が
あ
る
」
と
「
少
し
抵
抗
が
あ
る
」
と
答
え

た
人
を
足
す
と
48
・
１
％
で
、
約
半
数
と
な
り

ま
し
た
。
男
女
別
で
見
て
み
る
と
、
男
性
が

35
・
０
％
、
女
性
が
61
・
２
％
と
な
り
、
ひ

と
り
ご
は
ん
は
女
性
の
ほ
う
が
抵
抗
が
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
な
か
で
も
60
代
女

性
で
は
「
抵
抗
が
あ
る
」
が
32
％
、「
少
し
抵

抗
が
あ
る
」
が
39
％
で
、
合
わ
せ
て
71
％
も

抵
抗
を
感
じ
て
い
る
人
が
い
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
外
食
の
ひ
と
り
ご
は
ん
を
す
る
お

店
の
ジ
ャ
ン
ル
は
？
」
と
の
質
問
。
複
数
回
答

で
、
男
性
で
は
上
位
３
つ
が
「
ラ
ー
メ
ン
」
66
・

０
％
、「
大
衆
食
堂
・
定
食
屋
」
58
・
５
％
、「
牛

丼
」
57
・
５
％
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、
女
性

 

で
は
、「
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
店
」
61
・
０
％
、

「
カ
フ
ェ
・
喫
茶
店
」
60
・
４
％
、「
フ
ァ

ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
」
50
・
０
％
。
男
女
で

か
な
り
異
な
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
「
あ
え
て
ソ
ロ
活
を
し
た
こ
と

が
あ
る
と
き
、
何
を
し
ま
し
た
か
？
」
と
い

う
質
問
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
外
食
」
で

42
・
７
％
、
そ
の
あ
と
、「
映
画
・
舞
台
鑑

賞
」
36
・
５
％
、「
国
内
旅
行
」
29
・
８
％

と
続
き
ま
し
た
。 

 

ソ
ロ
活
の
魅
力
は
自
分
の
ペ
ー
ス
で
行

動
で
き
て
気
楽
、
自
由
な
ど
。
友
人
や
家
族

と
い
っ
し
ょ
に
過
ご
す
の
は
楽
し
い
も
の

で
す
が
、
と
き
に
は
ひ
と
り
で
過
ご
す
時
間

を
持
つ
こ
と
も
大
切
と
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
最
近
で
は
、
各
旅
行
会
社
で
ソ
ロ
活
向

け
の
ツ
ア
ー
が
さ
ま
ざ
ま
企
画
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
ひ
と
り
で
ゆ
っ
く
り
楽
し
め

る
カ
フ
ェ
、
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
も
増
え
て
い

ま
す
。「
今
日
は
何
も
予
定
が
な
い
」
。
そ
ん

な
と
き
は
、
ひ
と
り
で
ふ
ら
っ
と
遊
び
に
出

か
け
て
み
ま
せ
ん
か
。 

「
ソ
ロ
活
」
っ
て
、
抵
抗
が
あ
り
ま
す
か
？ 



 

「
カ
ラ
オ
ケ
は
好
き
だ
け
ど
、

歌
が
ヘ
タ
で
」
と
い
う
声
を
よ
く

耳
に
し
ま
す
。
曲
は
音
符
と
小
節

で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
息
継

ぎ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
大
切
。
タ
イ

ミ
ン
グ
が
合
わ
な
い
と
歌
う
ス

ピ
ー
ド
が
伴
奏
か
ら
ず
れ
、
結

果
、
音
痴
だ
と
感
じ
て
気
持
ち
よ

く
歌
え
ま
せ
ん
。 

 

こ
れ
を
解
消
す
る
に
は
、
ま
ず

は
曲
を
よ
く
聴
き
、
カ
ウ
ン
ト
を
と
り
な

が
ら
、
息
継
ぎ
の
位
置
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る

こ
と
。
こ
の
と
き
、
自
分
で
カ
ウ
ン
ト
を
と

る
と
ず
れ
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
メ
ト
ロ

ノ
ー
ム
を
使
う
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
楽
譜

に
書
か
れ
て
い
る
テ
ン
ポ
に
メ
ト
ロ
ノ
ー

ム
を
合
わ
せ
、
歌
詞
は
読
ま
ず
に
ハ
ミ
ン

グ
で
歌
っ
て
み
ま
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
カ
ウ

ン
ト
が
と
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
カ
ウ
ン

ト
が
と
れ
た
ら
、
歌

詞
も
つ
け
て
歌
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
実
際
に
歌

う
と
き
は
、
体
で
テ

ン
ポ
を
刻
み
な
が
ら
行
う
の
も
コ
ツ
。
歌

手
が
足
先
や
指
先
を
動
か
し
て
テ
ン
ポ
を

と
っ
て
い
る
の
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
そ

れ
と
同
様
に
す
る
の
で
す
。
こ
の
と
き
、
腕

を
振
り
上
げ
る
な
ど
、
動
き
を
大
き
く
す

る
と
、
テ
ン
ポ
が
ず
れ
る
こ
と
が
あ
る
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

 

そ
し
て
、
歌
う
と
き
に
は
、
口
を
大
き
く

動
か
し
、
は
っ
き
り
発
音
す
る
こ
と
。
発
音

を
意
識
す
る
こ
と
で
テ
ン
ポ
が
と
り
や
す

く
な
る
う
え
、
歌
詞
が
伝
わ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。
と
く
に
母
音
の
発
音
が
ポ
イ
ン

ト
な
の
で
、
日
ご
ろ
か
ら
発
音
の
練
習
を
。

口
を
大
き
く
開
け
て
、「
あ
え
い
お
う
」
と

発
音
す
る
だ
け
の
簡
単
な
練
習
で
す
。 

 

 

北
見
け
ん
い
ち
さ
ん
は
、
人
気
シ
リ
ー

ズ
『
釣
り
バ
カ
日
誌
』
を
描
く
マ
ン
ガ
家
。

生
ま
れ
は
１
９
４
０
年
で
、

78
歳
に

な
っ
た
今
も
精
力
的
に
マ
ン
ガ
を
描
き

続
け
て
い
ま
す
。 

 

北
見
さ
ん
に
と
っ
て
「
故
郷
の
よ
う
な

存
在
」
と
な
っ
て
い
る
の
が
、
与
論
島
で

す
。
会
社
勤
め
を
辞
め
て
写
真
学
校
に

通
っ
て
い
た
こ
ろ
、
卒
業
制

作
の
た
め
に
与
論
島
を
訪
れ

ま
し
た
。
１
カ
月
近
く
島
で

過
ご
し
、
き
れ
い
な
海
、
人
情

味
の
あ
る
島
の
人
、
ゆ
っ
た

り
し
た
時
間
の
流
れ
方
に
魅

了
さ
れ
、
す
っ
か
り
与
論
島

の
魅
力
に
と
り
つ
か
れ
た
北

見
さ
ん
。 

 

そ
の
後
与
論
島
に
家
を
持

ち
、
現
在
で
も
年
に
５
回
は

島
で
過
ご
す
そ
う
で
す
。「
与

論
島
に
帰
る
」
と
い
う
感
じ

で
、
故
郷
の
よ
う
な
存
在
。
空

港
に
着
く
と
ほ
っ
と
す
る
の
だ
と
か
。 

 

そ
し
て
毎
年
、
夏
に
漫
画
家
仲
間
や
友

人
が
与
論
島
に
集
ま
り
、
島
の
人
た
ち
も

い
っ
し
ょ
に
40
～
50
人
で
大
宴
会
を

し
て
楽
し
む
そ
う
で
す
。
世
代
も
職
業
も

バ
ラ
バ
ラ
だ
け
ど
、
み
な
笑
顔
で
楽
し
い

話
を
し
て
大
盛
り
上
が
り
。
彼
ら
は
北
見

さ
ん
に
と
っ
て
家
族
の
よ
う
な
存
在
な

の
で
す
。 

 

「
何
も
な
い
小
さ
な
島
だ
け
ど
、
都
会

で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い
温
か
い
人

間
関
係
が
あ
っ
て
、
地
上
の
楽
園
」
と
、

与
論
島
の
こ
と
を
話
す
北
見
さ
ん
。
自
分

に
と
っ
て
「
楽
園
」
と
思
え
る
よ
う
な
、

そ
ん
な
場
所
を
見
つ
け
た
い
も
の
で
す
。 

 

都
会
で
は
な
か
な
か
味
わ
え
な
い 

人
間
関
係
が
あ
る 
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北
見
け
ん
い
ち 



  

 

煙
に
は
場
を
浄
化
す
る
パ

ワ
ー
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
、
お
香
は
気
の
流

れ
を
変
え
て
、
新
し
い
運
気
を

呼
び
込
む
の
に
ぴ
っ
た
り
。
ほ

こ
り
や
ち
り
、
汚
れ
は
掃
除
で

き
れ
い
に
な
り
ま
す
が
、
気
の

流
れ
は
掃
除
だ
け
で
は
き
れ
い

に
な
ら
な
い
の
で
す
。 

 

お
香
を
た
く
こ
と
で
悪
い
気

を
追
い
出
し
、
空
間
を
浄
化
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
と
く
に
運

気
の
入
口
で
あ
る
玄
関
で
は
、
朝
お
香
を
た
く
の
が
お
す
す
め
。
朝

た
く
と
、
よ
い
運
気
が
入
っ
て
き
て
、
一
日
を
気
持
ち
よ
く
過
ご
せ

ま
す
。
一
方
、
暗
い
場
所
や
じ
め
じ
め
し
た
湿
気
の
多
い
場
所
は
、

悪
い
気
が
た
ま
り
や
す
く
な
り
ま

す
。お
香
を
た
い
て
、空
間
を
浄
化
さ

せ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、心
の
浄
化
に
も

お
香
は
効
果
が
あ
り
、
気
持
ち
を

す
っ
き
り
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。 

 

さ
て
、
お
香
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種

類
が
あ
り
ま
す
が
、
香
木
を
使
っ
た

お
香
が
運
気
ア
ッ
プ
に
よ
り
効
果

的
。
具
体
的
に
は
、
白
檀
（
び
ゃ
く
だ

ん
）
、沈
香
（
じ
ん
こ
う
）
、伽
羅（
き
ゃ

ら
）
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

次の言葉は、ＡとＢのうち、どちらが意味として正しいでしょうか？  
 

①役不足  Ａ：役に対して自分の力が不足 Ｂ：自分の力に対して役が不足 

②姑息な  Ａ：卑怯な Ｂ：その場しのぎの 

③憮然   Ａ：失望してあきれる様子：Ｂ：腹を立てている様子 

④煮詰まる Ａ：行き詰まる Ｂ：結論が出せる状態に近づく 

【正解】①Ｂ ②Ｂ ③Ａ ④Ｂ 

【解説】③は「憮然たる面持ち」と使われる

ことがありますが、失望したり落胆してどう

することもできない様。④の「煮詰まる」は、

煮て水分がなくなることがもとの意味で、検

討を重ね、結論が出る状態に近づくこと。 

 

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で 

見
て
見
ぬ
ふ
り
を
す
る
こ
と
は 

あ
り
ま
せ
ん
か 

そ
う
い
う
く
せ
を 

身
に
つ
け
な
い
よ
う
に 

し
た
い
も
の
で
す 



 

 秋のサケは、ほどよく脂がのり栄養バランスがとてもよい食材です。とくに注目したい

のがＥＰＡやＤＨＡなどの脂肪酸。血液をサラサラにして血栓を予防し、悪玉コレステ

ロールを減らして善玉コレステロールを増やしてくれます。脳細胞を活性化させることで

も知られています。また、サケの赤い色素には「アスタキチンサン」という成分が含まれ、

抗酸化力を期待できます。さらに、サケのタンパク質は消化や吸収がとてもよいので、子

どもや高齢者の方にもおすすめです。 

★レシピのポイント 

 サケにあらかじめ焼き目をつけておくことで、魚臭さをなくすことができます。 

キッコーマンホームクッキング http://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

ゴ
ー
ル
ド
プ
ラ
チ
ナ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
が
開
催
さ

れ
、
当
社
社
員
も
多
数
参
加
し
て
参
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で

大
変
興
味
深
か
っ
た
の
が
Ｗ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
の
中
国
代
表
の
話
で

す
。
２
年
前
か
ら
プ
ラ
チ
ナ
の
啓
蒙
活
動
を
始
め
、
昨
年
か

ら
中
国
銀
行
で
プ
ラ
チ
ナ
イ
ン
ゴ
ッ
ト
の
販
売
を
開
始
し

ま
し
た
。
ま
た
世
界
２
位
の
上
海
黄
金
取
引
所
で
も
近
々
プ

ラ
チ
ナ
を
上
場
予
定
と
の
こ
と
。 

 

ま
た
、「
中
国
人
投
資
家
は
、
Ｆ
Ｃ
Ｖ
（
水
素
自
動
車
）
に

プ
ラ
チ
ナ
を
大
量
に
必
要
と
す
る
事
を
ま
だ
知
り
ま
せ
ん
。

Ｅ
Ｖ
（
電
気
自
動
車
）
は
、
中
国
政
府
の
補
助
に
よ
り
１
０

年
間
で
ゼ
ロ
か
ら
１
０
０
万
台
に
な
り
ま
し
た
。
Ｆ
Ｃ
Ｖ
で

も
こ
れ
か
ら
同
じ
こ
と
が
起
こ
る
。
こ
の
水
素
自
動
車
向
け

需
要
が
プ
ラ
チ
ナ
需
給
に
大
変
大
き

な
変
化
を
生
む
で
し
ょ
う
。
是
非
一
部

プ
ラ
チ
ナ
の
投
資
に
回
し
て
ほ
し
い
。

長
期
的
に
は
皆
さ
ん
を
驚
か
せ
る
リ

タ
ー
ン
を
生
む
で
し
ょ
う
。」
と
。 

 

実
際
聞
い
て
き
た
感
想
は
、
中
国
か

ら
の
投
資
需
要
が
バ
ー
ゲ
ン
ハ
ン

タ
ー
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。 

資金計画のポイントを教えてください。 

 

最
重
要
ポ
イ
ン
ト
は
「
無
理
の
な
い
予
算
計
画
」
で

す
。
そ
の
た
め
に
は
建
築
費
以
外
に
か
か
る
費
用
を

把
握
し
、
準
備
し
て
お
く
こ
と
で
す
。 

 
住
宅
建
築
に
か
か
る
お
も
な
費
用
は
、「
本
体
工
事

費
」
の
ほ
か
、
ガ
ス
、
水
道
、
電
気
の
引
き
込
み
な
ど

の
「
付
帯
工
事
費
」
。
門
扉
、
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
カ
ー

ポ
ー
ト
な
ど
の
「
外
溝
工
事
費
」。
新
し
い
家
具
や
照

明
な
ど
の
「
家
具
・
イ
ン
テ
リ
ア
費
」
。
ま
た
、
ロ
ー

ン
に
伴
う
各
種
手
数
料
や
保
証
料
、
火
災
保
険
な
ど
。

保
存
登
記
料
、
登
録
免
許
税
、
不
動
産
取
得
税
と
い
っ

た
税
金
も
見
込
ん
で
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
古
い
家
の
解
体
費
用
、
引
越
し
・
仮
住
ま
い
費
用

が
必
要
な
ご
家
庭
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

ち
な
み
に
、
住
ま
い
作
り
の
総
費
用
の
目
安
は
、
本

体
工
事
費
が
75
％
、
別
途
工
事
費
20
％
、
諸
費
用

５
％
な
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 
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