
 

 

 

男
女
約
１
万
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
テ
レ
ビ
の
視

聴
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。「
平
日

に
テ
レ
ビ
を
（
見
て
い
な
く
て
も
）
つ
け
て
い
る
時
間

は
平
均
何
時
間
く
ら
い
で
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か

ら
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
５
時
間
以
上
」
で
22
・

８
％
、
次
に
「
２
～
３
時
間
」
16
・
６
％
、「
３
～
４

時
間
」
15
・
４
％
、「
１
～
２
時
間
」
14
・
５
％

と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。
平
日
に
テ
レ

ビ
を
３
時
間
以
上
つ
け
て
い
る
人
は
50
・

７
％
と
全
体
の
約
半
数
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

男
女
別
や
年
代
別
に
見
て
み
る
と
、
女
性

60
～
70
代
で
は
約
６
割
と
多
か
っ
た
の
に

対
し
て
、
男
性
10
～
40
代
で
は
そ
れ
ぞ
れ
約

３
割
程
度
。「
平
日
は
テ
レ
ビ
は
つ
け
な
い
」

と
い
う
人
も
い
て
、
全
体
で
７
・
３
％
、
10
～

20
代
の
男
性
で
は
２
割
強
の
人
が
つ
け
な
い

派
で
し
た
。 

 

で
は
、
視
聴
し
て
い
る
時
間
を
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
多
か
っ
た
の
が
１
～
２
時
間
の
21
・

５
％
と
２
～
３
時
間
の
21
・
０
％
で
、
合
わ
せ

て
半
数
近
く
に
な
り
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
最
近
増
え
て
い
る
の
が
、
テ
レ
ビ

 

番
組
を
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
や
見
逃
し
配

信
で
見
る
人
。
全
体
の
17
・
６
％
と
な
り
ま

し
た
。
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
な
ど
の
動
画
配
信

サ
ー
ビ
ス
で
テ
レ
ビ
番
組
を
見
る
と
い
う

人
も
多
く
、
全
体
の
12
・
１
％
。
と
く
に
10

～
20

代
の
若
い
世
代
で
そ
れ
ら
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。 

 

最
後
に
、「
テ
レ
ビ
視
聴
に
つ
い
て
、
５
～

６
年
前
と
く
ら
べ
て
変
わ
っ
た
こ
と
は
？
」

と
い
う
質
問
。
「
見
た
い
番
組
だ
け
厳
選
し

て
見
る
」「
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
見
ず
、
見
た
い

番
組
は
録
画
し
て
あ
と
で
見
る
」
「
テ
レ
ビ

だ
け
を
見
る
こ
と
が
減
り
、
パ
ソ
コ
ン
で

ネ
ッ
ト
を
見
な
が
ら
が
多
い
」
「
テ
レ
ビ
よ

り
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
で
好
き
な
コ
ン
テ
ン

ツ
を
見
る
」「
テ
レ
ビ
を
持
た
な
く
な
っ
た
」

な
ど
の
意
見
が
挙
が
り
ま
し
た
。 

 

今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
手
軽

に
動
画
を
見
た
り
、
映
画
を
見
た
り
で
き
る

時
代
。
ひ
と
昔
前
と
違
っ
て
、
家
族
で
テ
レ

ビ
を
囲
み
、
チ
ャ
ン
ネ
ル
権
を
め
ぐ
っ
て
け

ん
か
み
た
い
な
光
景
も
少
な
そ
う
で
す
。 

テ
レ
ビ
を
一
日
何
時
間
く
ら
い
見
ま
す
か
？ 

 

 



 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
た
り
、
ネ
ッ
ト

サ
ー
フ
ィ
ン
を
し
た
り
と
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か

ら
離
れ
ら
れ
な
い
と
い
う
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。「
デ
ジ
タ
ル
デ

ト
ッ
ク
ス
」
は
、
デ
ジ
タ
ル
機
器

か
ら
離
れ
る
こ
と
。
心
や
体
に
よ

い
影
響
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。 

 

よ
く
知
ら
れ
る
こ
と
で
す
が
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

の
画
面
か
ら
は
「
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
」
が
出
て

い
ま
す
。
ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
は
「
メ
ラ
ト
ニ

ン
」
と
呼
ば
れ
る
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
邪

魔
し
ま
す
。
メ
ラ
ト
ニ
ン
が
少
な
く
な
る

と
、
寝
つ
き
が
悪
い
、
眠
り
が
浅
い
な
ど
、

睡
眠
の
質
を
落
と
し
て
し
ま
う
の
で
す
。

ま
た
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
、
疲

れ
や
す
く
す
る
と
い
っ
た
悪
影
響
も
。 

 

さ
ら
に
、
人
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
見
て
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
た
り
、
ネ

ガ
テ
ィ
ブ
な
気
持
ち

に
な
る
こ
と
も
、
デ

ジ
タ
ル
機
器
の
弊
害

で
す
。
と
く
に
夜
遅

く
ま
で
見
る
こ
と
で
、
心
身
と
も
に
リ

ラ
ッ
ク
ス
で
き
な
く
な
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
デ
ジ
タ
ル
デ
ト
ッ
ク
ス
の
方
法

と
し
て
実
行
し
た
い
の
が
、
就
寝
前
は
ス

マ
ホ
を
見
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
。
と
く

に
就
寝
30
分
前
は
ス
マ
ホ
を
オ
フ
に
。
寝

室
に
持
ち
込
ま
な
い
よ
う
に
す
る
の
も
ひ

と
つ
の
手
で
す
。
ス
マ
ホ
を
目
覚
ま
し
時

計
に
し
て
い
る
と
い
う
人
は
、
時
計
を
使

い
ま
し
ょ
う
。 

 

さ
ら
に
進
ん
で
、「
夕
食
後
は
ス
マ
ホ
を

見
な
い
」「
休
日
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
い
っ
さ
い
や

め
る
」
な
ど
に
ト
ラ
イ
。
慣
れ
る
と
、
ま
わ

り
も
「
夜
と
休
日
は
オ
フ
ラ
イ
ン
の
人
」
と

認
識
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。 

 

 

下
重
暁
子
さ
ん
は
家
族
を
テ
ー
マ
に

し
た
著
書
が
多
い
作
家
。
著
書
の
『
家
族

と
い
う
病
』
は
50
万
部
以
上
の
ベ
ス
ト

セ
ラ
ー
と
な
り
ま
し
た
。 

 

「
人
生
を
充
実
さ
せ
た
い
な
ら
、
一
度
、

家
族
と
向
き
合
い
、
関
係
を
見
つ
め
直
す

こ
と
が
重
要
」
と
下
重
さ
ん
は
言
い
ま

す
。
長
年
一
緒
に
暮
ら
す
夫
で
さ
え
、
あ

ら
た
め
て
向
き
合
っ
て
み
る

と
、
新
た
な
発
見
を
す
る
こ

と
が
あ
る
と
か
。
家
族
だ
か

ら
と
わ
か
っ
て
い
る
つ
も
り

に
な
っ
て
い
る
だ
け
で
、
実

は
知
ら
な
い
部
分
、
気
づ
か

な
か
っ
た
部
分
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
家
族
も

一
個
人
と
し
て
見
る
こ
と

で
、
関
係
が
新
し
く
な
る
の

で
す
。 

 

下
重
さ
ん
は
夫
を
「
つ
れ

合
い
」
と
呼
び
ま
す
。「
夫
婦

の
ど
ち
ら
か
が
主
や
従
で
は

な
く
、
つ
れ
合
っ
て
暮
ら
し
て
い
る
、
そ

ん
な
関
係
を
表
す
の
に
ぴ
っ
た
り
」
と

思
っ
た
か
ら
。
一
方
で
、
夫
を
「
主
人
」

と
呼
ぶ
女
性
は
多
い
も
の
で
す
。「
夫
が

主
で
、
自
分
は
従
」
と
意
識
し
て
い
る
わ

け
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
そ
う
呼
ん
で
い

る
か
ら
呼
ぶ
の
で
で
し
ょ
う
。 

 

し
か
し
言
葉
は
重
要
で
、
知
ら
な
い
う

ち
に
自
分
の
内
面
が
言
葉
に
影
響
を
受

け
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
「
夫
か
ら

自
立
し
た
い
、
自
分
ら
し
く
生
き
た
い
と

思
う
な
ら
、
呼
び
方
を
変
え
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
」
と
下
重
さ
ん
。
呼
び
方
を
変

え
る
こ
と
で
、
夫
婦
の
関
係
や
自
分
の
生

き
方
が
変
わ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。 

 
夫
婦
の
ど
ち
ら
か
が
主
で
も
従
で
も
な
く
、

つ
れ
合
っ
て
暮
ら
し
て
い
る 
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下
重
暁
子 

 

 



  

 

 

 

風
水
で
は
、
「
水
」
は
「
財
」

を
表
し
、「
家
に
水
場
が
あ
る
と

財
を
生
む
」
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
財
運
ア
ッ
プ
に
効
果
的
な

の
が
、
庭
に
プ
ー
ル
や
池
の
よ

う
な
水
場
を
作
る
こ
と
。
と
は

言
っ
て
も
、
一
般
家
庭
で
は
現

実
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ

で
、
お
す
す
め
な
の
が
、「
ビ
オ

ト
ー
プ
」
で
す
。 

 

ビ
オ
ト
ー
プ
は
鉢
や
瓶
な
ど
に
水
を
入
れ
、
水
草
や
金
魚
、
メ
ダ

カ
な
ど
を
飼
う
と
い
う
も
の
。
こ
れ
な
ら
庭
が
狭
く
て
も
、
ま
た
、

マ
ン
シ
ョ
ン
な
ら
ベ
ラ
ン
ダ
に
置
い
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。
暑
い
季
節
で
も
水
辺
が
演
出
さ

れ
て
い
る
と
、
涼
や
か
な
気
持
ち
に

な
る
も
の
。
見
て
い
る
だ
け
で
心
が

落
ち
着
く
と
い
っ
た
、
い
や
し
効
果

も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

魚
を
飼
う
の
は
苦
手
と
い
う
と

き
は
、
魚
を
入
れ
な
く
て
も
構
い
ま

せ
ん
。
エ
ア
ー
ポ
ン
プ
を
使
う
な
ど

で
水
が
動
く
よ
う
に
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。

た
だ
し
、
水
は
定
期
的
に
入
れ
替

え
、
汚
れ
の
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。
水
が
濁
っ
て
い
る
と
、
か
え
っ

て
運
気
を
下
げ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

次は同じ漢字を重ねた言葉です。何と読むかわかりますか？ 
 

 

① 態態   ② 努努   ③ 揚揚 

 

④ 愈愈   ⑤ 追追   ⑥ 兀兀 

【正解】①わざわざ ②ゆめゆめ ③ようよ

う ④いよいよ ⑤おいおい ⑥こつこつ 

【解説】②は「努努考えもしなかった」など

と使います。③の揚々には、「意気揚々」とい

う四字熟語があります。⑥は「兀兀働く」「兀

兀貯金する」などと使います。 

 

苦
手
な
人
ほ
ど
、
仲
よ
く
な
る 

努
力
を
し
ま
し
ょ
う 

苦
手
な
ま
ま
だ
と
、
ど
ん
ど
ん 

関
係
が
遠
く
な
り
ま
す 

ち
ょ
っと
し
た
こ
と
で 

う
そ
の
よ
う
に
仲
よ
し
に 

な
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん 



 

 中華料理でよく見かけるキクラゲはキノコの一種で、くせのない味とコリコリとした食

感が特徴です。食物繊維をたっぷり含むほか、カルシウムや鉄分などが豊富です。さらに、

ビタミンＤの含有量が高い点も見逃せません。ビタミンＤはカルシウムの吸収を高め、骨

を健康に保つ働きがあります。脂質の代謝を促すビタミンＢ２も多く含むので、ダイエッ

トや疲労回復にもぴったりです。 

★レシピのポイント 

 キクラゲはかぶるくらいの水を加えて、じっくりもどすのがポイント。短時間でもどし

たいときは熱湯を使いますが、栄養やうま味が溶け出るので注意が必要です。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



「セントラルクリーナー」とは何でしょうか？ 

 

ひ
と
言
で
い
う
と
「
家
に
作
り
つ
け
の
掃
除
機
」
で

す
。
エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
に
似
た
本
体
を
屋
外
に
置

き
、
本
体
か
ら
出
し
た
ホ
ー
ス
を
床
下
や
壁
の
内
側

を
通
し
て
家
の
中
に
伸
ば
し
ま
す
。
部
屋
の
壁
に
は

ホ
ー
ス
取
り
付
け
口
を
設
置
し
て
、
そ
こ
に
ヘ
ッ
ド

付
き
の
ホ
ー
ス
を
つ
な
い
で
ゴ
ミ
を
吸
い
込
み
ま

す
。 

 

セ
ン
ト
ラ
ル
ク
リ
ー
ナ
ー
の
長
所
は
「
軽
く
て
静

か
で
空
気
を
汚
さ
な
い
」
こ
と
。
家
の
中
に
何
ヶ
所
か

ホ
ー
ス
取
り
付
け
口
を
作
っ
て
お
け
ば
、
掃
除
機
の

よ
う
に
本
体
を
持
ち
歩
く
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま

た
、
モ
ー
タ
ー
が
屋
外
に
あ
る
の
で
掃
除
中
の
騒
音

は
少
な
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
排
気
は
本
体
か
ら
外

に
吐
き
出
さ
れ
る
の
で
部
屋
の
中
で
ホ
コ
リ
が
舞
い

上
が
る
心
配
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
体
が
大
き
い
の
で
、

溜
ま
っ
た
ゴ
ミ
を
捨
て
る
の
は
年
に
１
～
２
回
で
済

む
よ
う
で
す
。
た
だ
し
、
本
体
だ
け
で
20
～
30
万
円
、

設
置
工
事
ま
で
含
め
る
と

50

万
円
程
か
か
る
と

思
っ
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 

 

コ
ロ
ナ
第
二
波
の
到
来
が
警
戒
さ
れ
る
中
、
世
界
の
政
府
は
経
済

維
持
の
た
め
の
支
払
い
が
膨
大
に
な
る
再
度
の
ロ
ッ
ク
ダ
ウ
ン
を
躊

躇
す
る
情
勢
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

事
実
こ
の
３
か
月
で
米
国
７
兆
ド
ル
ユ
ー
ロ
圏
３
兆
ド
ル
日
本
２

兆
ド
ル
の
経
済
支
援
策
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
世
界
で
１
８
兆
ド
ル

お
よ
そ
２
０
０
０
兆
円
に
せ
ま
る
す
さ
ま
じ
い
規
模
で
す
。
こ
の
お

金
は
も
ち
ろ
ん
赤
字
国
債
を
発
行
し
て
賄
っ
て
お
り
、
借
金
で
す
。
ち

な
み
に
金
の
年
間
生
産
１
０
０
年
分
の
時
価
総
額
に
匹
敵
し
ま
す
。 

 
 

 

ま
た
、
２
０
０
８
年
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
後
の
金
融
緩
和
と
は

違
い
、
当
時
は
お
札
を
刷
る
と
言
っ
て
も
日
銀
と
銀
行
の
間
を
行
き

来
す
る
、
い
わ
ば
出
回
ら
な

い
お
金
で
し
た
。
今
回
は
実

際
市
中
に
出
回
る
お
金
の

量
も
け
た
違
い
で
、
米
国
で

は
お
よ
そ
２
倍
に
な
っ
て

お
り
、
中
長
期
的
に
は
か
な

り
の
イ
ン
フ
レ
が
懸
念
さ

れ
ま
す
。
生
活
防
衛
・
資
産

防
衛
に
ゴ
ー
ル
ド
が
欠
か

せ
な
い
時
代
が
到
来
す
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 


