
 

 

 

１
３
０
７
０
人
を
対
象
に
行
っ
た
「
タ
オ
ル
」
に
つ

い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
お
風
呂

上
が
り
の
体
の
水
気
は
何
を
使
っ
て
拭
く
？
」
と
い

う
質
問
か
ら
。「
バ
ス
タ
オ
ル
の
み
」
が
一
番
多
く
62

％
、
続
い
て
、
「
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
の
み
」
21
％
、

「
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
の
あ
と
バ
ス
タ
オ
ル
」
15
％
、

「
そ
の
他
」
２
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

理
由
は
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。
バ
ス
タ
オ
ル
派

で
は
、「
バ
ス
タ
オ
ル
で
ふ
ん
わ
り
包
ま
れ
る

の
が
好
き
」
「
体
に
巻
い
て
う
ろ
う
ろ
で
き

る
」
な
ど
。
一
方
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
派
は
「
乾

き
が
早
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
」「
ど
ん
ど
ん
使
っ

て
い
つ
も
清
潔
に
し
て
い
ら
れ
る
」
な
ど
の

理
由
が
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
バ
ス
タ
オ
ル
は
家
族
と
共
有
し
て

い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
は
ど
う
で
し
ょ

う
。「
共
有
し
な
い
」
が
71
％
で
、「
共
有
す
る
」

が
25
％
と
の
回
答
で
し
た
。
理
由
を
尋
ね
て

み
る
と
複
数
回
答
で
、「
共
有
し
な
い
」
派
の

１
位
は
「
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の
習
慣
」
54

％
、
「
乾
い
た
タ
オ
ル
を
使
い
た
い
」
51
％
、

「
家
族
で
も
人
が
使
っ
た
タ
オ
ル
は
気
に
な

 

る
」
43
％
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
、「
共
有

す
る
」
派
も
同
様
に
１
位
が
「
子
ど
も
の
こ

ろ
か
ら
の
習
慣
」
で
54
％
、
次
に
「
洗
濯
物

を
減
ら
し
た
い
」
41
％
、「
家
族
で
一
緒
に

入
浴
す
る
こ
と
が
多
い
」
26
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。 

 

最
後
に
、
バ
ス
タ
オ
ル
を
洗
う
頻
度
に
つ

い
て
、
１
０
１
３
人
を
対
象
に
行
っ
た
ア
ン

ケ
ー
ト
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。「
毎
日
洗
う
」

が
62
・
７
％
、
「
２
～
３
日
に
１
回
」
20
・

２
％
、
「
週
に
１
回
」
８
・
１
％
、「
４
～
６

日
に
１
回
」
６
・
２
％
、
「
月
に
１
回
」
２
・

７
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

お
風
呂
上
が
り
の
体
な
の
で
、
拭
い
て
も

バ
ス
タ
オ
ル
は
き
れ
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
、
雑
菌
が
つ
い
て
い

ま
す
。
と
く
に
脱
衣
所
は
湿
度
が
高
く
な
り

が
ち
な
の
で
、
濡
れ
た
バ
ス
タ
オ
ル
を
か
け

て
お
く
と
菌
が
繁
殖
し
て
、
生
乾
き
の
い
や

な
に
お
い
が
発
生
し
て
し
ま
う
こ
と
も
。
乾

燥
さ
せ
る
だ
け
で
は
菌
は
と
れ
な
い
の
で
、

毎
日
洗
う
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。 

お
風
呂
上
が
り
は
バ
ス
タ
オ
ル
？ 

フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル
？ 

 

 



 

理
学
療
法
士
・
医
学
博
士
の
吉

田
一
也
氏
が
提
唱
す
る
の
が
、

「
鎖
骨
つ
ま
み
」。
鎖
骨
ま
わ
り

の
皮
膚
を
つ
ま
ん
で
ほ
ぐ
す
こ

と
で
、
肩
や
首
の
凝
り
と
い
っ
た

不
調
が
解
消
さ
れ
る
と
い
う
の

で
す
。
そ
も
そ
も
、
鎖
骨
は
筋
肉

や
関
節
、
神
経
、
血
液
、
リ
ン
パ

管
に
つ
な
が
る
パ
ー
ツ
。
頻
繁
に

動
か
す
こ
と
の
な
い
部
位
な
の

で
、
筋
肉
に
皮
膚
が
は
り
つ
い
た
状
態
に

な
り
、
動
か
し
に
く
く
な
っ
て
い
る
の
が

一
般
的
で
す
。
そ
こ
で
、
鎖
骨
ま
わ
り
を
つ

ま
ん
で
や
わ
ら
か
く
す
る
こ
と
で
、
肩
の

動
き
が
よ
く
な
り
、
肩
や
首
の
凝
り
が
ほ

ぐ
れ
る
の
で
す
。 

 

鎖
骨
つ
ま
み
の
基
本
か
ら
見
て
み
ま

し
ょ
う
。
利
き
手
の
親
指
と
人
差
し
指
を

５
cm
ほ
ど
開
き
、
鎖
骨
ま
わ
り
の
皮
膚
を

つ
ま
み
ま
す
。
つ
ま

ん
だ
ま
ま
５
秒
ほ
ど

上
下
左
右
に
動
か
し

ま
し
ょ
う
。
そ
の
あ

と
、
少
し
位
置
を
変

え
て
同
様
に
し
ま
す
。
４
～
５
カ
所
30
秒

程
度
行
え
ば
十
分
で
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
皮

膚
と
脂
肪
を
つ
ま
む
こ
と
で
、
脂
肪
の
下

の
筋
肉
ま
で
つ
ま
む
の
は
Ｎ
Ｇ
で
す
。
つ

ま
む
位
置
が
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、
つ
ま

ん
で
み
て
か
た
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
、
痛

気
持
ち
い
い
と
感
じ
る
と
こ
ろ
が
正
し
い

位
置
で
す
。
起
床
後
に
ベ
ッ
ド
の
上
で
、
湯

船
に
つ
か
り
な
が
ら
、
テ
レ
ビ
を
見
な
が

ら
な
ど
、
ほ
か
の
動
作
と
結
び
つ
け
る
と

習
慣
に
な
り
、
続
け
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

さ
ら
に
プ
ラ
ス
α
。
鎖
骨
の
上
外
側
あ

た
り
に
あ
る
く
ぼ
み
を
ほ
ぐ
す
よ
う
に
す

る
と
、
血
液
や
リ
ン
パ
が
め
ぐ
り
や
す
く

な
り
、
小
顔
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

 

17
歳
の
と
き
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
で
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
、

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
と
し
て
世
界
を

舞
台
に
活
躍
す
る
冨
永
愛
さ
ん
。
30
代

中
盤
に
な
り
、
一
児
の
母
と
な
っ
た
今

も
、
ス
リ
ム
な
体
形
を
維
持
し
て
い
ま

す
。
冨
永
さ
ん
が
美
の
た
め
に
心
が
け
て

い
る
の
は
４
点
。
ま
ず
、
食
べ
物
で
体
の

中
か
ら
き
れ
い
に
な
る
こ

と
。
野
菜
を
多
く
食
べ
た
り
、

不
飽
和
脂
肪
酸
や
腸
に
負
担

の
か
か
る
も
の
は
避
け
た
り

と
、「
体
に
お
い
し
い
」
を
合

い
言
葉
に
食
材
を
選
ん
で
い

る
の
だ
と
か
。
良
質
な
油
を

と
り
、
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足

し
な
い
よ
う
に
す
る
の
も
ポ

イ
ン
ト
で
す
。 

 
次
に
、
ス
キ
ン
ケ
ア
。
い
つ

も
の
ス
キ
ン
ケ
ア
に
プ
ラ
ス

５
分
。
シ
ー
ト
マ
ス
ク
や

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
美
顔
器
で
エ

ス
テ
な
ど
、
た
っ
た
５
分
の
プ
ラ
ス
α

を
行
う
だ
け
で
、
効
果
が
ぐ
っ
と
出
る
の

だ
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
体
幹
と
ヒ
ッ
プ

を
鍛
え
る
こ
と
。
体
幹
は
体
を
楽
に
動
か

す
た
め
に
、
ヒ
ッ
プ
は
洋
服
を
き
れ
い
に

着
ら
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
鍛
え
る

と
よ
い
の
だ
と
か
。 

 

最
後
に
、
顔
の
筋
ト
レ
。
冨
永
さ
ん
に

よ
る
と
、
顔
は
意
外
と
凝
っ
て
い
て
、
使

わ
な
い
と
表
情
筋
が
ど
ん
ど
ん
落
ち
て

し
ま
う
の
だ
そ
う
で
す
。
イ
キ
イ
キ
と
さ

せ
る
た
め
に
は
と
に
か
く
よ
く
笑
う
こ

と
。
笑
う
こ
と
で
顔
の
筋
ト
レ
に
な
り
ま

す
。
笑
い
じ
わ
も
素
敵
な
チ
ャ
ー
ム
ポ
イ

ン
ト
に
な
り
ま
す
。 

 
顔
の
筋
ト
レ
は
「
よ
く
笑
う
こ
と
」 
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冨
永
愛 

 

 



  

 

 

 

観
葉
植
物
は
家
の
中
の
悪
い

気
を
吸
い
と
っ
て
く
れ
、
よ
い

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放
出
し
、
家
中

に
よ
い
気
を
漂
わ
せ
て
く
れ
ま

す
。
た
だ
、
大
切
な
の
は
観
葉
植

物
を
「
愛
し
て
育
て
る
」
こ
と

で
、
手
入
れ
し
な
い
と
パ
ワ
ー

を
発
揮
し
ま
せ
ん
。 

 

観
葉
植
物
の
種
類
に
よ
っ
て

風
水
効
果
が
異
な
り
ま
す
。
葉

先
が
と
が
っ
た
も
の
は
成
長
や
発
展
、
成
功
の
パ
ワ
ー
を
持
ち
ま

す
。
具
体
的
に
は
「
ユ
ッ
カ
」
や
「
ド
ラ
セ
ナ
」「
ア
ロ
エ
」
な
ど
。

厄
よ
け
の
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

次
に
、
丸
い
葉
の
観
葉
植
物
は
人
間
関
係
を
よ
く
し
た
り
、
金
運

ア
ッ
プ
に
効
果
的
。
「
パ
キ
ラ
」
や

「
ガ
ジ
ュ
マ
ル
」「
ア
ジ
ア
ン
タ
ム
」

な
ど
が
代
表
で
す
。
小
さ
な
丸
い
葉

が
た
く
さ
ん
つ
い
た
も
の
な
ら
、
金

運
パ
ワ
ー
を
よ
り
強
く
引
き
寄
せ

ま
す
。 

 

そ
し
て
、「
モ
ン
ス
テ
ラ
」
や
「
ア

ン
ス
リ
ウ
ム
」
と
い
っ
た
ハ
ー
ト
形

の
葉
の
観
葉
植
物
は
、
恋
愛
運
ア
ッ

プ
に
効
果
的
で
す
。
窓
際
や
玄
関
に

置
く
と
、
運
気
を
よ
り
ア
ッ
プ
さ
せ

る
で
し
ょ
う
。 

 

次の慣用句はＡとＢのどちらが正しいでしょうか？ 
 

① Ａ：押しも押されぬ  Ｂ：押しも押されもせぬ  

② Ａ：火蓋が切られた  Ｂ：火蓋が切って落とされた 

③ Ａ：合いの手を打つ  Ｂ：合いの手を入れる  

④ Ａ：うんちくをたれる  Ｂ：うんちくを傾ける  

【正解】①Ｂ ②Ａ ③Ｂ ④Ｂ  

【解説】②の「火蓋（ひぶた）」は火縄銃のパー

ツで、起爆薬をのせる皿を覆う蓋。火縄銃は

火蓋を開いて起爆薬に点火させますが、火蓋

を開くことを「火蓋を切る」と言います。そ

こから、戦いがはじまることを意味します。 

 

ポ
ス
ト
の
掃
除
を 

し
て
み
ま
せ
ん
か 

ポ
ス
ト
も
自
分
の
家
の
ひ
と
つ 

汚
れ
て
い
た
り 

壊
れ
て
い
た
り
し
た
ら 

手
入
れ
を
し
ま
し
ょ
う 

ピ
カ
ピ
カ
に
な
る
と 

心
が
軽
く
な
る
も
の
で
す 



 

 チンゲンサイはくせがなくて食べやすいうえ、栄養的にも優れています。まず、肌や髪

を健康に保つ、視力を維持する、呼吸器系を守るなどの効果が期待できるβカロテンが十

分に含まれる点。ほかに、高血圧の人におすすめのカリウム、骨を丈夫にしてくれるカル

シウムもたっぷり摂取できます。疲労回復や風邪の予防に効果的なビタミンＣが豊富な点

も見逃せません。選ぶときは葉の色が濃いめで厚みがあり、株の根元あたりがふっくらし

ているものがよいでしょう。 

★レシピのポイント 

 葉の部分はすぐに火が通るので、強火で手早く炒めるのがポイントです。 

アサヒビール ズバうま！ おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



米
国
大
統
領
選
と
オ
ク
ト
ー
バ
ー
サ
プ
ラ
イ
ズ 

 

来
月
に
控
え
た
米
国
大
統
領
選
挙
。
そ
の
一
か
月
前
に

は
い
わ
ゆ
る
ジ
ン
ク
ス
と
し
て
「
オ
ク
ト
ー
バ
ー
・
サ
プ

ラ
イ
ズ
」
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
１
９
８
０
年
の

レ
ー
ガ
ン
大
統
領
は
イ
ラ
ン
の
人
質
解
放
を
選
挙
後
に

す
る
よ
う
に
工
作
し
、
強
い
レ
ー
ガ
ン
を
演
出
し
ま
し

た
。
今
年
は
史
上
最
大
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
が
起
き
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
コ
ロ
ナ
感
染
、
追

加
経
済
対
策
の
協
議
打
ち
切
り
と
す
で
に
波
乱
含
み
で

す
。
選
挙
結
果
は
ふ
た
を

開
け
る
ま
で
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
接
戦
と
な
れ
ば

訴
訟
も
辞
さ
ず
と
ト
ラ

ン
プ
大
統
領
。
コ
ロ
ナ
禍

で
膨
ら
む
巨
額
の
財
政

支
出
は
、
今
後
の
経
済
政

策
の
大
き
な
課
題
で
す
。

ど
ち
ら
の
政
権
と
な
っ

て
も
出
口
は
難
し
い
選

択
を
迫
ら
れ
そ
う
で
す
。 

 

土地は「南東角」や「南向き」がベストだと言われますが、どうなのでしょうか？ 

 

確
か
に
土
地
に
は
「
南
東
角
神
話
」
の
よ
う
な
も
の

が
あ
り
、
日
当
た
り
を
考
え
る
と
南
向
き
の
物
件
は

人
気
で
す
。
し
か
し
、
人
気
だ
か
ら
こ
そ
値
段
も
高

く
、
そ
う
そ
う
市
場
に
出
回
ら
な
い
の
が
実
情
で
す
。 

 

「
南
東
角
神
話
」
に
こ
だ
わ
り
す
ぎ
る
と
土
地
選
び

に
対
す
る
視
野
が
狭
く
な
り
、
条
件
次
第
で
は
良
い

物
件
に
な
る
土
地
を
見
逃
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

日
当
た
り
は
大
事
な
問
題
で
す
が
、
間
取
り
の
工

夫
に
よ
っ
て
気
持
ち
良
く
暮
ら
す
方
法
は
い
く
ら
で

も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

土
地
選
び
以
外
に
も
、
家
作
り
に
は
予
算
や
住
宅

プ
ラ
ン
な
ど
の
様
々
な
条
件
が
あ
り
、
総
合
的
な
バ

ラ
ン
ス
を
最
適
に
す
る
こ
と
が
成
功
す
る
家
作
り
に

つ
な
が
り
ま
す
。
要
す
る
に
「
土
地
の
い
か
し
方
」
が

大
切
な
の
で
す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 
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