
 

 

 

働
く
女
性
１
０
９
９
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
冬
の

健
康
の
悩
み
と
温
活
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
「
冬
の
体
に
関
す
る
悩
み

は
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
複
数
回
答
で
一
番
多
か
っ

た
の
が
「
冷
え
る
、
冷
え
性
」
で
76
・
１
％
。「
肌
の

乾
燥
」
67
・
７
％
、「
肩
凝
り
」
64
・
４
％
、
「
む
く

み
」
36
・
３
％
、「
足
の
角
質
」
34
・
１
％
と

続
き
ま
し
た
。
冷
え
は
多
く
の
女
性
が
抱
え

る
共
通
の
悩
み
の
よ
う
で
す
。
ち
な
み
に
、
冷

え
を
感
じ
る
場
所
と
し
て
は
、
多
い
順
に
足
、

手
、
お
し
り
と
い
う
結
果
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

次
に
、「
実
際
に
温
活
っ
て
や
っ
て
る
？
」

と
い
う
質
問
で
す
。
「
行
っ
て
い
る
」
26
・

０
％
、
「
し
て
な
い
け
ど
興
味
が
あ
る
」
54
・

７
％
、
「
興
味
な
し
」
19
・
３
％
と
い
う
結
果

に
。
約
８
割
の
人
が
温
活
に
興
味
を
持
っ
て

い
る
よ
う
で
す
。
で
は
、「
冬
の
冷
え
対
策
に

や
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
る
？
」
と
い
う
質
問

に
な
る
と
？ 

複
数
回
答
で
、「
湯
船
に
つ
か

る
」
65
・
３
％
、「
体
を
温
め
る
も
の
を
飲
む
」

61
・
５
％
、「
靴
下
や
腹
巻
を
つ
け
る
」
59
・

２
％
、
「
体
を
温
め
る
も
の
を
食
べ
る
」
52
・

 

１
％
、「
湯
た
ん
ぽ
や
カ
イ
ロ
を
使
う
」
44
・

５
％
な
ど
と
な
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
冷
え
と
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し
て

活
躍
す
る
近
藤
幸
恵
さ
ん
は
、
免
疫
力
を
低

下
さ
せ
な
い
た
め
に
も
冷
え
と
り
習
慣
が

大
切
だ
と
言
い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
下
半
身

を
し
っ
か
り
温
め
る
こ
と
。
血
管
が
開
い
て

全
身
の
血
の
め
ぐ
り
が
よ
く
な
る
の
だ
そ

う
で
す
。
具
体
的
に
は
足
湯
や
半
身
浴
、
靴

下
の
重
ね
ば
き
、
湯
た
ん
ぽ
を
使
う
な
ど
が

効
果
的
と
か
。 

 

と
く
に
冷
え
や
す
い
足
元
は
４
枚
以
上

の
靴
下
の
重
ね
ば
き
が
お
す
す
め
。
こ
の
と

き
、
肌
に
直
接
触
れ
る
１
枚
目
は
絹
の
靴
下

を
。
絹
は
保
温
力
や
保
湿
力
に
す
ぐ
れ
、
吸

毒
・
排
毒
作
用
が
高
い
の
が
魅
力
。
そ
し
て
、

２
枚
目
は
綿
ま
た
は
ウ
ー
ル
、
３
枚
目
は
再

び
絹
、
４
枚
目
に
綿
ま
た
は
ウ
ー
ル
と
重
ね

ば
き
し
ま
す
。
足
元
を
温
め
る
こ
と
で
毒
が

足
裏
か
ら
排
出
さ
れ
れ
ば
、
デ
ト
ッ
ク
ス
効

果
で
体
が
ス
ッ
キ
リ
。
細
胞
の
機
能
も
高

ま
っ
て
、
体
が
ポ
カ
ポ
カ
し
て
き
ま
す
。 

寒
い
季
節
、
冷
え
を
解
消
す
る
た
め
に
お
す
す
め
の
「
温
活
」
は
？ 

 

 



 

心
が
疲
れ
て
い
る
、
気
が
滅
入

り
が
ち
な
ど
、
心
の
調
子
が
よ
く

な
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？ 
そ
ん
な
と
き
に
自

分
で
で
き
る
心
の
ケ
ア
の
、
３
ス

テ
ッ
プ
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ス
テ
ッ
プ
１
は
、
心
と
体
の
調

子
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
。
毎
朝

１
分
で
い
い
の
で
、
自
分
の
心
の

調
子
、
体
の
調
子
に
目
を
向
け
、

点
数
を
つ
け
て
み
ま
す
。
１
０
０
点
満
点

だ
と
何
点
く
ら
い
に
な
り
ま
す
か
？ 

点

数
を
つ
け
た
ら
手
帳
な
ど
に
記
入
を
。
毎

日
続
け
る
こ
と
で
、
心
や
体
の
調
子
に
波

が
あ
る
の
が
見
え
て
き
ま
す
。 

 

ス
テ
ッ
プ
２
と
し
て
、
気
に
な
る
こ
と

を
書
き
出
し
ま
す
。
書
く
こ
と
で
頭
や
心

の
中
に
あ
る
モ
ヤ
モ
ヤ
や
ス
ト
レ
ス
を
外

に
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。「
あ
い
さ
つ
を

し
た
の
に
返
事
が
な

か
っ
た
」「
な
ん
だ
か

や
る
気
が
起
こ
ら
な

い
」「
無
駄
遣
い
し
て

し
ま
っ
た
」
な
ど
、
正
直
に
気
持
ち
を
そ
の

ま
ま
書
き
出
し
ま
す
。
愚
痴
に
な
っ
て
も

構
い
ま
せ
ん
。
た
だ
、「
だ
か
ら
私
は
ダ
メ
」

な
ど
、
自
分
を
否
定
し
な
い
こ
と
が
大
切

で
す
。
週
に
１
回
で
も
い
い
の
で
続
け
て

み
ま
し
ょ
う
。
自
分
の
こ
と
を
客
観
的
に

見
る
こ
と
、
ま
た
、
小
さ
な
ス
ト
レ
ス
に
気

づ
く
こ
と
が
大
切
な
の
で
す
。 

 
そ
し
て
、
ス
テ
ッ
プ
３
。
自
分
が
落
ち
着

く
方
法
を
見
つ
け
ま
す
。
た
と
え
ば
、
好
き

な
香
り
を
か
ぐ
、
た
め
息
を
大
き
く
つ
く
、

ク
ッ
シ
ョ
ン
を
抱
き
し
め
る
、
昼
間
か
ら

湯
船
に
つ
か
る
な
ど
。
意
図
的
に
「
自
分
を

ケ
ア
し
よ
う
」
と
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。

小
さ
な
こ
と
で
い
い
の
で
た
く
さ
ん
の
方

法
を
集
め
、
実
行
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

 

映
画
や
テ
レ
ビ
な
ど
で
活
躍
す
る
女

優
、
宮
本
信
子
さ
ん
。『
お
葬
式
』『
マ
ル

サ
の
女
』『
あ
げ
ま
ん
』
な
ど
、
夫
の
伊
丹

十
三
さ
ん
と
組
ん
だ
映
画
作
品
は
と
く

に
有
名
で
す
。
50
代
半
ば
で
夫
を
亡
く

し
、
何
か
新
し
い
こ
と
を
し
よ
う
と
思
っ

て
い
た
と
き
に
出
合
っ
た
の
が
歌
。
小
椋

佳
さ
ん
の
番
組
か
ら
声
が
か
か
り
、
生
バ

ン
ド
で
客
を
前
に
歌
う
こ
と

に
な
っ
た
の
で
す
。
そ
の
と

き
感
じ
た
の
が
、「
歌
う
っ
て

楽
し
い
！
」。
そ
れ
以
来
、

シ
ャ
ン
ソ
ン
に
加
え
、
レ
ッ

ス
ン
に
通
っ
て
ジ
ャ
ズ
も
レ

パ
ー
ト
リ
ー
に
加
わ
り
ま

す
。
次
第
に
女
優
業
と
並
行

し
て
歌
手
と
し
て
も
活
動
す

る
よ
う
に
。
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス

や
デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
な
ど
で

歌
う
よ
う
に
な
り
ま
す
。「
た

だ
楽
し
い
か
ら
歌
わ
せ
て
も

ら
っ
て
い
る
と
い
う
感
じ
」

と
宮
本
さ
ん
。
好
き
な
こ
と
に
打
ち
込
ん

で
い
る
か
ら
暮
ら
し
が
満
ち
、
穏
や
か
な

笑
顔
を
浮
か
べ
て
い
ら
れ
る
。
そ
れ
が
冒

頭
の
言
葉
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
外
出
自
粛
に
な
っ
た
と
き
は
、
落
ち

着
か
な
か
っ
た
と
言
う
宮
本
さ
ん
。
一
日

中
テ
レ
ビ
で
コ
ロ
ナ
の
情
報
を
追
い
か

け
た
り
も
し
た
そ
う
で
す
。
で
も
、「
こ
れ

で
は
い
け
な
い
」
と
思
う
よ
う
に
。
家
事

を
し
た
り
、
歌
っ
た
り
、
音
楽
を
聴
い
た

り
、
読
書
し
た
り
と
、
い
つ
も
通
り
を
心

が
け
ま
し
た
。「
世
の
中
が
ざ
わ
つ
い
て

い
て
も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
に
戻
す
こ
と
が

大
切
」
と
宮
本
さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

 
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
を 

 
 

一
生
懸
命
に
や
る
。
そ
れ
に
尽
き
ま
す 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

― 

宮
本
信
子 

 

 



  

 

 

 

人
づ
き
合
い
は
人
生
を
豊
か

に
し
て
く
れ
る
も
の
で
す
が
、

一
方
で
、
運
を
左
右
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
避
け
た
い
の
が
、

愚
痴
や
不
満
の
多
い
人
と
の
つ

き
合
い
。
ト
ラ
ブ
ル
や
つ
ら
い

気
持
ち
を
聞
い
て
あ
げ
る
の
は

い
い
こ
と
で
す
が
、
口
を
開
け

ば
愚
痴
や
不
満
ば
か
り
で
は
、

聞
き
手
も
た
い
へ
ん
。
相
手
か

ら
マ
イ
ナ
ス
の
影
響
を
受
け
、
運
気
が
下
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
恨

み
つ
ら
み
の
多
い
人
と
は
あ
る
程
度
距
離
を
置
い
た
ほ
う
が
い
い

の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
自
分
自
身
も
相
手
の
運
気
を
下
げ
な
い
よ
う

に
、
愚
痴
や
不
満
は
で
き
る
だ
け
口
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
心

に
た
め
て
お
け
な
い
な
ら
、
日
記
な

ど
に
書
く
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

人
の
悪
口
や
う
わ
さ
話
も
、
聞
い

て
い
て
心
地
よ
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
う
わ
さ
話
で
盛
り
上
が
っ
た

も
の
の
、
自
宅
に
帰
っ
た
ら
ど
っ
と

疲
れ
た
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ

う
。
悪
口
や
う
わ
さ
話
を
す
る
こ
と

で
そ
の
人
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ま
と
わ

り
つ
き
、
重
い
気
持
ち
に
な
る
か
ら

で
す
。
心
が
重
く
な
れ
ば
運
気
が
停

滞
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

次のことわざの意味として正しいのは、ＡとＢのどちらでしょう？ 
 

① 枯れ木も山の賑わい   

Ａ：つまらないものでもあるだけまし Ｂ：人が大勢集まれば賑やかになる 
 

② 首が回らない 

Ａ：忙しくてほかのことができない  Ｂ：金銭のやりくりがつかない 

 

③ 煮え湯を飲ます 

Ａ：ひどい目にあわせる       Ｂ：信頼していた人を裏切る 

【正解】①Ａ ②Ｂ ③Ｂ 

【解説】 ①の「枯れ木も山の賑わい」は、「枯

れ木であってもないよりましで、山の風情の

足しになる」という意味。講演会など人が集

まる状況で使うと失礼になるので避けま

しょう。 

 

た
ま
に
は 

夜
空
を
見
上
げ
て 

星
を
見
て
み
ま
せ
ん
か 

寝
る
前
の 

ほ
ん
の
ひ
と
と
き
で
も 

星
を
見
つ
め
て
い
る
と 

心
が
安
ら
ぎ
ま
す 



 

 葉物野菜の代表のひとつである小松菜は、ビタミン類やミネラルが豊富。とくに抗発が

ん作用で知られるβカロテンが多く含まれています。そのため、粘膜や皮膚を健康に保つ、

のどや肺などの呼吸器を守る、視力を維持するなどの働きも期待できます。また、カルシ

ウムも豊富で、イライラやストレス解消にひと役買ってくれます。ほかに、鉄分やカリウ

ムも多く含まれているので、肝臓に働いて解毒作用をスムーズにしたり貧血を予防したり

します。高血圧やむくみが気になる人にもおすすめです。 

★レシピのポイント 

 小松菜をさっと炒めてから加えることで、生地がまとまりやすくなります。 

ソラレピ https://recipe.shidax.co.jp/ 



ロ
ビ
ン
フ
ッ
タ
ー
と
銀
の
高
騰 

 

米
国
の
給
付
金
な
ど
で
豊
か
に
な
っ
た
主
に
若
い
層
の
ト
レ
ー

ダ
ー
が
、
手
数
料
無
料
の
株
式
ト
レ
ー
ド
ア
プ
リ
「
ロ
ビ
ン
フ
ッ
ト
」

を
使
い
儲
け
て
い
る
。
１
月
に
は
米
国
ゲ
ー
ム
ス
ト
ッ
プ
株
が
７
０

０
％
上
昇
し
、
空
売
り
し
て
い
た
ヘ
ッ
ジ
フ
ァ
ン
ド
が
５
０
億
ド
ル

の
損
失
を
出
し
た
。
次
は
「
銀
」
相
場
だ
と
息
巻
い
て
い
る
。 

 

果
た
し
て
、
個
人
投
資
家
集
団
は
銀
の
空
売
り
の
本
尊
、
Ｊ
Ｐ
モ

ル
ガ
ン
に
勝
て
る
だ
ろ
う
か
。
個
人
的
に
は
、
短
期
で
は
難
し
い
と

思
う
。
ゲ
ー
ム
ス
ト
ッ
プ
は
せ
い
ぜ
い
時
価
総
額
で
１
４
０
０
憶
円

程
度
で
、
銀
は
地
金
で
少
な
く
も
３
０
倍
く
ら
い
は
あ
る
。
そ
も
そ

も
、
ロ
ビ
ン
フ
ッ
ト
が
手
数
料
を
無
料
に
で
き
る
の
は
、
ハ
イ
フ
リ

な
ど
ヘ
ッ
ジ
フ
ァ
ン
ド
へ
個
人
投
資
家
の
手
口(

売
買
情
報
）
を
提
供

し
対
価
を
得
て
い
る
か
ら
で
す
。
短
期
決
戦
で
同
じ
手
を
食
う
よ
う

な
軟
な
相
手
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

唯
一
の
勝
機
は
、
長
期
の
持
久
戦
で
し
ょ
う
。
ヘ
ッ
ジ
フ
ァ
ン
ド

や
機
関
投
資
家
は
、
決
算
が
あ

り
、
２
年
も
マ
イ
ナ
ス
な
ら
首

が
飛
ぶ
世
界
で
す
。
一
方
、
個

人
投
資
家
は
、
同
じ
土
俵
で
は

速
さ
も
資
金
量
も
か
な
わ
な

い
が
、
時
間
だ
け
が
優
位
性
が

有
る
。
や
は
り
現
物
の
長
期
投

資
に
勝
る
も
の
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。 

土地の購入を考えています。注意点を教えてください。 

 

環
境
、
交
通
の
便
、
近
隣
施
設
、
法
的
な
問
題
は
も
ち

ろ
ん
重
要
で
す
が
、
業
者
選
び
も
慎
重
に
検
討
し
ま

し
ょ
う
。
不
動
産
業
者
を
仲
介
す
る
な
ら
次
の
点
に
注

意
し
て
、
信
用
の
お
け
る
業
者
か
ど
う
か
念
入
り
に

チ
ェ
ッ
ク
し
た
い
も
の
。
手
付
け
金
を
急
が
せ
た
り
、
考

え
る
ゆ
と
り
を
与
え
な
い
会
社
は
危
険
で
す
。 

 

＊
そ
の
土
地
で
長
年
営
業
し
て
い
る
不
動
産
会
社
か
。 

＊
担
当
者
は
本
当
に
そ
の
会
社
の
社
員
か
（
頻
繁
に
事

務
所
を
移
転
し
て
い
る
業
者
や
名
刺
を
持
た
な
い
担

当
者
は
要
注
意
）。  

＊
知
事
、
ま
た
は
建
設
大
臣
の
営
業
免
許
証
は
あ
る
か
。 

＊
事
務
所
、
案
内
所
、
分
譲
地
な
ど
の
看
板
に
免
許
業
者

の
標
識
を
掲
げ
て
い
る
か
。 

   

ま
た
、
地
主
か
ら
直
接
購
入
す
る
場
合
は
、
法
律
家
や

不
動
産
業
者
な
ど
専
門
家
に
立
ち
会
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 
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