
 

 

 

20
歳
以
上
の
男
女
２
４
３
２
人
に
尋
ね
た
、
「
節

約
」
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
節

約
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。

「
ま
あ
ま
あ
意
識
し
て
い
る
」
が
59
・
２
％
で
も
っ

と
も
多
く
、「
強
く
意
識
し
て
い
る
」
32
・
５
％
、「
あ

ま
り
意
識
し
て
い
な
い
」
７
・
０
％
、
「
ま
っ
た
く
意

識
し
て
い
な
い
」
１
・
３
％
と
な
り
ま
し
た
。

程
度
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が
、
９
割
以
上
の

人
が
節
約
を
意
識
し
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 
で
は
、
年
代
別
に
見
て
み
る
と
？ 

「
強
く

意
識
し
て
い
る
」
と
答
え
た
割
合
が
一
番
多

か
っ
た
の
が
、
実
は
20
代
で
44
・
６
％
。
30

代
の
37
・
４
％
、
70
代
以
上
の
35
・
１
％
と

続
き
ま
し
た
。
20
代
が
多
い
理
由
と
し
て
、

「
年
金
の
受
給
年
齢
や
金
額
の
予
測
が
つ
か

な
い
」「
住
宅
資
金
を
貯
め
た
い
」「
将
来
の
不

安
が
大
き
い
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

次
に
、「
節
約
を
意
識
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
理
由
は
？
」
と
い
う
質
問
。
複
数
回
答
で

ト
ッ
プ
が
「
老
後
の
生
活
不
安
の
た
め
」
48
・

３
％
、
「
長
引
く
経
済
不
況
の
た
め
」
27
・

９
％
、「
シ
ン
プ
ル
な
生
活
を
目
指
し
て
い
る

 

た
め
」
25
・
３
％
、
「
給
与
が
減
少
し
た
た

め
」
18
・
６
％
な
ど
と
い
う
結
果
に
。 

 

節
約
方
法
に
つ
い
て
尋
ね
て
み
る
と
？

複
数
回
答
で
多
か
っ
た
の
が
「
節
電
」
71
・

７
％
、
「
節
水
」
53
・
７
％
、
「
食
費
を
抑
え

る
」
52
・
４
％
、
「
衣
類
を
買
い
控
え
る
」

50
・
５
％
、「
外
食
費
を
抑
え
る
」
47
・
９
％

な
ど
の
意
見
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
貯
め
上
手
の
主
婦
に
よ
る
、
節
約

の
た
め
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま

す
。
①
買
い
物
前
に
冷
蔵
庫
の
中
を
見
る
。

無
駄
遣
い
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す
。
②
レ
ジ

前
に
カ
ゴ
の
中
を
見
直
す
。
誘
惑
に
駆
ら
れ

て
必
要
な
い
も
の
ま
で
買
っ
て
い
な
い
か

確
認
で
き
ま
す
。
③
財
布
か
ら
レ
シ
ー
ト
を

出
す
。
残
金
の
確
認
が
で
き
た
り
、
ク
ー
ポ

ン
の
期
限
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
た
り
と
メ

リ
ッ
ト
が
。
④
支
出
を
簡
単
に
メ
モ
る
。
ラ

ク
な
方
法
で
続
け
ま
し
ょ
う
。
⑤
不
用
品
を

こ
ま
め
に
捨
て
る
。
い
る
も
の
と
い
ら
な
い

も
の
を
見
極
め
る
力
が
つ
く
の
で
、
無
駄
な

も
の
を
買
う
こ
と
が
少
な
く
な
り
ま
す
。 

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
節
約
を
意
識
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

 



 

ガ
ン
を
は
じ
め
と
す
る
病
気

や
老
化
に
関
わ
っ
て
い
る
の
が
、

活
性
酸
素
。
も
と
も
と
人
の
体
の

中
に
は
活
性
酸
素
を
除
去
す
る

働
き
が
あ
り
ま
す
が
、
加
齢
と
と

も
に
衰
え
る
の
で
、
年
齢
を
重
ね

た
ら
、
抗
酸
化
物
質
を
補
う
こ
と

が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
に
有
効

な
の
が
「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
野
菜
ス
ー

プ
」。
抗
ガ
ン
剤
研
究
の
第
一
人

者
、
熊
本
大
学
名
誉
教
授
の
前
田
浩
氏
が

す
す
め
る
方
法
で
す
。 

 

そ
も
そ
も
野
菜
は
抗
酸
化
物
質
を
多
く

含
み
ま
す
が
、
体
に
も
っ
と
も
効
率
よ
く

吸
収
さ
せ
ら
れ
る
の
が
ス
ー
プ
。
野
菜
を

加
熱
す
る
こ
と
で
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
や

ビ
タ
ミ
ン
類
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
ス
ー
プ
に
溶

け
出
し
、
ス
ー
プ
ご
と
食
べ
る
こ
と
で
大

き
な
効
果
が
得
ら
れ

る
と

い

う
わ

け
で

す
。
実
際
、
野
菜
ス
ー

プ
を
治
療
に
取
り
入

れ
た
と
こ
ろ
、
症
状

が
改
善
し
た
ケ
ー
ス

も
多
数
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

作
り
方
は
簡
単
で
す
。
旬
の
も
の
を
中

心
に
、
玉
ネ
ギ
や
ニ
ン
ジ
ン
、
セ
ロ
リ
、
ト

マ
ト
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
野
菜
を
６
～
10

種
類
用
意
。
ひ
と
口
大
に
切
っ
て
鍋
に
水

と
一
緒
に
入
れ
、
弱
火
で
約
30
分
、
野
菜
が

や
わ
ら
か
く
な
る
ま
で
煮
る
だ
け
。
も
の

足
り
な
い
な
ら
、
カ
ツ
オ
節
や
昆
布
、
干
し

し
い
た
け
な
ど
を
加
え
て
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

 
基
本
的
に
味
つ
け
は
し
ま
せ
ん
が
、
調

味
料
や
ス
パ
イ
ス
な
ど
を
加
え
て
も
か
ま

い
ま
せ
ん
。
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
、
抗
酸
化
物

質
が
多
く
含
ま
れ
る
皮
や
茎
、
根
も
で
き

る
だ
け
捨
て
ず
に
使
う
よ
う
に
し
ま
す
。

こ
の
野
菜
ス
ー
プ
を
１
日
１
～
２
回
食
べ

る
の
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

 

フ
ジ
コ
・
ヘ
ミ
ン
グ
さ
ん
は
世
界
中
で

活
躍
す
る
ピ
ア
ニ
ス
ト
。
１
９
９
９
年
に

発
売
さ
れ
た
は
じ
め
て
の
Ｃ
Ｄ
『
奇
蹟
の

カ
ン
パ
ネ
ラ
』
は
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
し
て

は
異
例
の
大
ヒ
ッ
ト
と
な
り
、
一
躍
有
名

に
な
り
ま
し
た
。
１
９
３
２
年
生
ま
れ
の

89
歳
で
す
が
、
今
も
毎
日
３
時
間
は
ピ

ア
ノ
に
向
か
い
、
各
地
で
演
奏
会
を
開
い

て
い
ま
す
。 

 

彼
女
が
舞
台
に
立
つ
の
は

自
分
の
た
め
で
は
な
い
と

か
。「
東
京
の
こ
の
家
に
い
る

20
匹
の
猫
た
ち
に
餌
を
あ
げ

る
た
め
」
と
言
い
ま
す
。
猫
た

ち
の
た
め
に
収
入
を
得
る
こ

と
が
生
き
が
い
に
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。 

 

そ
し
て
、
も
う
ひ
と
つ
幸

せ
を
実
感
す
る
の
が
、
恋
人

と
一
緒
に
い
る
時
間
。
恋
人

は
尊
敬
で
き
る
人
で
、
お
た

が
い
猫
好
き
。
近
く
に
い
て
、

毎
日
会
い
、
い
ろ
い
ろ
な
話
を
す
る
そ
う

で
す
。
た
だ
、
だ
か
ら
と
言
っ
て
依
存
し

す
ぎ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
孤
独
を
愛

す
る
と
言
わ
れ
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
の

父
親
を
持
つ
フ
ジ
コ
さ
ん
。
一
人
の
時
間

も
彼
女
に
は
必
要
で
、
絵
を
描
い
た
り
考

え
ご
と
を
し
た
り
す
る
の
だ
と
か
。 

 

フ
ジ
コ
さ
ん
は
、
歳
を
重
ね
る
こ
と
に

前
向
き
で
す
。
年
を
重
ね
て
い
く
と
、
昔

は
気
づ
か
な
か
っ
た
自
分
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
自
分
の
ダ
メ
な
と
こ
ろ

を
直
し
て
い
け
る
し
、
自
信
の
あ
る
と
こ

ろ
を
伸
ば
し
て
も
い
け
ま
す
。
そ
ん
な
気

持
ち
で
い
れ
ば
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、

楽
し
い
こ
と
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。 

 
い
く
つ
に
な
っ
て
も
、
楽
し
い
こ
と
は
あ
る 
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フ
ジ
コ
・
ヘ
ミ
ン
グ 

 

 



  

 

 

 

リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
化
が
進

み
、
自
宅
の
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス

で
仕
事
を
し
て
い
る
と
い
う
人

も
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。
仕
事

運
を
下
げ
な
い
た
め
に
避
け
た

い
こ
と
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
ず
、「
ゴ
ミ
箱
が
あ
ふ
れ
て

い
る
」。
ゴ
ミ
は
マ
イ
ナ
ス
の
気

を
持
ち
、
あ
ふ
れ
た
ま
ま
だ
と

運
気
を
下
げ
ま
す
。
１
日
の
仕

事
が
終
わ
っ
た
ら
捨
て
る
な
ど
、
こ
ま
め
に
す
っ
き
り
さ
せ
る
習

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
次
に
、「
床
に
書
類
が
あ
る
」
。
床
に
書
類
や

本
な
ど
の
資
料
が
あ
る
と
、
手
に
取
る
と
き
に
下
を
向
き
ま
す
。
す

る
と
、
気
持
ち
も
ダ
ウ
ン
。
運
気
を
下
げ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

そ
し
て
、「
使
わ
な
い
文
房
具
が
多

い
」。
た
く
さ
ん
の
筆
記
具
が
ペ
ン
入

れ
に
入
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

今
必

要
な
も
の
だ
け
を
残
し
、
ほ
か
は
し

ま
い
ま
し
ょ
う
。
必
要
な
も
の
が
す

ぐ
手
に
取
れ
る
だ
け
で
、
仕
事
に
集

中
で
き
ま
す
。
最
後
に
、「
パ
ソ
コ
ン

の
デ
ス
ク
ト
ッ
プ
が
ご
ち
ゃ
ご

ち
ゃ
」
。
フ
ォ
ル
ダ
が
い
っ
ぱ
い
で

は
、
頭
の
中
も
整
理
で
き
な
い
は
ず
。

見
た
い
書
類
に
ア
ク
セ
ス
す
る
の
に

も
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

次は結婚記念日の呼び方です。 

結婚して何年目の呼び方なのかわかりますか？ 
 

① 木婚式   ② 真珠婚式   ③ プラチナ婚式   

④ 銅婚式   ⑤ 紙婚式 

【正解】①５年目 ② 30 年目 ③ 75 年目 

④７年目 ⑤１年目 

【解説】25 年目の「銀婚式」、50 年目の「金

婚式」は有名ですが、それ以外は聞き慣れな

いという場合も多いでしょう。ほかにも、３

年目の「革婚式」、４年目の「花婚式」、６年

目の「鉄婚式」、10 年目の「錫婚式」、15 年

目の「水晶婚式」などがあります。 

 

玄
関
の
ド
ア
の 

外
側
が
汚
れ
て
い
ま
せ
ん
か 

洗
剤
を
使
って 

ゴ
シ
ゴ
シ
洗
い
ま
し
ょ
う 

ピ
カ
ピ
カ
に
す
る
と 

見
た
目
が
明
る
く
な
って 

気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す 

う
れ
し
い
知
ら
せ
も 

や
って
来
る
で
し
ょ
う 



 

 春を感じさせてくれる菜の花は緑黄色野菜の一種で、栄養的にとても優れています。具

体的には、ビタミン B や C、カロテンといったビタミン類、カルシウムやカリウム、鉄な

どのミネラル類が豊富に含まれています。独特のほろ苦さが菜の花の魅力のひとつです

が、これはアブラナ科の野菜特有の「イソチオシアネート」という成分によるもの。血液

をサラサラにしてくれるほか、ガンを予防する働きがあると言われているものです。食物

繊維もたっぷり含まれているので、腸を健やかに保つ働きが期待できます。 

★レシピのポイント 

 菜の花は 30 秒くらいと短時間でゆでることで、食感や色、栄養分を損ないません。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/  



日
銀
の
外
貨
準
備
の
金
ゴ
ー
ル
ド
８
１
ト
ン
増
、
５
０
年
ぶ
り 

 
 

 

各
国
中
央
銀
行
は
、
通
貨
の
信
用
の
裏
付
け
と
し
て
、
金
を

保
有
し
て
い
ま
す
。
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
降
、
米
ド
ル
の
発

行
量
が
急
増
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
分
金
保
有
を
増
や
す
中
央

銀
行
が
相
次
い
で
い
ま
す
。 

 

１
９
７
１
年
の
ニ
ク
ソ
ン
シ
ョ
ッ
ク
以
降
、
日
銀
の
金
保
有

は
５
０
年
間
ほ
と
ん
ど
横
ば
い
で
し
た
が
、
最
近
、
造
幣
局
の

保
有
す
る
金
を
移
管
し
ま
し
た
。 

 

市
場
で
の
買
い
付
け
で
は
な
い
た
め
、
価
格
へ
の
影
響
は
軽

微
で
す
が
、
欧
州
で
は
外
貨
準
備
の
半
分
程
度
を
金
で
保
有
し

て
い
ま
す
。
我
が
国
も
１
兆
ド
ル
の
半
分
を
金
に
換
え
れ
ば
米

国
に
次
ぐ
七
千
ト
ン
。
せ
め
て
そ
の
半
分
で
、
独
仏
伊
並
み
の

三
千
ト
ン
く
ら
い
は
持
つ
べ
き
と
思
い
ま
す
。 

 

将来のリフォームを考えると、どんな工法で家を建てたらよいでしょう？ 

大
規
模
な
リ
フ
ォ
ー
ム
が
必
要
に
な
れ
ば
在
来
工
法

や
鉄
骨
造
り
が
対
応
し
や
す
い
で
し
ょ
う
。
木
造
金

物
工
法
は
比
較
的
小
さ
な
リ
フ
ォ
ー
ム
か
ら
大
き
な

リ
フ
ォ
ー
ム
ま
で
幅
広
く
対
応
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
リ
フ
ォ
ー
ム
に
よ
っ
て
は
柱
や
梁
を
補
強

す
る
な
ど
の
配
慮
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
在
来
工
法

に
比
べ
、
規
格
サ
イ
ズ
で
組
み
立
て
る
工
法
（
プ
レ
ハ

ブ
工
法
、
２×

４
工
法
な
ど
）
は
リ
フ
ォ
ー
ム
の
自
由

度
が
低
く
な
り
ま
す
が
、
こ
の
手
の
工
法
を
専
門
と

す
る
業
者
に
依
頼
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
。
家
を
建

て
る
と
き
、
将
来
の
リ
フ
ォ
ー
ム
を
考
慮
す
る
こ
と

は
大
切
で
す
。
し
か
し
、
ど
の
工
法
に
も
メ
リ
ッ
ト
・

デ
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
、
信
頼
で
き
る
業
者
に
相

談
し
な
が
ら
ト
ー
タ
ル
バ
ラ
ン
ス
で
工
法
を
決
め
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 
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