
 

 

 

男
女
４
９
８
２
人
に
尋
ね
た
、「
ト
イ
レ
掃
除
」
に

関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
ど
の
く

ら
い
の
頻
度
で
ト
イ
レ
を
掃
除
し
ま
す
か
？
」
と
い

う
質
問
か
ら
。「
週
に
１
回
」
が
26
・
９
％
で
も
っ
と

も
多
く
、「
週
に
２
～
３
回
」
15
・
７
％
、
「
ま
っ
た

く
し
な
い
」
14
・
４
％
、
「
毎
日
す
る
」
10
・
２
％
、

「
月
に
２
～
３
回
」
９
・
９
％
、「
月
に
１
回
」

７
・
０
％
、
「
週
に
４
～
５
回
」
５
・
５
％
と

続
き
ま
し
た
。
女
性
や
年
代
が
上
に
な
る
と

「
毎
日
す
る
」
と
答
え
た
人
の
割
合
が
ぐ
っ

と
増
え
、
60
代
女
性
で
は
全
体
の
19
・
８
％
、

50
代
女
性
で
は
18
・
７
％
、
40
代
女
性
で

15
・
５
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
一
方
、「
ま
っ

た
く
し
な
い
」
と
答
え
た
割
合
が
多
か
っ
た

の
が
20
代
男
性
で
、
全
体
の
46
・
７
％
と
、

半
数
近
く
が
ト
イ
レ
掃
除
を
し
て
い
な
い
よ

う
で
す
。
20
代
女
性
も
25
・
５
％
と
高
い
数

値
で
、
４
人
に
１
人
は
ト
イ
レ
掃
除
を
怠
っ

て
い
ま
す
。 

 

次
に
、「
ト
イ
レ
は
ど
こ
か
ら
掃
除
し
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。「
便
器
」
が
多
く

50
・
１
％
で
、「
便
座
」
15
・
８
％
、
「
便
器

 

の
フ
タ
」
９
・
４
％
、「
床
」
８
・
６
％
、「
手

洗
い
ま
わ
り
」
４
・
１
％
と
な
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、
「
使
っ
て
い
る
ト
イ
レ
用
洗
剤

は
？
」
と
い
う
質
問
。
複
数
回
答
で
多
か
っ

た
の
が
「
ス
プ
レ
ー
タ
イ
プ
」
45
・
８
％
で
、

ほ
か
に
、「
液
体
・
ジ
ェ
ル
タ
イ
プ
」
34
・

１
％
、
「
タ
ン
ク
に
置
く
・
入
れ
る
タ
イ
プ
」

18
・
９
％
、「
ク
レ
ン
ザ
ー
タ
イ
プ
」
９
・

６
％
、「
貼
る
タ
イ
プ
」
８
・
９
％
な
ど
の
意

見
が
挙
が
り
ま
し
た
。 

 

さ
て
、
風
水
で
は
、
ト
イ
レ
掃
除
を
す
る

こ
と
で
運
気
が
ア
ッ
プ
す
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。「
最
近
、
悪
い
こ
と
が
起
こ
る
」「
嫌

だ
な
と
感
じ
る
こ
と
が
多
い
」
「
体
調
が
す

ぐ
れ
な
い
」
な
ど
の
と
き
は
、
ト
イ
レ
が
汚

れ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
い
つ
も
清

潔
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
具
体
的
に
は
、

ほ
こ
り
を
と
っ
て
床
や
壁
、
便
器
を
拭
き
、

便
器
の
内
側
を
洗
う
こ
と
。
毎
日
掃
除
を
す

れ
ば
、
５
分
で
終
わ
り
ま
す
。
ト
イ
レ
は
邪

気
や
陰
の
気
が
起
こ
り
や
す
い
の
で
、
換
気

す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

ト
イ
レ
の
掃
除
、
毎
日
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

 



 

毎
日
の
お
風
呂
タ
イ
ム
。
入
浴

剤
を
使
っ
て
い
る
と
い
う
人
も

多
い
で
し
ょ
う
。
実
は
、
入
浴
剤

は
身
近
な
材
料
で
手
作
り
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
手
作
り
な

ら
、
何
が
入
っ
て
い
る
か
わ
か
る

の
で
安
心
。
自
分
好
み
の
香
り
に

で
き
る
利
点
も
あ
り
ま
す
。 

 

材
料
は
重
曹
２
カ
ッ
プ
に
グ

リ
セ
リ
ン
大
さ
じ
１
。
グ
リ
セ
リ

ン
は
市
販
の
化
粧
水
な
ど
に
も
含
ま
れ
る

ア
ル
コ
ー
ル
で
、
薬
局
で
入
手
で
き
ま
す
。

こ
れ
で
浴
槽
５
～
６
回
分
が
で
き
上
が
り

ま
す
。 

 

作
り
方
は
、
ボ
ウ
ル
に
重
曹
と
グ
リ
セ

リ
ン
を
入
れ
、
手
の
ひ
ら
で
ほ
ぐ
す
よ
う

に
混
ぜ
ま
す
。
全
体
が
し
っ
と
り
し
、
握
る

と
固
ま
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
Ｏ
Ｋ
。
使
う

と
き
は
浴
槽
に
大
さ

じ
４
～
５
杯
入
れ
て

か
き
混
ぜ
ま
す
。
基

本
の
重
曹
入
浴
剤

に
、
お
好
み
で
精
油

を
数
滴
た
ら
す
と
香

り
が
プ
ラ
ス
さ
れ
ま
す
。
ラ
ベ
ン
ダ
ー
な

ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果
が
、
ミ
ン
ト
系
な
ら

ス
ッ
キ
リ
爽
や
か
に
、
レ
モ
ン
ユ
ー
カ
リ

な
ら
抗
菌
作
用
が
期
待
で
き
ま
す
。 

 

重
曹
を
加
え
た
お
湯
に
つ
か
る
と
血
行

が
よ
く
な
り
、
体
を
芯
か
ら
ポ
カ
ポ
カ
に

温
め
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
皮
脂
汚
れ
や
古

く
な
っ
た
角
質
を
ス
ム
ー
ズ
に
落
と
し
て

く
れ
る
働
き
も
あ
り
ま
す
。
体
臭
予
防
に

も
効
果
が
あ
る
で
し
ょ
う
。 

 

重
曹
入
浴
剤
の
さ
ら
に
う
れ
し
い
点
が

も
う
ひ
と
つ
。
重
曹
は
掃
除
に
も
活
躍
す

る
の
で
、
お
風
呂
用
の
洗
剤
を
つ
け
な
く

て
も
、
入
浴
後
に
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
で
こ
す

る
だ
け
で
浴
槽
が
き
れ
い
に
な
り
ま
す
。 

 

 

瀧
島
未
香
さ
ん
は
、「
タ
キ
ミ
カ
」
の
愛

称
で
知
ら
れ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
。
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
も
動
画

を
配
信
し
て
い
て
、
弾
け
る
よ
う
な
笑
顔

に
元
気
を
も
ら
え
る
と
人
気
で
す
。 

 

タ
キ
ミ
カ
さ
ん
が
筋
ト
レ
を
は
じ
め

た
の
は
65
歳
の
と
き
。
家
族
か
ら
太
っ

た
こ
と
を
指
摘
さ
れ
、
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
ク

ラ
ブ
に
通
お
う
と
思
い
立
ち

ま
す
。
実
際
に
ジ
ム
に
行
っ

て
み
る
と
、
あ
ま
り
の
楽
し

さ
に
す
っ
か
り
夢
中
に
。
ほ

ぼ
毎
日
、
朝
か
ら
夕
方
ま
で

ジ
ム
に
い
て
、
筋
ト
レ
を
は

じ
め
、
水
泳
や
エ
ア
ロ
ビ
ク

ス
な
ど
を
し
て
筋
力
を
ア
ッ

プ
し
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

さ
ら
に
週
に
１
回
は
体
幹
を

強
く
す
る
た
め
の
パ
ー
ソ
ナ

ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
受
け
る

ま
で
に
。
そ
れ
が
ト
レ
ー

ナ
ー
の
中
沢
智
治
さ
ん
と
の

出
会
い
で
す
。
そ
の
後
、
中
沢
さ
ん
の
す

す
め
で
、
87
歳
の
と
き
に
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
と
し
て
デ
ビ
ュ
ー
。
89
歳
の
今

で
も
、
現
役
で
指
導
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 

さ
て
、
日
々
の
ジ
ム
通
い
と
規
則
正
し

い
食
生
活
の
お
か
げ
で
、
す
っ
か
り
引
き

締
ま
っ
た
体
を
手
に
入
れ
た
タ
キ
ミ
カ

さ
ん
。
年
に
１
回
の
健
康
診
断
で
不
調
を

指
摘
さ
れ
た
こ
と
は
な
く
、
歯
も
す
べ
て

自
分
の
歯
で
す
。
ジ
ム
に
通
う
よ
う
に

な
っ
て
か
ら
、
頑
張
っ
た
分
だ
け
結
果
が

出
る
こ
と
に
喜
び
を
見
出
し
て
い
る
の

だ
と
か
。「
人
生
が
ど
ん
ど
ん
楽
し
く

な
っ
て
い
る
ん
で
す
」
と
、
タ
キ
ミ
カ
さ

ん
は
言
い
ま
す
。 

 

年
齢
な
ん
て
た
だ
の
数
字
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瀧
島
未
香 

 

 



  

 

 

 

お
酒
は
滞
っ
た
気
を
一
新

し
、
プ
ラ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
が
、
飲

み
方
に
注
意
が
必
要
で
す
。
ま

ず
、
楽
し
く
飲
む
こ
と
で
運
気

ア
ッ
プ
に
。
逆
に
、
愚
痴
を
こ
ぼ

し
な
が
ら
、
人
の
悪
口
を
言
い

な
が
ら
飲
む
お
酒
は
運
気
を
下

げ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、

ビ
ー
ル
や
酎
ハ
イ
な
ど
、
缶
の

ま
ま
飲
ま
ず
、
お
気
に
入
り
の
コ
ッ
プ
に
注
い
で
飲
む
の
が
お
す

す
め
。
パ
ワ
ー
が
口
を
通
し
て
体
の
中
に
入
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。 

 

お
酒
の
種
類
に
よ
っ
て
ア
ッ
プ
さ
せ
る
運
気
が
異
な
り
ま
す
。

ビ
ー
ル
は
悪
い
気
を
払
っ
て
、
心
を
元
気
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
人

と
の
信
頼
関
係
を
築
き
た
い
な
ら
日

本
酒
。
そ
し
て
、
恋
愛
運
ア
ッ
プ
に
は

ワ
イ
ン
で
す
。
落
ち
込
ん
で
い
る
と

き
や
や
る
気
が
出
な
い
と
き
に
元
気

を
与
え
て
く
れ
る
の
が
焼
酎
。
ウ
イ

ス
キ
ー
は
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
や
仕
事
運

ア
ッ
プ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

 

つ
ま
み
な
し
で
飲
む
と
陰
の
気
が

強
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、「
陽
」
の

食
べ
物
を
一
緒
に
と
る
の
が
ベ

タ
ー
。
具
体
的
に
は
、
根
菜
や
肉
な
ど

が
お
す
す
め
で
す
。 

 

次の文が日本語として正しいかどうかを○×で答えましょう。 
 

① 体調を壊したので、今日は休みます。 

② 「11 月だけど、今日は暖かいね」「小春日和だね」 

③ このお金を募金しようと思う。 

④ 断固として行かない！ 

【正解】①× ②○ ③× ④× 

【解説】①「体調を崩す」か「体を壊す」が

正しい表現。③「募金」はお金を募ることで、

正しい表現は「寄付する」。④「断固として」

は決意を持って行うことに使い、行わないこ

とには使わない。 

 

１
時
間
早
く
起
き
て 

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
ま
せ
ん
か 

朝
の
澄
ん
だ
空
気
が
心
地
よ
く 

そ
の
日
一
日
を 

充
実
し
た
気
持
ち
で 

過
ご
せ
ま
す
よ 

た
だ
し
、
歩
き
出
す
前
に 

水
分
を
十
分
に
と
り
ま
し
ょ
う 



 

 カツオは DHA や E PA をたっぷり含む青魚で、脳の働きを活発にし、血液をサラサラ

にするのに効果的です。また、鉄分が多いのも特徴で、貧血予防にぴったり。とくにカツ

オに含まれるのは体に吸収されやすい動物性のヘム鉄で、吸収率は 15 ～ 20％。野菜や

海藻に含まれる非ヘム鉄の吸収率が２～５％なので、いかに鉄分をとり入れるのに適して

いるかがわかります。ビタミン A や D、B 群、タウリンやタンパク質なども豊富です。 

★レシピのポイント 

 揚げ物にすることで、子どもや魚嫌いの人でも食べやすいひと品になります。加熱しす

ぎるとかたくなってしまうので注意しましょう。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

ア
メ
リ
カ
の
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
で
、
面
接
に
来

て
く
れ
た
ら
５
０
ド
ル
あ
げ
ま
す
と
い
う
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
打
ち
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
誰
も

来
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

今
バ
イ
デ
ン
政
権
は
、
失
業
者
に
は
大
盤
振

る
舞
い
の
失
業
保
険
を
支
給
し
、
住
宅
ロ
ー
ン

も
返
さ
な
く
て
良
く
、
働
く
よ
り
も
働
か
な
い

方
が
良
い
状
態
で
す
。
い
わ
ゆ
る
ベ
ー
シ
ッ
ク

イ
ン
カ
ム
状
態
で
、
今
後
も
い
わ
ゆ
る
Ｍ
Ｍ
Ｔ

路
線
が
公
然
と
進
み
そ
う
な
状
況
で
す
。 

 

そ
う
す
る
と
、
企
業
は
さ
ら
に
人
件
費
を
上

げ
ね
ば
な
ら
ず
、
中
小
は
人
手
不
足
に
よ
る
倒

産
が
増
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
で
も
お
金
は
政
府

が
く
れ
る
の
で
消
費
は
し
た
い
、
需
要
は
変
わ

ら
ず
、
供
給
が
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
た
め
、
例
え
ば
材
木
の
価
格
が
１
年
で

４
倍
に
な
る
な
ど
、
色
々
な
も
の
の
値
段
が
上

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
一
時
的
な
も
の

か
は
議
論
が

分
か
れ
ま
す

が
、
歴
史
を

振
り
返
れ
ば

イ
ン
フ
レ
を

無
傷
で
乗
り

越
え
た
通
貨

は
金
だ
け
で

す
。 

断熱材が厚ければ厚いほど、暖かい家作りができるのでしょうか？ 

 

た
し
か
に
、
同
じ
種
類
の
断
熱
材
な
ら
厚
い
ほ
う

が
断
熱
効
果
は
上
が
り
ま
す
。
た
だ
し
、
単
純
に
50

ミ
リ
厚
の
断
熱
材
を
１
０
０
ミ
リ
厚
に
し
た
か
ら
と

い
っ
て
、
効
果
が
倍
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
壁
の
内
側
の
空
間
（
幅
１
０
０
ミ
リ
ほ
ど
）
を

す
べ
て
１
０
０
ミ
リ
厚
の
断
熱
材
で
埋
め
て
し
ま
え

ば
、
今
度
は
通
気
性
が
ゼ
ロ
に
な
る
と
い
う
問
題
が

起
こ
り
ま
す
。 

 

適
切
な
断
熱
材
の
厚
さ
は
、
寒
冷
地
な
ど
の
場
所

柄
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。
ひ
と
つ
の
目
安
と
し
て
、

住
宅
金
融
支
援
機
構
（
旧
住
宅
金
融
公
庫
）
の
「
工
事

共
通
仕
様
書
」
に
あ
る
指
標
を
参
考
に
し
て
も
い
い

で
し
ょ
う
（
住
宅
金
融
支
援
機
構
の
各
支
店
、
銀
行
窓

口
な
ど
で
販
売
）。
こ
の
仕
様
書
に
は
、
断
熱
材
の
種

類
に
応
じ
た
厚
み
が
地
域
ご
と
に
示
さ
れ
て
い
ま

す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 
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