
 

 

 

20
～
50
代
の
既
婚
女
性
４
６
３
人
に
尋
ね
た
、
家

事
に
関
す
る
調
査
が
あ
り
ま
す
。「
思
い
切
っ
て
捨
て

た
ら
、
家
事
が
ラ
ク
に
な
っ
た
も
の
は
？
」
と
い
う
質

問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
「
マ
ッ

ト
類
」
で
29
・
３
％
。
続
い
て
、「
シ
ン
ク
の
三
角
コ
ー

ナ
ー
」
８
・
２
％
、「
ラ
グ
・
じ
ゅ
う
た
ん
」
４
・
１
％
、

「
洋
服
」
３
・
６
％
、
「
ト
イ
レ
の
便
座
カ

バ
ー
」
３
・
２
％
な
ど
と
な
り
ま
し
た
。 

 

マ
ッ
ト
類
の
中
で
も
多
か
っ
た
の
が
ト
イ

レ
マ
ッ
ト
。
マ
ッ
ト
を
敷
か
な
い
ほ
う
が
、
床

を
さ
っ
と
拭
け
る
の
で
衛
生
的
と
い
う
意
見

が
多
く
、
使
い
捨
て
の
シ
ー
ト
を
使
え
ば
手

軽
で
す
。「
洗
わ
な
い
と
い
け
な
い
け
れ
ど
、

触
り
た
く
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
か
ら

解
放
さ
れ
た
」
な
ど
の
声
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

２
位
は
キ
ッ
チ
ン
マ
ッ
ト
。
キ
ッ
チ
ン
の

床
は
食
材
や
油
、
調
味
料
な
ど
で
汚
れ
が
ち
。

洗
う
手
間
を
考
え
る
と
な
い
ほ
う
が
ベ
タ
ー

で
し
ょ
う
。
３
位
は
玄
関
マ
ッ
ト
。
玄
関
は
家

の
顔
で
、
マ
ッ
ト
が
汚
れ
て
い
る
と
運
気
ダ

ウ
ン
。
マ
ッ
ト
が
な
い
ほ
う
が
玄
関
が
広
く

見
え
る
な
ど
の
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。 

 

 

そ
し
て
、
４
位
は
バ
ス
マ
ッ
ト
。
厚
手
で

乾
き
に
く
い
の
が
嫌
と
い
う
意
見
が
多
数

で
す
が
、
ま
っ
た
く
な
い
の
は
困
り
ま
す
。

珪
藻
土
の
マ
ッ
ト
に
す
る
、
食
器
洗
い
用
の

吸
水
マ
ッ
ト
で
代
用
、
古
い
バ
ス
タ
オ
ル
を

マ
ッ
ト
代
わ
り
に
な
ど
の
工
夫
が
。 

 

捨
て
て
よ
か
っ
た
ほ
か
の
も
の
も
見
て

み
ま
し
ょ
う
。 

＊
段
ボ
ー
ル
。
使
う
か
も
と
と
っ
て
お
い
た

け
れ
ど
、
捨
て
た
ら
す
っ
き
り
し
た 

＊
風
呂
イ
ス
、
風
呂
ス
リ
ッ
パ
。
カ
ビ
が
生

え
る
の
を
気
に
し
な
く
て
も
よ
く
な
っ
た 

＊
雑
巾
。
使
い
捨
て
の
も
の
に
し
た
ら
、
水

と
洗
剤
、
労
力
が
節
約
で
き
た 

＊
風
呂
の
フ
タ
。
夫
婦
２
人
暮
ら
し
に
な
っ

て
、
間
を
お
か
ず
に
入
る
の
で
不
要
に 

＊
炊
飯
器
。
鍋
で
炊
い
た
ら
ご
飯
が
お
い
し

か
っ
た
し
、
炊
飯
器
よ
り
も
早
く
炊
け
る 

 

習
慣
で
使
っ
て
い
た
も
の
を
や
め
る
と
、

な
く
て
も
困
ら
な
い
と
気
づ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
な
い
こ
と
で
家
事
が
ラ
ク
に
な
る

な
ら
、
な
お
さ
ら
や
め
た
い
も
の
で
す
。 

捨
て
た
ら
家
事
が
ラ
ク
に
な
っ
た
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

 



 

「
フ
ァ
シ
ア
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

最
近
注
目
さ
れ
て
い
る
、
体
の
組

織
で
す
。
具
体
的
に
は
、
臓
器
や

筋
肉
な
ど
を
覆
う
も
の
で
、
私
た

ち
の
体
の
全
身
に
張
り
め
ぐ
ら

さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

フ
ァ
シ
ア
は
体
を
ス
ム
ー
ズ

に
動
か
す
と
い
う
役
割
を
持
ち
、

コ
ラ
ー
ゲ
ン
を
含
ん
で
い
る
た

め
、
ゆ
る
ゆ
る
な
状
態
が
正
常
。
血
流
が
悪

い
と
フ
ァ
シ
ア
に
余
分
な
水
分
が
た
ま

り
、
か
た
く
な
り
ま
す
。
結
果
、
体
を
ス

ム
ー
ズ
に
動
か
し
に
く
く
な
り
、
お
な
か

が
出
る
な
ど
、
見
た
目
も
悪
く
な
り
ま
す
。 

 

フ
ァ
シ
ア
の
た
め
に
よ
く
な
い
の
が
動

か
な
い
生
活
で
す
。
ソ
フ
ァ
に
座
っ
た
ま

ま
長
時
間
テ
レ
ビ
を
見
る
、
ち
ょ
っ
と
の

距
離
で
も
す
ぐ
に
車

を
使
う
な
ど
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
筋
肉

を
動
か
さ
な
い
と
血

液
を
流
す
機
能
が
停

滞
し
、
血
行
が
悪
く

な
り
ま
す
。
ス
ト
レ
ッ
チ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
、
家
事
を
積
極
的
に
行
う
な
ど
、
意
識
し

て
体
を
動
か
す
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
ス
マ

ホ
や
ス
マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
な
ど
で
、
ど
れ

く
ら
い
歩
い
た
か
計
測
す
る
の
も
お
す
す

め
で
す
。 

 

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
も
フ
ァ
シ
ア
の
大
敵

で
す
。
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
自
律
神
経

が
乱
れ
、
血
行
不
良
に
。
嫌
な
こ
と
は
で
き

る
だ
け
考
え
な
い
よ
う
に
し
、
気
持
ち
を

ラ
ク
に
し
ま
し
ょ
う
。
ス
ト
レ
ス
を
な
く

す
に
は
深
呼
吸
も
有
効
。
ゆ
っ
く
り
息
を

吸
っ
て
か
ら
ゆ
っ
く
り
息
を
吐
く
だ
け
で

も
心
が
整
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
フ
ァ
シ
ア

が
正
常
な
状
態
に
な
り
ま
す
。 

 

 

佐
々
涼
子
さ
ん
は
、
１
９
６
８
年
生
ま

れ
の
ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
作
家
。『
エ
ン

ド
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
』『
エ
ン
ジ
ェ
ル
フ
ラ

イ
ト 

国
際
霊
柩
送
還
士
』
な
ど
の
代
表

作
が
あ
り
、
文
学
賞
も
多
く
受
賞
し
て
い

ま
す
。 

 

佐
々
さ
ん
が
健
康
を
意
識
し
は
じ
め

た
の
は
50
代
の
初
め
。
気
持
ち
が
落
ち

込
み
が
ち
で
、
食
欲
で
気
を

紛
ら
わ
せ
て
い
る
う
ち
、
気

づ
い
た
ら
１
年
で
20
キ
ロ
も

体
重
が
増
え
て
い
た
そ
う
で

す
。
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と

ジ
ム
に
入
会
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

コ
ー
ス
に
申
し
込
ん
で
管
理

栄
養
士
に
食
事
指
導
を
し
て

も
ら
う
こ
と
に
。
極
端
な
食

事
制
限
は
せ
ず
、
夜
は
炭
水

化
物
を
控
え
め
に
す
る
、
タ

ン
パ
ク
質
や
食
物
繊
維
を
積

極
的
に
と
る
な
ど
、
ゆ
る
い

感
じ
で
続
け
た
そ
う
。
す
る

と
１
カ
月
半
後
に
は
、
体
重
が
落
ち
る
よ

う
に
。
そ
れ
以
来
、
食
べ
る
も
の
に
き
ち

ん
と
向
き
合
う
よ
う
に
な
っ
た
と
か
。 

 

自
分
が
好
き
な
も
の
を
用
意
し
て
、
今

何
を
食
べ
て
い
る
の
か
意
識
し
な
が
ら

食
事
を
す
る
。
つ
ま
り
、
自
分
を
大
切
に

し
て
食
べ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
心
も

体
も
身
軽
に
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

自
分
を
大
切
に
す
れ
ば
、
自
信
が
持
て
る

よ
う
に
な
り
、
自
尊
心
が
育
ち
ま
す
。
結

果
、
毎
日
を
楽
し
く
過
ご
せ
ま
す
。
食
事

を
適
当
に
済
ま
す
の
で
は
な
く
、
お
い
し

い
と
感
じ
る
も
の
を
丁
寧
に
食
べ
る
。
最

近
、
心
や
体
が
疲
れ
ぎ
み
と
感
じ
る
人
に

お
す
す
め
の
方
法
で
す
。 

 
自
分
を
大
切
に
し
て
食
べ
て
い
る
と 

ど
ん
ど
ん
自
尊
心
が
育
つ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

― 

佐
々
涼
子 

 

 



  

 

 

 

人
は
眠
っ
て
い
る
間
に
厄
を

体
か
ら
出
し
、
い
い
気
を
体
に

と
り
込
み
ま
す
。
そ
の
た
め
、
寝

室
の
環
境
や
寝
方
は
と
て
も
重

要
で
す
。 

 

ま
ず
、
北
枕
で
寝
る
。
北
は
金

運
を
育
て
る
方
位
で
、
縁
起
が

悪
い
と
い
う
の
は
迷
信
で
す
。

次
に
、
パ
ジ
ャ
マ
に
着
替
え
る
。

Ｔ
シ
ャ
ツ
に
ジ
ャ
ー
ジ
な
ど
部

屋
着
の
ま
ま
寝
る
と
、
運
気
の
入
れ
替
え
が
う
ま
く
で
き
ま
せ
ん
。 

 
ス
マ
ホ
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
寝
室
に
持
ち
込
ま
な
い
こ
と
も
大
切

で
す
。
神
経
を
た
か
ぶ
ら
せ
、
か
え
っ
て
頭
が
醒
め
て
し
ま
い
ま

す
。
睡
眠
の
質
を
下
げ
る
だ
け
で
な
く
、
寝
室
内
の
気
も
落
ち
着
き

ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら
寝
る
の
も
Ｎ
Ｇ
で
す
。 

 

部
屋
の
で
き
る
だ
け
真
ん
中
で
寝

る
の
も
ポ
イ
ン
ト
。
運
気
は
部
屋
の

真
ん
中
に
集
ま
る
の
で
、
よ
い
気
を

効
率
よ
く
吸
収
で
き
ま
す
。
ベ
ッ
ド

な
ら
壁
に
つ
け
ず
、
で
き
れ
ば
壁
と

の
間
を
あ
け
る
の
が
ベ
タ
ー
で
す
。 

 

最
後
に
、
枕
カ
バ
ー
を
す
る
。
枕
カ

バ
ー
を
つ
け
ず
、
タ
オ
ル
を
巻
く
だ

け
だ
と
、
仕
事
運
が
ダ
ウ
ン
。
ま
わ
り

の
人
の
助
け
を
得
ら
れ
ず
、
チ
ャ
ン

ス
を
逃
し
や
す
く
な
る
で
し
ょ
う
。 

 

日本には難読地名がいろいろあります。次の地名を読めますか？ 

 
①驫木（青森県） ②夏油（岩手県） ③勿来（福島県） ④壬生（栃木県） 

⑤行方（茨城県） ⑥匝瑳（千葉県） ⑦化粧坂（神奈川県） ⑧鬼無里（長野県） 

⑨戸田（静岡県） ⑩足助（愛知県） ⑪石動（富山県） ⑫珠洲（石川県） 

【正解】①とどろき ②げとう ③なこそ ④みぶ ⑤なめがた ⑥そうさ  

    ⑦けわいざか ⑧きなさ ⑨へだ ⑩あすけ ⑪いするぎ ⑫すず 

 

は
じ
め
て
会
った
人
の
名
前
は 

す
ぐ
に
覚
え
ま
し
ょ
う 

そ
し
て
、
会
話
の
中
で 

名
前
を
言
って
あ
げ
ま
し
ょ
う 

名
前
を
覚
え
て
も
ら
え
る
こ
と 

名
前
を
呼
ん
で
も
ら
う
こ
と
は 

と
て
も
う
れ
し
い
こ
と
で
す 



 

 「絹サヤ」とも呼ばれるサヤエンドウは、栄養的にすぐれた緑黄色野菜。風邪を予防し皮

膚や細胞のコラーゲンを作るのに役立つビタミンCが豊富です。ビタミンCはストレス緩

和や美肌作りにも欠かせません。ほかに、糖質をエネルギーに変えるビタミン B群、皮膚

や粘膜を健やかに保つβカロテンもたっぷり含まれています。一方、パセリも積極的に摂

りたい野菜で、鉄やカリウムといったミネラル、ビタミン C、βカロテンを多く含みます。

とくにビタミン Cの含有量は野菜の中でも群を抜いています。 

★レシピのポイント 

 野菜はすべて細かく切ることでご飯とよく混ざり、食べやすくなります。 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

バ
ー
ゼ
ル
銀
行
監
督
委
員
会
が
、
６
月
か
ら
バ
ー

ゼ
ルⅢ

（
世
界
的
な
金
融
危
機
の
再
発
を
防
ぎ
、
国

際
金
融
シ
ス
テ
ム
の
リ
ス
ク
耐
性
を
高
め
る
こ
と
を

目
的
と
し
て
定
め
ら
れ
た
国
際
業
務
を
行
う
銀
行
の

自
己
資
本
比
率
に
つ
い
て
の
規
制)

 

の
ル
ー
ル
を
厳

格
適
用
し
ま
す
。
以
前
は
銀
行
の
中
核
資
本
テ
ィ
ア

１(

リ
ス
ク
な
し
資
産)

に
は
米
ド
ル
、
米
国
債
の
み

の
適
用
で
し
た
が
、
金
、
ゴ
ー
ル
ド
も
リ
ス
ク
無
し

資
産
と
し
て
昨
年
格
上
げ
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

と
こ
ろ
が
、
顧
客
か
ら
預
か
っ
た
金
や
他
の
銀
行

か
ら
借
り
て
き
た
金
な
ど
、
金
の
現
物
が
２
重
３
重

に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
て
い
る
現
状
を
憂
慮
し
、
次
の
第

３
四
半
期
（
６-

９
月
）
は
、
こ
れ
を
認
め
ず
、
全
て

紐
付
け
し
て
明
確
に
す
る
よ
う
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

現
在
の
金
価
格
は
そ
の
影
響
を
受
け
は
じ
め
て
い
る

よ
う
に
思
い
ま
す
。 

 

 

私
見
で
す
が
、
金
の
先
物
市
場
で
は
現
在
１
日
の

生
産
量
の
約
４
０
０
倍
以
上
の
量
が
毎
日
取
引
さ
れ

て
い
ま
す
。
２
重
３
重
に
カ
ウ
ン
ト
さ
れ
た
ペ
ー

パ
ー
ゴ
ー
ル
ド
が
無
け
れ
ば
こ
れ
は
不
可
能
で
す
。

英
国
Ｌ
Ｂ
Ｍ
Ａ
加
盟
の
投
資
銀
行
は
、
こ
の
規
制
に

対
し
反
対
す
る
嘆
願
書
を
提
出
し
ま
し
た
が
、
果
た

し
て
ど
う
な
る
で
し
ょ
う
か
。 

 

金
１
キ
ロ
で
、
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
土
地
ひ
と
区
画

が
買
え
た
時
代
も
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
ダ
ウ
平
均
株
価
と
ゴ
ー
ル
ド
１

オ
ン
ス
が
等
価
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
現
在
は
３
４
０
０
０
ド
ル

対
１
９
０
０
ド
ル
で
す
。
今
年
は
金

に
と
っ
て
最
も
重
要
な
一
年
に
な
る

と
考
え
ま
す
。 

 

建築途中の変更工事はどんなタイミングで行えばよいでしょう。 

満
足
す
る
家
作
り
に
は
、
建
築
途
中
の
変
更
工
事
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。
業
者
に
変
更
を
依
頼
す
る
タ
イ
ミ

ン
グ
は
箇
所
に
よ
っ
て
異
な
り
、
最
終
的
な
タ
イ
ミ
ン
グ

の
目
安
は
お
お
む
ね
次
の
通
り
で
す
。 

 

【
間
取
り
】
着
工
前
／
【
建
物
の
配
置
】
基
礎
、
堀
削
前 

【
内
装
仕
上
げ
材
・
タ
イ
ル
の
色
】 

色
決
定
か
ら
標
準
品 

 

 

で
１
週
間
以
内 

【
設
備
器
機
の
色
】
色
決
定
か
ら
標
準
品
で
２
週
間
以
内 

【
屋
根
材
】
上
棟
式
の
少
し
前
／
【
床
材
の
材
質
や
色
】  

 

床
根
太
工
事
中  

【
外
壁
の
色
な
ど
】
外
壁
防
水
シ
ー
ト
貼
り
工
事
中
な
ど 

 

特
注
品
や
輸
入
品
は
そ
の
つ
ど
確
認
し
ま
す
。 

 

詳
細
は
業
者
さ
ん
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 


