
 

 

「
推
し
」
と
は
、
俳
優
や
ア
イ
ド
ル
、
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ

ン
、
タ
レ
ン
ト
な
ど
、
熱
烈
に
応
援
す
る
対
象
の
こ

と
。
テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど
で
「
推
し
」
を
見
る
た
び
に

う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
、
生
活
に
ハ
リ
が
生
ま
れ

ま
す
。
結
果
、
仕
事
や
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
も
い
い
影
響

が
表
れ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
「
推
し
」
を
作
っ

て
応
援
す
る
の
が
、「
推
し
活
」
で
す
。 

 

平
均
年
齢
41
・
２
歳
の
女
性
６
９
３
人
に

尋
ね
た
、
推
し
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を

見
て
み
ま
し
ょ
う
。「
あ
な
た
に
『
推
し
』
は

い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
い
る
」

が
30
％
で
「
い
な
い
」
が
46
％
、「
以
前
は
い

た
」
が
24
％
と
な
り
ま
し
た
。
過
去
に
推
し
が

い
た
人
も
含
め
る
と
、
半
数
以
上
の
人
が
「
推

し
活
」
経
験
あ
り
の
よ
う
で
す
。 

 

次
に
、「
『
推
し
』
の
ジ
ャ
ン
ル
は
？
」
と
い

う
質
問
を
し
て
み
る
と
？ 

複
数
回
答
で

「
男
性
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」
が
32
・
４
％
で
も
っ

と
も
多
く
、「
男
性
ア
イ
ド
ル
」
30
・
９
％
、「
特

定
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
」
22
・
７
％
、
「
男
性
俳

優
」
17
・
４
％
、
「
ア
ニ
メ
や
マ
ン
ガ
作
品
」

14
・
５
％
と
続
き
ま
し
た
。
６
位
以
降
は
女
性

 

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
や
女
優
、
女
性
ア
イ
ド
ル
な

ど
、
同
性
の
推
し
も
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
「
推
し
活
の
年
間
予
算
は
い
く

ら
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
一
番
多
か
っ
た

の
が
「
１
～
５
万
円
未
満
」
で
24
・
２
％
、

「
１
万
円
未
満
」
17
・
９
％
、「
５
～
10
万

円
未
満
」
14
・
５
％
、「
10
～
20
万
円
未
満
」

12
・
１
％
、「
20
～
50
万
円
未
満
」
10
・
６
％

と
い
う
結
果
に
。
中
に
は
「
１
０
０
万
円
以

上
」
と
答
え
た
人
も
い
て
、
全
体
の
１
・
９
％

で
し
た
。 

 

「
推
し
」
を
推
し
て
い
る
理
由
も
見
て
み

ま
し
ょ
う
。「
か
っ
こ
い
い
」「
か
わ
い
い
」

は
も
ち
ろ
ん
、「
人
柄
が
好
き
」「
才
能
に
惹

か
れ
る
」「
尊
敬
で
き
る
存
在
」
と
い
っ
た
意

見
が
多
数
あ
り
ま
し
た
。
「
気
分
が
楽
し
く

な
る
」
「
落
ち
込
ん
だ
と
き
に
聞
く
と
元
気

が
出
る
」
な
ど
、
癒
し
的
な
存
在
に
な
っ
て

い
る
こ
と
も
。
コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控
え
て

家
で
過
ご
す
こ
と
が
多
く
な
る
中
、
推
し
が

い
れ
ば
お
う
ち
時
間
が
充
実
し
ま
す
。
わ
く

わ
く
す
る
時
間
が
手
に
入
る
で
し
ょ
う
。 

「
推
し
活
」
っ
て
、
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

 



 

「
裂
き
編
み
」
は
手
芸
の
ひ
と

つ
で
、
布
を
裂
い
て
ひ
も
状
に
し

て
か
ら
編
む
も
の
。
い
ら
な
く

な
っ
た
洋
服
や
ハ
ギ
レ
な
ど
を

使
っ
て
編
め
る
の
で
、
環
境
に
も

や
さ
し
い
手
芸
と
言
え
ま
す
。 

 

裂
き
編
み
の
作
り
方
は
簡
単

で
す
。
ま
ず
、
布
テ
ー
プ
（
布
の

ひ
も
）
を
作
る
こ
と
か
ら
。
布
を

広
げ
て
１
㎝
幅
く
ら
い
に
切
り
、

端
ま
で
い
っ
た
ら
端
を
２
㎝
ほ
ど
残
し
て

切
り
離
さ
ず
、
再
び
１
㎝
幅
に
切
る
こ
と

を
繰
り
返
し
ま
す
。
布
の
幅
が
細
い
と
編

む
の
に
時
間
が
か
か
る
の
で
、
１
㎝
程
度

が
お
す
す
め
。
３
㎝
く
ら
い
と
太
め
に
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
や
や
編
み
づ
ら

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、「
裂
き
編
み
」
の
名

前
の
と
お
り
、
切
る
の
で
は
な
く
裂
い
て

も
い
い
の
で
す
が
、

ハ
サ
ミ
を
使
っ
た
ほ

う
が
布
の
繊
維
が
出

に
く
く
な
る
う
え
、

均
等
に
切
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

 

布
テ
ー
プ
が
あ
る
程
度
の
長
さ
に
な
っ

た
ら
、
い
よ
い
よ
編
み
は
じ
め
ま
す
。
10
号

の
ジ
ャ
ン
ボ
か
ぎ
針
を
使
っ
て
、
細
編
み

で
編
み
ま
し
ょ
う
。
布
テ
ー
プ
を
つ
な
ぐ

と
き
は
、
端
同
士
を
５
㎝
く
ら
い
残
し
て

片
結
び
を
す
れ
ば
Ｏ
Ｋ
。
10
㎝
四
方
編
む

の
に
、
目
安
と
し
て
布
テ
ー
プ
が
12
ｍ
必

要
で
す
。
あ
と
は
好
き
な
形
に
な
る
よ
う

に
編
む
だ
け
。
四
角
や
丸
に
編
ん
で
コ
ー

ス
タ
ー
や
鍋
敷
き
、
円
筒
に
編
ん
で
小
物

入
れ
な
ど
お
好
み
で
。
ポ
イ
ン
ト
を
ひ
と

つ
。
布
テ
ー
プ
を
作
る
た
め
の
布
は
柄
が

入
っ
た
も
の
を
使
う
と
、
独
特
の
ニ
ュ
ア

ン
ス
の
あ
る
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
。
無

地
の
布
よ
り
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

 

も
と
聖
心
女
子
大
学
教
授
で
、
国
際
コ

ミ
ュ
ニ
オ
ン
学
会
名
誉
会
長
の
鈴
木
秀

子
さ
ん
。
多
く
の
人
の
悩
み
相
談
を
受
け

て
き
た
修
道
士
で
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

性
格
診
断
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
エ
ニ
ア
グ

ラ
ム
」
を
日
本
に
は
じ
め
て
紹
介
し
た
人

と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
著
書
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。 

 

さ
て
、
鈴
木
さ
ん
は
「
苦
し

み
の
な
い
人
生
は
ひ
と
つ
も

な
い
」
と
言
い
ま
す
。
人
は
み

な
、
苦
難
を
乗
り
越
え
な
が

ら
成
長
し
て
い
く
よ
う
に

な
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。
悩

み
や
つ
ら
い
思
い
は
成
長
す

る
た
め
の
チ
ャ
ン
ス
と
も
言

え
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ

う
は
言
っ
て
も
、
つ
ら
い
の

は
嫌
な
も
の
。
そ
ん
な
と
き

鈴
木
さ
ん
が
す
す
め
る
の
が

冒
頭
の
言
葉
で
す
。
つ
ら
い

か
ら
と
不
機
嫌
で
い
て
も
、

状
況
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
逆
に
、
ま
わ
り

の
人
に
あ
た
っ
た
り
、
自
分
を
責
め
た
り

と
い
い
こ
と
は
な
い
の
で
す
。 

 

機
嫌
よ
く
い
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

感
謝
す
る
こ
と
。
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
が

起
こ
り
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
心
の
中
で

「
あ
り
が
と
う
」
を
繰
り
返
す
の
で
す
。

何
に
感
謝
す
る
の
か
、
だ
れ
に
感
謝
す
る

の
か
は
考
え
な
く
て
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
、
唱
え

る
だ
け
。
す
る
と
、
不
思
議
と
心
が
満
た

さ
れ
、
気
持
ち
が
穏
や
か
に
な
っ
て
く
る

の
だ
と
か
。
結
果
、
機
嫌
が
よ
く
な
り
ま

す
。
そ
う
す
れ
ば
、
苦
し
い
気
持
ち
や
つ

ら
い
気
持
ち
は
自
然
と
消
え
て
な
く
な

る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 
苦
し
い
と
き
ほ
ど 

あ
え
て
機
嫌
よ
く
い
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う 
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鈴
木
秀
子 

 

 



  

 

 

 

風
水
で
は
、
古
い
も
の
、
壊
れ

た
も
の
、
使
わ
な
い
も
の
、
気
に

入
っ
て
い
な
い
も
の
に
は
悪
い

気
が
宿
り
、
運
気
を
下
げ
る
と

し
て
い
ま
す
。
で
は
、
思
い
出
の

品
は
？ 

大
切
に
と
っ
て
お
き

た
い
と
思
え
る
、
見
る
た
び
楽

し
い
気
分
に
な
っ
た
り
幸
せ
に

な
る
な
ら
、
運
気
を
ア
ッ
プ
さ

せ
る
も
の
。
捨
て
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
一
方
、
存
在
を
忘
れ
て
い
る
よ
う
な
も
の
、
ほ
こ
り
が

か
ぶ
っ
た
ま
ま
の
も
の
は
、
思
い
出
の
品
で
あ
っ
て
も
運
気
を
ダ

ウ
ン
さ
せ
ま
す
。
思
い
切
っ
て
処
分
す
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。 

 
 

 

 

人
か
ら
も
ら
っ
た
も
の
は
申
し
訳
な
い
気
持
ち
に
な
り
、
捨
て

る
の
が
た
め
ら
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
し
か
し
、
も
の
を
捨
て
る
こ
と

で
気
持
ち
が
整
理
さ
れ
、
プ
ラ
ス
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
湧
い
て
く
る
は
ず
で

す
。
そ
の
ま
ま
で
は
陰
の
気
を
引
き

寄
せ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

写
真
に
つ
い
て
も
同
様
の
考
え
方

で
判
断
し
ま
し
ょ
う
。
捨
て
る
と
き

は
写
真
を
半
分
に
折
り
、
白
い
封
筒

に
入
れ
た
り
、
白
い
紙
に
包
ん
だ
り

し
て
捨
て
る
の
が
ベ
ス
ト
。
捨
て
る

こ
と
で
心
の
中
も
整
理
で
き
ま
す
。 

 

次の難読漢字の動詞を読めますか？ 

 
① 綻ぶ   ② 蹲る   ③ 捌く   ④ 嗤う 

⑤ 咽せる  ⑥ 弄る   ⑦ 解す   ⑧ 肖る 

⑨ 竦める  ⑩ 存える  ⑪ 説ぶ   ⑫ 彫む 

【正解】①ほころぶ ②うずくまる ③さばく ④わらう ⑤むせる ⑥まさぐる  

    ⑦ほぐす ⑧あやかる ⑨すくめる ⑩ながらえる ⑪よろこぶ ⑫しぼむ 

 

た
い
へ
ん
な
と
き
、
つ
ら
い
と
き
は 

自
分
に
と
って
チ
ャ
ン
ス
の
と
き 

謙
虚
な
気
持
ち
を
思
い
出
し 

素
直
な
気
持
ち
で 

努
力
し
ま
し
ょ
う 

そ
う
す
れ
ば 

き
っと
大
き
く 

成
長
で
き
る
で
し
ょ
う 



 

 ナスの紫色はポリフェノールの一種で、「ナスニン」と呼ばれます。ナスニンには強い抗

酸化作用があり、活性酸素を抑えてガンや生活習慣病を予防する効果が期待できます。ま

た、コレステロールが気になるときにもナスがぴったり。一方、サヤインゲンはビタミン

やミネラル、食物繊維などを豊富に含む緑黄色野菜。なかでもβ-カロテンが多く、皮膚の

粘膜を強くするほか、免疫力を高める働きも。ビタミン B2 や必須アミノ酸のリジン、ア

スパラギン酸を含むことから、夏バテで体が疲れているときに積極的に摂りましょう。 

★レシピのポイント 

 車麩に甘辛味がしっかり染み込み、ご飯のおかずとしてもお酒のつまみにも！ 

キッコーマンホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



 

メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
で
終
幕
し
た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
す
が
、
今
回
の
金
メ
ダ
ル
に
つ
い
て
ど
う
や
っ

て
で
き
た
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。 

 

実
は
「
都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！
み
ん
な
の
メ

ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
名
の
も
と
、
使
用
済
み

携
帯
電
話
６
０
０
万
台
以
上
を
含
む
、
８
０
，
０

０
０
ト
ン
近
く
の
小
型
家
電
が
集
ま
り
ま
し
た
。

集
ま
っ
た
家
電
か
ら
抽
出
・
精
製
さ
れ
た
金
属
の

量
は
、
概
算
で
金
が
３
２
㎏
、 

銀
が
３
，
５
０

０
㎏
、
銅
が
２
，
２
０
０
㎏
。  

そ
れ
を
を
リ
サ

イ
ク
ル
し
て
作
ら
れ
た
も
の
な
ん
で
す
。 

 

金
メ
ダ
ル
は
、
銀
５
５
０
グ
ラ
ム
に
金
６
グ
ラ

ム
が
メ
ッ
キ
処
理
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
金
に
換
算

す
る
と
金
の
価
格
が
３
８
，
０
０
０
円
、
銀
の
価

格
は
４
７
，
０
０
０
円
程
度
な
の
で
、
金
メ
ダ
ル

の
価
値
は
税
込
９
万
円
台
で
す
。 

 

こ
れ
は
２
０
１
８
年
平
昌
（
ピ
ョ
ン
チ
ャ
ン
）

冬
季
五
輪
の
金
メ
ダ
ル
に
対
し
て
約
３
万
円
ほ
ど

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
東
京
五
輪
の
金
メ
ダ
ル
の

価
格
が
高
い
の
は
３
年
間
で

金
の
価
格
が
上
昇
し
た
か
ら

で
す
。
２
０
１
８
年
初
め
と

比
較
し
て
金
の
価
格
は
３

９
％
、
銀
は
６
３
％
ほ
ど
値

上
が
り
し
ま
し
た
。 

 

金
メ
ダ
ル
ラ
ッ
シ
ュ
で
日

本
を
元
気
に
し
て
く
れ
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。  

将来リフォームする際、家の構造によってリフォーム内容が制限されると聞きました。 

 

確
か
に
、
構
造
に
よ
っ
て
は
で
き
な
い
リ
フ
ォ
ー

ム
も
あ
り
ま
す
。 

 

在
来
工
法
の
一
般
的
な
木
造
住
宅
な
ら
法
的
規
制

を
守
れ
ば
か
な
り
自
由
度
が
高
い
と
思
い
ま
す
が
、

２×
４
工
法
の
場
合
、
建
物
を
壁
で
支
え
る
工
法
な

の
で
増
改
築
な
ど
の
間
取
変
更
は
制
約
が
多
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
壁
パ
ネ
ル
を
合
わ
せ
た
一
般
的
な
プ
レ

ハ
ブ
工
法
の
場
合
、
壁
を
壊
し
た
り
開
口
部
を
設
け

た
り
す
る
に
は
制
限
が
あ
り
ま
す
。
鉄
骨
造
な
ら
壁

を
壊
す
場
合
な
ど
に
制
限
が
あ
り
、
鉄
筋
コ
ン
ク

リ
ー
ト
住
宅
は
基
本
的
に
柱
と
梁
以
外
は
間
取
り
変

更
が
可
能
で
す
。 

 

た
だ
し
、
今
お
話
し
し
た
こ
と
は
ひ
と
つ
の
目
安

で
す
。
構
造
的
に
は
問
題
な
く
て
も
家
の
状
態
に

よ
っ
て
で
き
な
い
リ
フ
ォ
ー
ム
も
あ
る
こ
と
を
覚
え

て
お
い
て
く
だ
さ
い
。 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 
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