
 

 

 

20
代
以
上
の
男
女
７
５
０
人
を
対
象
に
行
っ
た

「
美
容
院
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

ま
ず
、
女
性
５
０
０
人
に
対
し
て
、「
美
容
院
に
行
く

頻
度
を
教
え
て
く
だ
さ
い
」
と
尋
ね
て
み
る
と
？ 

「
２
カ
月
に
１
回
程
度
」
が
33
・
１
％
で
一
番
多
く
、

「
３
カ
月
に
１
回
程
度
」
27
・
０
％
、「
１
カ
月
に
１

回
以
上
」
17
・
１
％
、「
半
年
に
１
回
程
度
」

10
・
７
％
、「
４
カ
月
に
１
回
程
度
」
７
・
６
％
、

「
５
カ
月
に
１
回
程
度
」
２
・
８
％
と
続
き
ま

し
た
。
年
代
別
に
見
て
み
る
と
、
20
代
以
下
は

１
カ
月
に
１
回
が
11
・
５
％
と
約
１
割
で
あ

る
の
に
対
し
、
50
代
で
は
15
・
２
％
、
60
代

で
は
32
％
と
、
年
代
が
上
が
る
ご
と
に
通
う

頻
度
が
増
え
る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。 

 

次
に
、「
美
容
院
で
１
回
に
か
か
る
平
均
金

額
は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
一
番
多
か
っ
た

の
が
２
千
～
５
千
円
で
29
・
９
％
、
１
万
～
１

万
５
千
円
21
・
７
％
、
７
千
～
１
万
円
18
・

７
％
、
５
千
～
７
千
円
15
・
６
％
と
続
き
ま
し

た
。
年
代
別
に
見
る
と
、
20
～
40
代
で
は
１

万
円
以
上
と
答
え
た
人
が
３
割
を
超
え
、
逆

 

に
、
50
代
以
上
は
５
千
円
未
満
と
答
え
た

人
が
４
割
以
上
い
て
、
年
代
が
下
が
る
ほ
ど

１
回
に
使
う
金
額
が
高
く
な
る
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。 

 

で
は
、
男
性
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
20
代

以
上
の
男
性
２
５
０
人
に
、
美
容
院
に
行
く

頻
度
を
尋
ね
た
結
果
で
す
。
多
い
順
に
、「
２

カ
月
に
１
回
程
度
」
40
・
５
％
、
「
１
カ
月

に
１
回
以
上
」
31
・
９
％
、
「
３
カ
月
に
１

回
程
度
」
27
・
６
％
。
男
性
の
ほ
う
が
女
性

よ
り
も
頻
度
が
高
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

１
回
に
使
う
金
額
と
し
て
は
５
千
円
未
満

が
全
体
の
７
割
近
く
に
な
り
、
女
性
よ
り
も

金
額
が
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
女
性
の
場
合

は
半
数
以
上
が
カ
ッ
ト
の
ほ
か
に
カ
ラ
ー

も
行
う
の
に
く
ら
べ
、
男
性
で
カ
ラ
ー
を
し

て
い
る
人
は
全
体
の
２
割
く
ら
い
と
少
な

い
こ
と
が
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 

美
容
院
で
髪
を
切
っ
た
り
、
カ
ラ
ー
を
し

た
り
す
る
と
気
持
ち
が
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
ま
す
。
お
し
ゃ
れ
す
る
こ
と
が
楽
し
く
な

り
、
前
向
き
な
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
よ
。 

美
容
院
に
は
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
行
っ
て
い
ま
す
か
？ 

 

 



 

「
ホ
ー
ル
フ
ー
ド
」
は
言
葉
の

と
お
り
、「
丸
ご
と
食
べ
る
」
と
い

う
意
味
。
野
菜
や
果
物
な
ら
、
皮

を
む
い
た
り
根
を
カ
ッ
ト
し
た

り
し
な
い
で
、
残
さ
ず
食
べ
よ
う

と
い
う
も
の
で
す
。 

 

た
と
え
ば
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
芯
は

捨
て
ず
に
利
用
し
て
い
ま
す

か
？ 

芯
に
は
食
物
繊
維
が

た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

も
豊
富
。
か
た
さ
が
気
に
な
る
な
ら
細
か

く
刻
ん
だ
り
、
せ
ん
切
り
に
し
た
り
す
る

と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
一
番
外
側
の
緑

の
色
が
濃
い
葉
は
捨
て
る
の
が
習
慣
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？ 

せ
ん
切
り
キ
ャ

ベ
ツ
な
ど
、
生
で
食
べ
る
に
は
か
た
す
ぎ

る
の
で
す
が
、
炒
め
も
の
な
ど
な
ら
Ｏ
Ｋ
。

β
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
る
の

で
、
捨
て
ず
に
食
べ

た
い
も
の
で
す
。 

 

ほ
か
に
も
、
大
根

の
皮
に
は
美
肌
や
免

疫
力
ア
ッ
プ
に
効
果

的
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の

ほ
か
、
毛
細
血
管
を
強
く
す
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｐ
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
厚
め
に
皮
を
む

い
て
キ
ン
ピ
ラ
や
漬
物
な
ど
に
す
る
の
が

お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、
大
根
の
葉
に
は
ビ

タ
ミ
ン
Ａ
や
Ｃ
、
Ｅ
が
た
っ
ぷ
り
。
汁
も
の

の
具
や
あ
え
も
の
、
料
理
の
ト
ッ
ピ
ン
グ

な
ど
に
し
て
食
べ
ま
し
ょ
う
。 

 

ピ
ー
マ
ン
も
ま
る
ご
と
食
べ
ら
れ
ま

す
！ 

種
や
わ
た
に
含
ま
れ
る
栄
養
素
は

皮
の
約
10
倍
。
ピ
ー
マ
ン
の
肉
詰
め
な
ど

に
す
れ
ば
食
べ
や
す
い
で
し
ょ
う
。 

 

さ
て
、
野
菜
や
果
物
の
皮
を
食
べ
る
こ

と
で
残
留
農
薬
を
気
に
す
る
人
が
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
国
で
決
め
ら
れ
た
厳
し

い
農
薬
の
基
準
値
を
ク
リ
ア
で
き
て
い
る

の
で
、
基
本
的
に
は
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

 

詩
人
の
谷
川
俊
太
郎
さ
ん
は
１
９
３

１
年
生
ま
れ
の
91
歳
。
90
代
に
な
っ
た

今
も
毎
日
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い
、
精
力
的

に
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。 

 

谷
川
さ
ん
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は

日
々
の
暮
ら
し
。
詩
人
で
は
あ
り
ま
す

が
、
詩
だ
け
で
は
生
活
が
成
り
立
ち
ま
せ

ん
。
妻
子
を
養
い
、
生
活
し
て
い
く
た
め
、

散
文
、
絵
本
、
童
話
、
翻
訳
、

脚
本
、
作
詞
と
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
を
し
て
き
た
と
言
い
ま

す
。
60
歳
の
と
き
に
年
齢
を

意
識
し
た
も
の
の
、
そ
の
後

は
ま
っ
た
く
年
齢
に
つ
い
て

考
え
な
い
と
話
し
ま
す
。
川

の
流
れ
と
同
じ
よ
う
に
生
き

る
、
そ
し
て
、
書
く
。
年
を
重

ね
て
、
自
分
が
自
然
そ
の
も

の
だ
と
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。 

 

谷
川
さ
ん
の
健
康
法
は
、

昔
習
っ
た
呼
吸
法
と
自
転
車

こ
ぎ
。
器
械
を
使
い
、
家
の
中
で
自
転
車

こ
ぎ
の
運
動
を
日
課
に
し
て
い
ま
す
。
運

動
す
る
と
、
体
が
気
持
ち
い
い
と
感
じ
ま

す
。
体
が
気
持
ち
い
い
か
ら
健
康
に
つ
な

が
る
の
で
す
。 

 

さ
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
会
う
時
間
が

少
な
く
な
っ
た
と
言
う
谷
川
さ
ん
。
だ
か

ら
こ
そ
、
た
ま
に
人
に
会
う
の
が
と
て
も

楽
し
い
の
だ
そ
う
で
す
。「
人
は
ひ
と
り

で
生
ま
れ
て
ひ
と
り
で
死
ぬ
の
だ
け
れ

ど
、
他
人
も
必
要
。
だ
か
ら
、
人
に
会
え

な
い
の
は
寂
し
い
し
、
人
に
会
っ
て
元
気

を
も
ら
う
」
と
、
谷
川
さ
ん
。
人
に
会
う

こ
と
も
谷
川
さ
ん
に
と
っ
て
の
健
康
法

の
ひ
と
つ
で
す
。 

 
年
齢
を
意
識
し
た
こ
と
は
な
い 

 
 

 
 

流
れ
る
川
の
よ
う
に
生
き
る 
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谷
川
俊
太
郎 

 

 



  

 

 

 

日
本
で
古
く
か
ら
行
わ
れ
て

い
る
「
盛
り
塩
」
。
小
皿
に
塩
を

盛
り
、
家
の
中
に
置
く
こ
と
で
、

悪
い
気
を
除
く
と
い
う
方
法
で

す
。
置
く
場
所
に
よ
っ
て
効
果

が
異
な
り
、
玄
関
は
悪
い
運
気

が
家
の
中
に
入
っ
て
く
る
の
を

防
ぎ
、
キ
ッ
チ
ン
は
家
の
中
に

よ
い
運
気
を
漂
わ
せ
ま
す
。
ほ

か
に
、
バ
ス
ル
ー
ム
や
ト
イ
レ
、

洗
面
所
は
悪
い
気
が
た
ま
り
や
す
い
の
で
、
盛
り
塩
を
置
く
の
が

お
す
す
め
。
開
運
に
導
い
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。 

 

作
り
方
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
盛
り
塩
の
形
は
円
錐
形
か
八
角

錐
形
が
基
本
で
、
形
を
作
る
た
め
の
「
固
め
器
」
を
使
う
と
簡
単
で

す
。
塩
は
粗
塩
な
ど
天
然
の
塩
が
ベ

ス
ト
で
す
が
、
家
に
あ
る
塩
で
Ｏ
Ｋ
。

ま
ず
、
塩
を
固
め
器
の
３
分
の
１
入

れ
て
、
指
で
軽
く
押
さ
え
ま
す
。
ぎ
り

ぎ
り
ま
で
塩
を
足
し
、
ヘ
ラ
な
ど
で

押
さ
え
ま
す
。
皿
を
固
め
器
に
の
せ

て
ひ
っ
く
り
返
し
、
皿
に
塩
を
移
し

ま
す
。
盛
り
塩
は
き
れ
い
に
掃
除
を

し
た
あ
と
に
置
く
の
が
効
果
的
で
、

１
カ
月
に
２
～
３
回
を
目
安
に
交
換

す
る
の
が
ベ
タ
ー
。
な
お
、
使
っ
た
塩

は
調
理
に
は
使
え
ま
せ
ん
。 

 

「コロナ禍」という言葉がよく聞かれるようになりました。 

「禍」が含まれた以下の言葉は何と読むかわかりますか？ 
 

①コロナ禍  ②禍々しい  ③禍事  ④禍 

   

【正解】① ころなか ②まがまがしい  

③まがごと ④わざわい 

【解説】②は「不吉である」「いまいましい」

といった意味、③は「不吉なことがら」「災難」

などの意味です。④の禍はおもに人為的なミ

スなどによって発生した凶事で、防ぎようの

ない元凶によってもたらされた「災（わざわ

い）」と区別します。 

 

元
気
の
な
い
と
き
や
病
気
の
と
き 

家
族
や
友
人
、
親
し
い
人
と 

抱
き
合
い
ま
し
ょ
う 

抱
き
合
って
、
目
を
つ
む
って 

ゆ
っく
り
息
を
し
ま
し
ょ
う 

す
る
と
、
だ
ん
だ
ん 

元
気
が
出
て
き
た
り 

落
ち
着
い
て
き
た
り
し
ま
す
よ 



 

 グリーンピースはβカロテンが多く含まれることで知られ、動脈硬化や心筋梗塞などの

生活習慣病を予防してくれます。また、食物繊維がたっぷり含まれているのも魅力で、グ

リーンピースひとつかみで、器に大盛りにした生野菜と同じだけ摂取できるほど。食物繊

維は腸の働きを促して便秘を解消し、ダイエットにも効果があります。疲労回復に欠かせ

ないビタミン B1 が豊富な点も見逃せません。ほかに、むくみを改善するカリウム、体を

作るのに必須のタンパク質も豊富です。 

★レシピのポイント 

グリーンピースはさやからむくと乾燥して風味が落ちるので、直前にさやから出します。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 

イ
ン
フ
レ
に
は
ゴ
ー
ル
ド 

  

値
上
げ
ラ
ッ
シ
ュ
の
春
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。 

 

値
段
が
上
が
っ
て
い
る
の
を
身
近
で
感
じ
て
お
ら
れ
る

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

 

物
価
が
上
昇
す
る
こ
と
を
イ
ン
フ
レ
と
い
い
ま
す
が
、

イ
ン
フ
レ
に
は
大
き
く
２
種
類
あ
り
ま
す
。
ひ
と
つ
は
、

「
コ
ス
ト
プ
ッ
シ
ュ
イ
ン
フ
レ
」
と
い
い
、
生
産
コ
ス
ト

の
上
昇
に
よ
り
起
こ
る
イ
ン
フ
レ
の
こ
と
で
す
。
具
体
的

に
は
、
原
材
料
や
資
源
価
格
の
上
昇
に
よ
る
も
の
で
、
供

給
サ
イ
ド
が
原
因
と
さ
れ
る
も
の
で
す
。
今
起
き
て
い
る

こ
と
が
そ
う
で
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
「
デ
ィ
マ
ン
ド
プ

ル
イ
ン
フ
レ
」
と
よ
ば
れ
、
好
景
気
に
よ
り
モ
ノ
が
よ
く

売
れ
る
こ
と
で
需
要
が
供
給
を
超
え
、
モ
ノ
の
値
段
が
上

が
る
需
要
サ
イ
ド
の
要
因
に
よ
っ
て
生
じ
る
イ
ン
フ
レ
で

す
。
こ
ち
ら
は
、
経
済
が
好
循
環
で
す
の
で
人
手
不
足
か

ら
通
常
賃
金
の
引
き
上
げ
が
伴
い
ま
す
。 

 

今
起
こ
っ
て
い
る
イ
ン
フ
レ
は
、
決
し
て
経
済
が
調
子

い
い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
幅
広
い
業
種
で
賃
金

上
昇
は
起
こ
ら
な
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
「
悪
い
イ
ン

フ
レ
」
と
言
わ
れ
る
所
以
で

す
。 

 

ス
ー
パ
ー
の
日
用
品
や
食

料
品
も
値
上
が
り
が
続
き
そ

う
な
の
で
、
保
存
の
き
く
食

品
を
備
蓄
し
な
が
ら
、
ゴ
ー

ル
ド
も
貯
め
て
い
く
の
に
良

い
時
期
だ
と
思
い
ま
す
。 

階段下収納を設置しようか考えているのですが・・・ 

 

階
段
下
の
空
間
を
日
用
品
な
ど
の
収
納
場
所
と
し

て
考
え
る
人
は
多
く
い
ま
す
。
し
か
し
、
変
形
し
て
い

る
た
め
、
綺
麗
に
片
付
か
な
か
っ
た
り
、
暗
く
て
見
え

に
く
か
っ
た
り
と
、
い
ろ
い
ろ
な
デ
メ
リ
ッ
ト
も
上

げ
ら
れ
ま
す
。 

 

階
段
下
収
納
を
使
い
や
す
く
す
る
た
め
に
は
、
全

部
で
な
く
有
効
な
部
分
だ
け
を
使
用
す
る
こ
と
と
、

空
間
を
上
手
に
仕
切
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
例
え
ば
、

出
し
入
れ
で
き
る
可
動
棚
を
造
っ
て
も
ら
っ
た
り
、

ス
チ
ー
ル
ラ
ッ
ク
を
置
く
な
ど
。
棚
が
作
れ
な
い
形
・

広
さ
の
時
は
大
き
な
物
は
収
納
で
き
な
く
て
も
、
高

さ
を
利
用
し
て
掃
除
機
や
モ
ッ
プ
な
ど
の
長
物
を
収

納
す
る
の
に
適
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

場
合
は
、
開
口
部
分
は
広
く
取
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。 

 

そ
れ
ぞ
れ
に
適
し
た
収
納
計
画
を
立
て
る
と
よ
い

で
し
ょ
う
。 
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