
 

 

 

２
１
７
８
人
を
対
象
に
行
っ
た
、
「
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

「
家
庭
に
は
何
種
類
の
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
あ
り
ま
す

か
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
３
種
類
が
一
番
多
く
32

％
、
次
に
、
２
種
類
30
％
、
１
種
類
15
％
、
４
種
類

10
％
と
続
き
ま
し
た
。
そ
れ
以
上
に
な
る
と
、
５
種

類
が
６
％
、
６
種
類
以
上
が
５
％
で
、
逆
に
、

「
な
い
」
と
答
え
た
人
は
２
％
い
ま
し
た
。
平

均
す
る
と
２
・
７
種
類
で
、
家
族
の
好
み
や
サ

ラ
ダ
の
種
類
な
ど
に
よ
っ
て
ド
レ
ッ
シ
ン
グ

を
使
い
分
け
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

次
に
、「
家
庭
に
あ
る
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
の
種

類
は
？
」
と
い
う
質
問
。
複
数
回
答
で
一
番
多

か
っ
た
の
が
ご
ま
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
で
70
・

７
％
、
次
に
多
か
っ
た
の
が
和
風
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
で
47
・
３
％
、
そ
の
あ
と
は
、
玉
ネ
ギ
ド

レ
ッ
シ
ン
グ
30
・
１
％
、
青
ジ
ソ
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
29
・
２
％
、
シ
ー
ザ
ー
サ
ラ
ダ
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
11
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
し
ょ
う
ゆ
や

ご
ま
な
ど
和
風
テ
イ
ス
ト
が
人
気
で
す
ね
。 

 

「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
サ
ラ
ダ
に
か
け
る
以
外

で
使
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？
」
と
尋
ね

 

る
と
？ 

「
あ
る
」
が
６
割
で
、「
な
い
」
が

４
割
で
し
た
。
で
は
、「
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
ど

の
よ
う
に
使
っ
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質

問
で
す
。
複
数
回
答
で
多
か
っ
た
の
が
、
も

ち
ろ
ん
、「
サ
ラ
ダ
に
か
け
る
」
98
・
１
％
、

「
調
味
だ
れ
と
し
て
使
う
」
46
・
７
％
、「
あ

え
も
の
に
使
う
」
32
・
４
％
、
「
漬
け
汁
と

し
て
使
う
」
16
・
３
％
、「
炒
め
も
の
に
使

う
」
12
・
７
％
な
ど
と
な
り
ま
し
た
。 

 

「
家
庭
で
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
使
い
切
れ
な

か
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
」
と
い
う
質

問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
「
あ
る
」
が
63
・

８
％
で
圧
倒
的
に
多
く
、
「
な
い
」
が
36
・

２
％
と
い
う
結
果
に
。
理
由
と
し
て
多
か
っ

た
の
が
、
「
味
に
飽
き
た
」
45
・
２
％
、「
賞

味
期
間
が
短
か
っ
た
」
40
・
６
％
、
「
味
が

想
像
と
違
っ
た
」
39
・
２
％
、「
量
が
多
か
っ

た
」
31
・
０
％
、「
味
が
嫌
い
だ
っ
た
」
15
・

９
％
な
ど
が
理
由
と
し
て
挙
が
り
ま
し
た
。 

 
焼
き
肉
や
鍋
の
つ
け
だ
れ
に
す
る
、
麺
類

の
た
れ
に
使
う
、
炒
め
も
の
の
調
味
料
に
な

ど
、
工
夫
し
て
使
い
切
り
た
い
も
の
で
す
。 

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
は
ど
ん
な
種
類
が
好
き
で
す
か
？ 

 
 

 



 

納
豆
の
健
康
効
果
は
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
筋
肉
や
内

臓
、
皮
膚
な
ど
、
人
の
体
に
必
要

な
タ
ン
パ
ク
質
を
た
っ
ぷ
り
含

ん
で
い
る
こ
と
。
必
須
ア
ミ
ノ
酸

が
多
い
の
も
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
ポ

リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ
る

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
が
豊
富
な
点
も

見
逃
せ
ま
せ
ん
。
ほ
か
に
、
ネ
バ

ネ
バ
の
も
と
で
あ
る
納
豆
菌
に

含
ま
れ
る
酵
素
、
ナ
ッ
ト
ウ
キ
ナ
ー
ゼ
に

は
血
栓
を
溶
か
す
働
き
が
。
納
豆
菌
は
腸

の
悪
玉
菌
が
増
え
る
の
を
抑
え
ま
す
。 

 

納
豆
の
ト
ッ
ピ
ン
グ
を
工
夫
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
定
番
は
ネ
ギ
や
卵
で
す
が
、
意
外

な
食
材
が
納
豆
を
さ
ら
に
お
い
し
く
し
て

く
れ
ま
す
。
小
口
切
り
の
オ
ク
ラ
や
山
イ

モ
、
大
根
お
ろ
し
は
ネ
ギ
に
次
ぐ
定
番
。
野

菜
系
な
ら
、
み
じ
ん

切
り
の
玉
ネ
ギ
、
角

切
り
の
ミ
ニ
ト
マ

ト
、
レ
ン
ジ
で
加
熱

し
て
細
か
く
切
っ
た

キ
ャ
ベ
ツ
や
小
松

菜
、
貝
割
れ
菜
も
お
す
す
め
で
す
。 

 

漬
物
系
な
ら
、
種
を
と
っ
て
た
た
い
た

梅
干
し
、
わ
さ
び
漬
け
、
み
じ
ん
切
り
の
た

く
あ
ん
、
細
切
り
の
白
菜
キ
ム
チ
も
納
豆

と
よ
く
合
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
豪
華
に
、
イ

カ
の
細
切
り
や
角
切
り
の
マ
グ
ロ
の
刺

身
、
明
太
子
な
ど
も
。
ほ
か
に
、
ア
ボ
カ
ド
、

な
め
た
け
、
と
ろ
ろ
昆
布
、
チ
ー
ズ
、
め
か

ぶ
な
ど
、
ア
イ
デ
ア
次
第
で
す
。 

 
最
後
に
、
納
豆
を
お
い
し
く
す
る
た
め

の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
納
豆

は
タ
レ
や
ト
ッ
ピ
ン
グ
な
ど
何
も
入
れ
な

い
状
態
で
よ
く
か
き
混
ぜ
る
こ
と
。
そ
し

て
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た
糸
が
出
て
く
る
く

ら
い
し
っ
か
り
か
き
混
ぜ
る
こ
と
で
す
。 

 

 

田
原
総
一
朗
さ
ん
は
１
９
３
４
年
生

ま
れ
の
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
。

88

歳
に

な
っ
た
現
在
で
も
、
テ
レ
ビ
番
組
や
ラ
ジ

オ
番
組
に
出
演
し
た
り
、
著
書
を
次
々
と

執
筆
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
精
力
的
に
仕

事
を
行
う
田
原
さ
ん
が
元
気
な
理
由
は
、

「
好
き
な
仕
事
が
で
き
て
い
る
か
ら
」。

仕
事
が
な
く
な
っ
た
ら
病
気
に
な
っ
て

し
ま
う
だ
ろ
う
と
、
田
原
さ

ん
は
言
い
ま
す
。 

 

と
は
言
っ
て
も
、
老
化
現

象
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
の

だ
と
か
。
耳
が
聞
こ
え
に
く

く
な
っ
た
り
、
滑
舌
が
悪
く

な
っ
た
り
、
も
の
忘
れ
が
重

な
っ
た
り
。
そ
ん
な
変
化
も

80
代
な
ら
あ
た
り
前
と
、

田
原
さ
ん
は
素
直
に
受
け

止
め
ま
す
。 

 

 

と
き
に
は
、
テ
レ
ビ
の
生

放
送
中
に
言
葉
を
忘
れ
る

こ
と
も
。
そ
ん
な
と
き
は

「
ど
忘
れ
し
ち
ゃ
っ
て
」
と
話
し
、
番
組

が
終
わ
っ
て
か
ら
調
べ
直
し
ま
す
。
「
も

の
忘
れ
は
脳
を
鍛
え
る
チ
ャ
ン
ス
」
と
、

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
。
ち
ゃ
ん
と
対
処
す
れ
ば
い

い
だ
け
な
の
で
す
。 

 

さ
て
、
田
原
さ
ん
は
現
在
、
恋
愛
中
。

同
世
代
の
恋
人
が
い
る
そ
う
で
す
。
彼
女

に
好
き
と
い
う
気
持
ち
を
打
ち
明
け
た

の
は
、
田
原
さ
ん
が
70
歳
を
超
え
て
か

ら
。
毎
日
電
話
を
し
て
、
月
に
数
回
は

会
っ
て
一
緒
に
食
事
を
し
ま
す
。
彼
女
に

嫌
わ
れ
た
く
な
い
か
ら
、
身
だ
し
な
み
に

も
気
を
配
っ
て
い
る
の
だ
と
か
。
「
人
は

い
く
つ
に
な
っ
て
も
恋
愛
で
き
る
ん
で

す
」
と
、
田
原
さ
ん
は
笑
顔
で
言
い
ま
す
。 

 
老
化
現
象
を
恥
じ
る
こ
と
も
な
い 
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田
原
総
一
朗 

 

 

 



  

 

 

 

イ
タ
リ
ア
で
は
「
よ
い
靴
は

い
い
場
所
に
連
れ
て
行
っ
て
く

れ
る
」
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ

り
ま
す
。
風
水
的
に
も
、
靴
は
仕

事
運
に
影
響
を
与
え
る
ア
イ
テ

ム
。
い
い
靴
で
運
気
を
ア
ッ
プ

し
ま
し
ょ
う
。
よ
く
な
い
の
が
、

汚
れ
て
い
た
り
、
か
か
と
が
す

り
減
っ
て
い
た
り
す
る
靴
。
帰

宅
後
は
さ
っ
と
で
い
い
の
で
、

靴
の
汚
れ
を
落
と
す
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
そ
の
ま
ま
下
駄
箱

に
入
れ
る
と
、
悪
い
気
が
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
か
か
と

が
す
り
減
っ
て
い
る
と
き
は
修
理
に
出
し
ま
し
ょ
う
。 

 

靴
を
新
し
く
す
る
こ
と
で
も
、
開
運
に
つ
な
が
り
ま
す
。
い
く
ら

気
に
入
っ
て
い
る
か
ら
と
言
っ
て
、

履
き
古
し
た
靴
は
よ
く
あ
り
ま
せ

ん
。
定
期
的
に
買
い
替
え
る
の
が
ベ

ス
ト
で
す
。
サ
イ
ズ
が
合
わ
な
い
靴

も
運
を
逃
す
の
で
、
自
分
の
足
に

合
っ
た
履
き
や
す
い
靴
を
選
ぶ
の
が

ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

靴
下
に
も
注
意
し
た
い
も
の
。
清

潔
で
気
持
ち
の
よ
い
靴
下
を
は
き
ま

し
ょ
う
。
く
た
び
れ
て
い
た
り
ゴ
ム

が
伸
び
て
い
た
り
し
て
は
、
よ
い
運

気
が
逃
げ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

次は実際にある駅名です。何と読むかわかりますか？ 
 

①笑内（秋田県）   ②及位（山形県）   ③茂木（栃木県）   

④飯山満（千葉県）  ⑤石動（富山県）   ⑥大嵐（静岡県）  

⑦冠着（長野県）   ⑧勿来（福島県）   ⑨禾生（山梨県） 

⑩上挙母（愛知県）  ⑪安足間（北海道）  ⑫小牛田（宮城県） 

 

   
【正解】①おかしない ②のぞき ③もてぎ ④はさま ⑤いするぎ ⑥おおぞれ 

    ⑦かむりき ⑧なこそ ⑨かせい ⑩うわごろも ⑪あんたろま ⑫こごた 

 

「あ
り
が
と
う
」と
い
う 

言
葉
の
前
か
あ
と
に 

相
手
の
名
前
を 

添
え
て
み
ま
し
ょ
う 

言
った
ほ
う
も
言
わ
れ
た
ほ
う
も 

お
た
が
い
が 

幸
せ
な
気
持
ち
に 

な
れ
る
は
ず
で
す
よ 



 

 サヤインゲンの旬は 6 月下旬から９月。暑い時期においしくなる緑黄色野菜です。栄養

的にすぐれているのがサヤインゲンの魅力で、とくに免疫力を高めるβカロテンが豊富。

βカロテンには抗酸化作用があり、活性酸素をとり除く働きもしてくれます。油と一緒に

摂取することで吸収率が高まるので、炒め物などにするのがおすすめです。ほかに、糖質

をエネルギーに換えるビタミン B1、皮膚や粘膜を健康に保つビタミン B2 も多く含まれ

ています。選ぶときは太すぎないか、ハリがあるかをチェックしましょう。 

★レシピのポイント 

ベーコンのうまみをしっかり染み込ませるのがコツ。鍋にどっさり作りましょう。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 

５
月
２
６
日
号
週
刊
新
潮
に
、
弊
社
広
告
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。 

 

お
問
合
せ
も
多
い
た
め
、
無
料
相
談
会
も
随
時
実
施
し
て
お
り
ま

す
。 

お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。 

さ
て
、 

 

今
年
に
入
り
、
イ
ン
フ
レ
・
円
安
が
急
ピ
ッ
チ
で
進
ん
で
ま
す
。
１

ド
ル=

１
１
５
円
か
ら
１
３
０
円
に
円
の
価
値
低
下
が
進
む
中
、
ド
ル

円
の
チ
ャ
ー
ト
で
は
強
い
上
昇
ト
レ
ン
ド
を
示
し
て
お
り
ま
す
。
２

４
ヶ
月
の
移
動
平
均
線
が
６
０
ヶ
月
の
移
動
平
均
線
を
上
抜
い
て
お

り
、
い
ず
れ
の
線
も
右
肩
上
が
り
で
あ
り
、
現
在
値
が
そ
れ
よ
り
も
上

に
位
置
し
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
を
「
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
オ
ー

ダ
ー
」
と
い
い
、
前
回
の
そ
れ
は
２
０
１
３
年
１
１
月
で
、
こ
の
時
は

９
８
円
前
後
だ
っ
た
ド
ル
円
が
、
１
５
年
６
月
に
か
け
て
１
２
５
．
８

６
円
ま
で
上
昇
し
ま
し
た
。
こ
の
先
１
年
は
上
昇
ト
レ
ン
ド
が
続
く

可
能
性
が
高
く
、
１
３
５
円
ど
こ
ろ
で
は
な
く
１
９
９
８
年
高
値
の

１
４
７
円
６
６
銭
を
更
新
す
る
の
は
充
分
射
程
圏
と
言
え
ま
す
。 

 

円
安
は
輸
入
物
価
の
上
昇
（
原
材
料
価
格
の
上
昇
）
を
通
じ
て
イ
ン

フ
レ
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
世
界
的
な
イ
ン
フ
レ
が
日
本
に
も
や
っ

て
く
る
の
は
時
間
の
問
題
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

こ
の
５
０
年
で 

・
金
価
格
は
毎
年
６
．
８
％
平
均
で
上
昇
し
て
い
ま
す
。 

・
特
に
１
９
７
０
年
代
、「
悪
い
イ
ン
フ
レ
」
時(

給
料
は
上
が
ら
ず
物

価
が
上
が
る)

は
年
平
均
で
２
０
％
以
上
上
昇
し
て
い
ま
す
。
今
起

こ
っ
て
い
る
イ
ン
フ
レ
も
「
悪
い
イ
ン
フ
レ
」
に
該
当
し
ま
す
。 

 

円
を
金
に
置
き
換
え
て
、
円
の
価
値
の
目
減
り
か
ら
資
産
を
守
る

の
が
適
切
な
判
断
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

メンテナンスしやすい配管 

 

家
を
長
持
ち
さ
せ
る
に
は
、
配
管
に
気
を
配
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
経
年
な
ど
で
取
り
換
え
が
必
要
と

な
っ
た
時
、
土
間
や
基
礎
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
下
に
配

管
が
埋
め
ら
れ
て
い
れ
ば
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
掘
り

起
こ
さ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
こ
れ
で
は
、
事
実
上
の

改
修
不
能
状
態
。
で
す
か
ら
、
設
備
配
管
は
、
で
き
る

だ
け
壁
の
中
や
地
中
に
埋
め
込
ま
な
い
よ
う
に
し
て

お
く
と
安
心
で
す
。
排
水
設
備
の
近
辺
に
、
配
管
掃
除

口
を
設
け
て
お
く
こ
と
も
大
切
。
一
方
で
、
足
元
を

し
っ
か
り
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
基
礎
を
３
０c

m

以
上
は
埋
め
込
ん
で
、
表
面
の
土
の
流
出
や
（
寒
い
地

方
は
）
凍
結
な
ど
に
影
響
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
屋
根
や
敷
地
内
に
降
っ
た
雨
が
、
地
盤
や
敷

地
内
の
土
砂
を
削
り
流
さ
な
い
よ
う
、
排
水
溝
や
排

水
管
を
整
備
し
て
お
く
こ
と
も
地
盤
を
守
る
大
切
な

方
法
で
す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 

【住所】 〒102-0072 
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【電話】 03-5275-5588 
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