
 

 

 

６
７
１
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
夏
の
エ
ア
コ
ン
の

使
い
方
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、「
冷
房
時
の
運
転
モ
ー
ド
は
？
」
と
い
う
質
問
か

ら
。「
自
動
」
が
一
番
多
く
68
％
で
、「
弱
」
13
％
、「
し

ず
か
」
10
％
、「
中
」
７
％
、「
強
」
２
％
、「
そ
の
他
」

１
％
と
な
り
ま
し
た
。
実
際
、
メ
ー
カ
ー
も
節
電
の
た

め
に
は
自
動
運
転
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
よ

く
な
い
の
が
最
初
か
ら
「
弱
運
転
」
に
す
る
こ

と
。
設
定
温
度
に
な
る
ま
で
の
時
間
が
長
く

な
り
、
そ
の
分
、
電
気
代
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。 

 

次
に
、「
エ
ア
コ
ン
と
併
用
し
て
い
る
も
の

は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
扇
風
機
が
一
番
多

く
57
％
、
エ
ア
コ
ン
の
み
26
％
、
サ
ー
キ
ュ

レ
ー
タ
ー
12
％
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し

た
。
ほ
か
に
、
扇
風
機
の
み
が
３
％
、
何
も
使

用
し
て
い
な
い
１
％
な
ど
、
少
数
意
見
も
。
扇

風
機
や
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
で
空
気
を
循
環

さ
せ
る
と
冷
房
効
率
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
結

果
、
節
電
に
つ
な
が
る
の
で
お
す
す
め
で
す
。 

 

で
は
、「
日
中
（
９
～
18
時
）
の
設
定
温
度

は
？
」
と
尋
ね
る
と
？ 

多
か
っ
た
の
が
25

～
27
℃
で
58
％
、
28
℃
以
上
28
％
、
21
～

 

24
℃
が
７
％
と
続
き
ま
し
た
。
一
方
、「
就

寝
時
の
設
定
温
度
は
？
」
と
い
う
質
問
だ

と
、
25
～
27
℃
が
48
％
と
減
り
、
逆
に
、

28
℃
以
上
が
36
％
と
増
え
て
い
ま
す
。「
使

用
し
て
い
な
い
」
と
答
え
た
人
も
日
中
が

５
％
だ
っ
た
の
に
比
べ
、
就
寝
時
は
13
％

に
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
ま
た
設
定
温
度
は
年
代

に
よ
っ
て
差
が
あ
り
、
20
～
30
代
で
は
日

中
は
25
～
27
℃
が
約
７
割
を
占
め
、
40
代

以
上
に
な
る
と
約
５
割
と
減
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

「
外
出
時
の
エ
ア
コ
ン
の
オ
ン
オ
フ
は
ど

う
し
て
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
も
見
て

み
ま
し
ょ
う
。「
30
分
か
ら
１
時
間
程
度
の

外
出
時
は
つ
け
っ
ぱ
な
し
」
と
答
え
た
人
が

約
半
数
の
52
％
、
「
外
出
時
間
に
関
係
な

く
、
必
ず
消
す
」
が
31
％
、
「
つ
け
っ
ぱ
な

し
」
が
14
％
で
、
意
外
と
つ
け
っ
ぱ
な
し
が

少
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
前
述
の
と

お
り
、
エ
ア
コ
ン
は
設
定
温
度
に
な
る
ま
で

の
間
に
大
き
な
電
力
を
要
し
ま
す
。
こ
ま
め

な
オ
ン
オ
フ
は
電
気
代
が
余
計
に
か
か
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。 

電
気
代
が
怖
い
!? 

エ
ア
コ
ン
は
何
度
く
ら
い
に
設
定
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

 



 

唾
液
は
口
の
中
、
そ
し
て
、
全

身
を
健
や
か
に
保
つ
た
め
の
カ

ギ
を
握
っ
て
い
ま
す
。
唾
液
に
は

抗
菌
成
分
が
含
ま
れ
て
い
て
、
口

の
中
を
き
れ
い
に
し
て
く
れ
ま

す
。
つ
ま
り
、
唾
液
が
減
る
と
雑

菌
が
繁
殖
し
、
口
臭
の
原
因
に

な
っ
た
り
、
免
疫
力
が
弱
ま
っ
た

り
し
ま
す
。
一
方
で
、
年
齢
を
重

ね
る
に
つ
れ
て
唾
液
の
分
泌
が

少
な
く
な
り
ま
す
。
唾
液
に
は
若
返
り
ホ

ル
モ
ン
が
含
ま
れ
て
い
て
、
唾
液
の
減
少

が
口
の
老
化
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
唾
液
が
少
な
く
な
る
こ

と
で
歯
周
病
が
発
生
し
や
す
く
な
る
点
も

無
視
で
き
ま
せ
ん
。 

 

そ
こ
で
、
唾
液
腺
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
毎

日
の
日
課
に
し
ま
せ
ん
か
。
３
種
類
あ
り

ま
す
。
ま
ず
、
舌
下
腺

か
ら
。
両
手
の
親
指

を
そ
ろ
え
て
あ
ご
の

下
に
あ
て
、
あ
ご
の

下
か
ら
舌
を
突
き
上

げ
る
よ
う
な
イ
メ
ー

ジ
で
押
し
ま
す
。
次
に
、
顎
下
腺
を
マ
ッ

サ
ー
ジ
す
る
に
は
、
両
手
の
親
指
を
耳
の

下
あ
た
り
に
あ
て
、
少
し
ず
つ
下
ろ
し
な

が
ら
、
順
番
に
押
し
て
い
き
ま
す
。
そ
し
て

最
後
に
、
耳
下
腺
で
す
。
人
差
し
指
の
指
先

を
耳
た
ぶ
の
下
に
あ
て
て
、
後
ろ
か
ら
前

に
回
す
よ
う
に
し
ま
す
。
唾
液
が
ス
ム
ー

ズ
に
出
て
く
れ
ば
、
正
し
く
マ
ッ
サ
ー
ジ

で
き
て
い
る
証
拠
で
す
。 

 
口
呼
吸
に
注
意
す
る
こ
と
も
大
切
で

す
。
口
呼
吸
は
口
の
中
を
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

と
く
に
マ
ス
ク
を
日
常
的
に
つ
け
る
よ
う

に
な
っ
て
、
口
呼
吸
を
す
る
人
が
増
え
て

い
る
と
か
。
口
呼
吸
に
な
っ
て
い
な
い
か

と
き
ど
き
意
識
を
向
け
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

 

作
家
の
井
上
荒
野
（
い
の
う
え
あ
れ

の
）
さ
ん
は
、
１
９
６
１
年
生
ま
れ
の
61

歳
。
２
０
０
８
年
に
『
切
羽
へ
』
で
直
木

賞
を
受
賞
し
て
い
る
人
気
作
家
で
す
。 

 

井
上
さ
ん
は
数
年
く
ら
い
前
か
ら
、
長

野
を
拠
点
と
し
て
い
ま
す
。
住
ん
で
い
る

の
は
別
荘
と
し
て
購
入
し
た
家
。
都
会
暮

ら
し
だ
っ
た
自
分
に
田
舎
暮
ら
し
が
で

き
る
の
か
最
初
は
心
配
だ
っ

た
そ
う
で
す
が
、
は
じ
め
て

み
る
と
、
楽
し
い
と
感
じ
る

こ
と
が
多
い
の
だ
と
か
。
長

野
で
は
、
東
京
に
い
た
と
き

よ
り
も
ず
っ
と
ス
ト
レ
ス
が

少
な
い
の
だ
そ
う
。 

 

冒
頭
の
「
あ
と
何
年
と
い

う
歳
だ
か
ら
こ
そ
～
」
と
考

え
た
の
は
、
井
上
さ
ん
が

60
歳
で
、
年
の
離
れ
た
夫

が
70
歳
の
と
き
。
東
京
の

家
を
手
離
し
、
長
野
に
本
格

的
に
移
住
す
る
と
決
め
た

と
き
、
家
を
ど
う
す
る
か
迷
っ
た
そ
う
で

す
。「
年
齢
的
に
あ
と
何
年
生
き
る
の
か

わ
か
ら
な
い
の
に
、
家
を
新
築
す
る
な
ん

て
」
と
最
初
は
考
え
て
い
ま
し
た
が
、
だ

ん
だ
ん
考
え
は
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

「
あ
と
何
年
生
き
る
か
わ
か
ら
な
い
か

ら
こ
そ
、
限
ら
れ
た
時
間
を
満
足
で
き
る

場
所
で
過
ご
し
た
い
」
と
。
結
局
、
土
地

探
し
か
ら
は
じ
め
て
設
計
を
依
頼
し
、
来

年
の
完
成
に
向
け
て
、
工
事
が
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。 

 

も
う
年
だ
か
ら
諦
め
る
の
で
は
な
く
、

あ
と
何
年
生
き
る
か
わ
か
ら
な
い
か
ら

こ
そ
妥
協
せ
ず
、
残
さ
れ
た
時
間
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

 
あ
と
何
年
と
い
う
歳
だ
か
ら
こ
そ 

 
 

 
 

妥
協
の
な
い
場
所
で
過
ご
し
た
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井
上
荒
野 

 

 

 



  

 

 

 

よ
い
気
を
呼
び
込
め
る
、
風

水
に
基
づ
い
た
３
つ
の
行
動
が

あ
り
ま
す
。
と
り
入
れ
る
こ
と

で
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
運
が

ア
ッ
プ
し
て
い
る
は
ず
。
ま
ず
、

気
づ
い
た
と
き
に
掃
除
を
す

る
。
風
水
で
は
清
潔
な
場
所
に

よ
い
気
が
集
ま
り
、
逆
に
、
汚
い

場
所
に
悪
い
気
が
集
ま
り
ま

す
。
運
気
ア
ッ
プ
の
た
め
に
は

こ
ま
め
に
掃
除
を
す
る
習
慣
を
。
と
く
に
ト
イ
レ
や
洗
面
所
、
バ
ス

ル
ー
ム
、
キ
ッ
チ
ン
な
ど
、
水
ま
わ
り
を
き
れ
い
に
す
る
と
、
金
運

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
い
つ
も
き
れ
い
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。 

 

次
に
、
毎
朝
５
～
７
時
に
窓
を
開
け
る
。
そ
の
時
間
の
空
気
は
強

い
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
室
内
の
悪

い
気
を
外
に
追
い
払
い
、
外
の
よ
い

気
を
室
内
に
と
り
込
む
の
で
す
。
そ

の
日
１
日
の
運
気
の
流
れ
が
よ
く
な

る
で
し
ょ
う
。
と
く
に
出
会
い
運
に

関
係
し
、
よ
い
縁
が
や
っ
て
来
ま
す
。 

 

最
後
に
、
呼
吸
を
意
識
す
る
時
間

を
作
る
。
呼
吸
を
意
識
す
る
こ
と
で
、

体
の
中
の
気
が
整
い
ま
す
。
１
日
に

１
度
は
深
呼
吸
を
し
て
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
気
や
気
持
ち
を
吐
き
出
し
ま

し
ょ
う
。 

 

よく見かけるこれらの言葉、何と読むかわかりますか？ 
 

① 生姜   ② 生憎   ③ 芝生 

④ 弥生   ⑤ 生薬   ⑥ 生蕎麦 

 

   
【正解】①しょうが ②あいにく ③しばふ 

④やよい ⑤しょうやく・きぐすり ⑥きそ

ば 

【解説】⑥の生蕎麦は「なまそば」ではない

ので注意。「生」は混じりけがないという意味

で、そば粉だけで打ったそばを指します。 

 

今
日
は
部
屋
の
高
い
と
こ
ろ
を 

掃
除
し
て
み
ま
せ
ん
か 

電
灯
の
か
さ
、
額
縁
の
上
や
裏 

掛
け
時
計
、
冷
蔵
庫
や 

タ
ン
ス
の
上
な
ど 

ふ
だ
ん
見
え
な
い 

こ
う
い
う
と
こ
ろ
が 

と
に
か
く
汚
れ
て
い
る
も
の
で
す 



 

 緑黄色野菜であるオクラにはビタミンやミネラル、食物繊維がたっぷり含まれているの

で、積極的に摂りたい野菜です。まず、免疫力を高めて皮膚や粘膜を健康に保つβカロテ

ンが豊富。ビタミン B 群の仲間である葉酸も多く含まれ、貧血予防に効果があります。高

血圧を予防するカリウム、骨を強くするカルシウムが豊富な点も見逃せません。食物繊維

が多い点も魅力で、オクラ 100g あたり 5g もの食物繊維を含みます。ネバネバの元であ

るペクチンは血糖値が急に上がるのを防ぎ、コレステロールの吸収を抑えてくれます。 

★レシピのポイント 

サブジは野菜をスパイシーに炒め煮にするインド料理。食欲がないときにもぜひ！ 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



 

所
得
流
出 

 

日
本
の
所
得
が
海
外
に
流
出
し
て
い
ま
す
。 

 

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
る
資
源
高
に
円
安
が
加

わ
り
、
輸
入
価
格
が
高
騰
し
て
い
る
た
め
で
す
。
流
出
額

は
、
２
０
２
２
年
１
～
３
月
期
の
年
額
換
算
で
１
１
兆
５
０

０
０
億
円
を
超
え
、
比
較
で
き
る
１
９
８
０
年
以
降
で
最
大

と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
さ
ら
に
悪
化
す
る
可
能
性
が
高
い

で
す
。 

 

所
得
の
流
出
が
増
え
て
い
る
の
は
、
輸
出
価
格
よ
り
も
輸

入
価
格
の
伸
び
の
方
が
大
き
い
た
め
で
す
。
日
銀
の
発
表
に

よ
る
と
、
円
ベ
ー
ス
の
輸
入
物
価
は
前
年
同
月
比
４
３
．

３
％
上
昇
し
ま
し
た
。
石
油
や
金
属
な
ど
の
素
原
材
料
価
格

の
高
騰
に
円
安
が
加
わ
り
ま
し
た
。 

 

一
方
、
輸
出
物
価
は
円
ベ
ー
ス
で
１
６
．
７
％
に
と
ど
ま

り
ま
し
た
。
輸
出
価
格
を
輸
入
価
格
で
割
っ
て
算
出
す
る
交

易
条
件
は
、
過
去
最
低
の
水
準
と
な
り
ま
し
た
。
交
易
条
件

の
悪
化
は
、
同
じ
量
の
原
材
料
な
ど
を
輸
入
す
る
の
に
従
来

よ
り
多
く
の
お
金
が
か
か
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
そ
の
分
、

家
計
の
所
得
な
ど
が
、
国
外
に
流
出
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま

す
。
資
源
高
や
円
安
を
受
け
、
企
業
が
取
引
す
る
モ
ノ
の
値

段
は
上
が
っ
て
い
ま
す
。
５
月
の
企
業
物
価
指
数
は
前
年
比

９
．
１
％
上
昇
し
、
過
去
最
高
と
な
り
ま
し
た
。
上
昇
率
が

５
％
を
超
え
る
の
は
１
１
カ
月
連
続
で
７
９
年
７
月
～
８
１

年
２
月
以
来
と
な
り
ま
す
。 

 
消
費
者
向
け
の
商
品
も
値
上
げ
が
続
き
ま
す
。
上
場
す
る

食
品
企
業
１
０
５
社
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、
年
内
の
値
上
げ
品

目
の
数
は
１
万
を
超
え
ま
す
。
原
油
高
や
円
安
に
よ
る
コ
ス

ト
の
増
加
分
を
転
嫁
す
る
動
き
も
広
が
り
始
め
て
ま
す
。
値

上
げ
は
さ
ら
に
本
格
化
す
る
見
通
し
で
す
。
。 

 

日
本
国
自
身
が
稼
げ
な
く
な
っ
て
お
り
、
貧
し
く
な
っ
て

い
る
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。
し
わ
寄
せ
は
徐
々
に
国
民
に

き
ま
す
。
自
分
で
備
え
る
し
か
な
い
で
す
ね
。
ゴ
ー
ル
ド
の

保
有
で
。 

「玄関」の考え方 

 

玄
関
は
住
ま
い
の
「
顔
」
。
家
の
第
一
印
象
は
、
玄

関
を
開
け
て
最
初
に
見
え
た
光
景
で
決
ま
る
こ
と
が

多
い
と
言
わ
れ
ま
す
。
玄
関
を
設
計
す
る
と
き
は
、

「
ド
ア
を
開
け
て
ま
ず
目
に
付
く
場
所
」
で
あ
る
こ

と
を
頭
に
置
い
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
の
際
、

ど
こ
に
何
を
置
き
た
い
か
と
い
っ
た
イ
ン
テ
リ
ア
プ

ラ
ン
ま
で
配
慮
し
て
お
け
ば
、
さ
ら
に
ス
テ
キ
な
玄

関
に
な
り
そ
う
で
す
。 

 

ま
た
、
玄
関
ホ
ー
ル
を
広
め
に
取
る
こ
と
が
で
き

れ
ば
、
玄
関
も
立
派
な
接
客
の
場
に
な
り
ま
す
。
例
え

ば
ち
ょ
っ
と
し
た
ベ
ン
チ
を
置
く
と
、
家
に
あ
が
っ

て
も
ら
う
ほ
ど
の
こ
と
は
な
い
来
客
の
と
き
に
便
利

で
す
ね
。 

 

た
だ
し
、
オ
ー
プ
ン
な
造
り
に
す
る
場
合
は
、
玄
関

か
ら
家
の
中
の
様
子
が
丸
見
え
に
な
ら
な
い
よ
う
な

工
夫
が
必
要
で
す
。
壁
の
角
度
や
柱
の
位
置
な
ど
を

考
え
な
が
ら
、
機
能
的
か
つ
デ
ザ
イ
ン
性
に
も
富
ん

だ
玄
関
に
な
る
と
い
い
で
す
ね
。 
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