
 

 

 

20
～
60
代
の
女
性
１
２
３
人
を
対
象
に
行
っ
た
、

「
家
事
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま

ず
、「
夫
な
ど
パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
家
事
シ
ェ
ア
の
割
合

は
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。
す
べ
て
妻
対
夫
の
割
合

で
、
９
対
１
が
一
番
多
く
28
・
５
％
、
８
対
２
と
７

対
３
が
同
じ
17
・
１
％
、
10
対
０
が
そ
の
次
に
多
く
、

16
・
３
％
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
５
対
５
と

シ
ェ
ア
の
割
合
が
同
じ
カ
ッ
プ
ル
も
い
て
、

８
・
９
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
次
に
、「
１
日
の
う
ち
で
家
事
に
か
け
て
い

る
時
間
は
ど
れ
く
ら
い
？
」
と
い
う
質
問
で

す
。
一
番
多
か
っ
た
の
が
１
時
間
半
～
２
時

間
で
36
・
６
％
、
２
～
３
時
間
27
・
６
％
、

１
時
間
未
満
22
％
、
３
時
間
以
上
13
・
８
％

と
い
う
結
果
に
。 

 

「
家
事
を
ラ
ク
に
す
る
た
め
に
使
っ
て
い
る

家
電
や
ア
イ
テ
ム
は
？
」
と
い
う
質
問
を
見

て
み
ま
し
ょ
う
。
複
数
回
答
で
１
位
が
冷
凍
・

レ
ト
ル
ト
食
品
74
・
８
％
、
食
器
洗
い
乾
燥
機

45
・
５
％
、
衣
類
乾
燥
機
27
・
６
％
な
ど
が

上
位
に
き
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、「
家
事
を
ラ
ク
に
す
る
た
め
に
、
持

 

つ
の
を
や
め
た
ア
イ
テ
ム
は
？
」
と
い
う
質

問
で
す
。
複
数
回
答
で
ト
イ
レ
マ
ッ
ト
が
一

番
多
く
、
約
60
％
、
次
に
キ
ッ
チ
ン
マ
ッ
ト

や
玄
関
マ
ッ
ト
が
約

40

％
と
な
り
ま
し

た
。
ほ
か
に
、
リ
ビ
ン
グ
の
ラ
グ
、
バ
ス
タ

オ
ル
、
布
の
ふ
き
ん
な
ど
も
、
持
つ
の
を
や

め
た
と
い
う
人
が
一
定
数
い
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
「
家
事
の
負
担
を
減
ら
す
た
め

に
と
り
入
れ
て
い
る
『
や
め
た
家
事
』
は
？
」

と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回
答
で
一
番
多

か
っ
た
の
が
「
白
物
・
色
物
を
分
け
て
洗
濯
」

が
65
・
０
％
、「
ア
イ
ロ
ン
が
け
」
と
「
朝

食
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
が
同
率
で
49
・

６
％
、「
洗
っ
た
食
器
を
拭
く
」
38
・
２
％
、

「
洗
濯
物
の
外
干
し
」
34
・
１
％
、「
朝
食

に
火
を
使
う
」
24
・
４
％
、
「
洗
濯
物
を
畳

む
」
13
・
０
％
、「
麦
茶
を
作
る
」
10
・
６
％

と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

家
事
が
し
ん
ど
い
と
感
じ
て
い
る
な
ら
、

右
の
家
事
の
う
ち
、
ひ
と
つ
で
も
や
め
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
意
外
と
し
な
く
て
も

大
丈
夫
と
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

毎
日
の
家
事
に
ど
れ
く
ら
い
時
間
を
か
け
て
い
ま
す
か
？ 

 

 



 

「
気
象
病
」
と
は
、
天
気
の
変
化

に
よ
っ
て
不
調
が
現
れ
る
こ
と

で
、
実
際
、
日
本
で
は
約
１
割
の

人
が
気
象
病
に
悩
ん
で
い
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
気
象
病
の
し
く

み
は
、
ま
ず
天
気
の
変
化
を
不
快

に
感
じ
、
脳
が
ス
ト
レ
ス
と
し
て

認
識
し
ま
す
。
す
る
と
、
自
律
神

経
が
乱
れ
、
交
感
神
経
が
過
剰
に

反
応
し
ま
す
。
結
果
、
め
ま
い
や

気
分
の
落
ち
込
み
、
食
欲
不
振
、
む
く
み
、

頭
痛
、
関
節
痛
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。
こ
こ

で
の
天
気
の
変
化
と
は
、
具
体
的
に
は
気

圧
や
気
温
、
湿
度
の
３
つ
が
関
係
し
て
い

ま
す
。
と
く
に
季
節
の
変
わ
り
目
や
気
圧

が
変
わ
り
や
す
い
秋
口
は
気
象
病
に
な
る

人
が
多
い
よ
う
で
す
。 

 

気
圧
の
変
化
を
キ
ャ
ッ
チ
す
る
の
は
内

耳

で

す

が
、
マ

ッ

サ
ー
ジ
を
し
て
血
の

流
れ
を
よ
く
す
る
こ

と
で
、
症
状
を
抑
え

る
こ

と

が
で

き
ま

す
。
①
ま
ず
、
両
手
で

両
耳
の
上
の
ほ
う
を
つ
ま
み
、
上
に
引
っ

張
り
ま
す
。
そ
の
ま
ま
５
秒
カ
ウ
ン
ト
。
②

耳
の
真
ん
中
あ
た
り
を
つ
ま
み
、
横
に

引
っ
張
っ
て
５
秒
。
③
耳
の
下
の
ほ
う
を

つ
ま
み
、
下
に
引
っ
張
っ
て
５
秒
。
④
耳
の

真
ん
中
を
つ
か
ん
で
横
に
引
っ
張
り
な
が

ら
、
前
か
ら
後
ろ
に
大
き
く
５
回
回
し
ま

す
。
⑤
耳
を
上
下
に
折
り
畳
ん
で
、
５
秒
。

⑥
耳
に
手
の
ひ
ら
を
あ
て
、
手
で
円
を
描

く
よ
う
に
前
か
ら
後
ろ
に
５
回
回
し
ま

す
。
こ
れ
で
Ｏ
Ｋ
で
す
。 

 

気
温
の
変
化
に
対
応
す
る
に
は
ス
ク

ワ
ッ
ト
な
ど
で
体
幹
を
鍛
え
る
運
動
が
、

湿
度
の
変
化
に
対
応
す
る
に
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
入
浴
が
お
す
す
め
で
す
。 

 

 

精
神
科
医
の
中
村
恒
子
さ
ん
は
、
１
９

２
９
年
生
ま
れ
の
93
歳
。
中
村
さ
ん
の

人
生
観
が
詰
ま
っ
た
本
が
ベ
ス
ト
セ

ラ
ー
に
な
っ
て
い
ま
す
。『
心
に
折
り
合

い
を
つ
け
て 

う
ま
い
こ
と
や
る
習
慣
』

『
不
安
と
折
り
合
い
を
つ
け
て 

う
ま
い

こ
と
や
る
生
き
方
』
で
、
累
計
30
万
部
を

超
え
る
ほ
ど
！ 

 

中
村
さ
ん
は
太
平
洋
戦
争

の
末
期
に
単
身
で
大
阪
に
来

て
、
医
師
に
な
り
ま
し
た
。
27

歳
で
結
婚
し
た
も
の
の
、
夫

の
酒
癖
が
悪
く
、
何
度
も
離

婚
を
考
え
た
と
か
。
そ
れ
で

も
生
活
費
の
た
め
に
必
死

で
働
き
、
気
が
つ
い
た
ら

90
歳
に
な
る
ま
で
病
院
に

勤
務
。
苦
労
の
連
続
で
し
た

が
、
へ
こ
た
れ
ま
せ
ん
。

「
ち
ょ
っ
と
く
ら
い
う
ま

く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
も
気
に
し
な
い
。
ご
は
ん

が
食
べ
ら
れ
て
、
眠
れ
る
場
所
が
あ
る
ん

や
っ
た
ら
大
丈
夫
」
と
言
い
ま
す
。 

 

そ
ん
な
中
村
さ
ん
の
友
達
つ
き
合
い

は
最
小
限
。
誘
わ
れ
た
ら
会
う
く
ら
い
で

す
。
息
子
さ
ん
一
家
と
も
敷
地
は
同
じ
も

の
の
干
渉
せ
ず
、
独
立
し
た
生
活
を
送
っ

て
い
ま
す
。「
人
間
と
は
基
本
的
に
ひ
と

り
で
あ
り
、
孤
独
な
も
の
」
と
中
村
さ
ん
。

人
と
つ
な
が
ろ
う
と
し
て
、
振
り
回
さ
れ

た
り
疲
れ
た
り
す
る
の
は
よ
く
あ
り
ま

せ
ん
。
そ
れ
に
、
た
く
さ
ん
の
人
と
関
わ

れ
ば
関
わ
る
ほ
ど
、
価
値
観
の
合
わ
な
い

人
も
増
え
て
き
ま
す
。「
孤
独
は
い
い
も

の
」
と
受
け
と
め
て
穏
や
か
に
過
ご
す
。

そ
れ
が
中
村
さ
ん
の
生
き
方
で
す
。 

 
孤
独
は
い
い
も
の
と 

    

受
け
入
れ
る
と
ラ
ク
に
な
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家
の
中
を
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

に
す
る
こ
と
で
、
運
気
を
ア
ッ

プ
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ポ
イ
ン
ト
は
「
お
う
ち
カ
フ
ェ
」

に
な
る
よ
う
意
識
す
る
こ
と
。

リ
ビ
ン
グ
を
き
れ
い
に
掃
除
し

て
、
不
要
な
も
の
は
片
づ
け
、

ゆ
っ
た
り
過
ご
せ
る
空
間
に
し

ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
は
イ
ン
ス
タ

ン
ト
で
は
な
く
、
お
気
に
入
り

の
豆
を
探
し
て
、
ド
リ
ッ
パ
ー
を
使
っ
て
丁
寧
に
い
れ
ま
し
ょ
う
。

紅
茶
な
ら
、
テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
を
使
っ
て
じ
っ
く
り
風
味
を
出
し
ま

す
。
カ
フ
ェ
感
を
演
出
す
る
こ
と
で
、
居
心
地
が
よ
く
な
り
、
パ

ワ
ー
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。 

 

カ
ッ
プ
に
も
こ
だ
わ
り
た
い
も

の
。「
Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
」「
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ 

Ｌ

Ｕ
Ｃ
Ｋ
」 

な
ど
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
入
っ
た
も
の
が
お
す
す

め
。
飲
む
こ
と
で
カ
ッ
プ
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
体
内
に
入
っ
て
き
ま
す
。 

 

ほ
か
に
、
ス
リ
ッ
パ
に
も
注
目
。
ス

リ
ッ
パ
に
は
家
の
中
と
外
を
つ
な
ぐ

力
が
あ
る
と
さ
れ
、
履
く
こ
と
で
社

会
と
ス
ム
ー
ズ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

結
果
、
出
会
い
運
や
仕
事
運
を
ア
ッ

プ
さ
せ
ま
す
。 

 

以下の略語はよく目にしたり耳にしたりするものですが、正式名称は？ 
 
 

① CM      ②切手      ③ボールペン  

④経済      ⑤カツ      ⑥プレハブ 

 

   
【正解】①コマーシャルメッセージ ②切符

手形 ③ボールポイントペン ④経世済民 

⑤カツレツ ⑥プリミティブファブリケイ

ティッド・ハウス  

【解説】①の CM は「コマーシャル」の略で

はありません。④の「経世済民」は中国の古

典が由来となっていて、本来は「世を治めて

民を救う」という意味です。 

 

い
や
な
こ
と
が 

起
き
て
ば
か
り
い
る
と
い
う
あ
な
た
へ 

い
や
な
こ
と
が
た
く
さ
ん
た
ま
る
と 

幸
運
と
交
換
す
る
こ
と
が 

で
き
る
と
言
い
ま
す
よ 

こ
れ
か
ら
の
自
分
に 

よ
い
こ
と
が
た
く
さ
ん 

起
き
る
は
ず
で
す
よ 



 

 サトイモがネバネバしているのは、水溶性食物繊維の一種である「ガラクタン」や「グ

ルコマンナン」が含まれているから。これらの成分は食べ過ぎを防ぐほか、糖質の吸収を

ゆるやかにし、血糖値が急上昇するのを抑えてくれます。整腸作用があるのも魅力で、サ

トイモは腸活におすすめの食材と言えます。カリウムが豊富な点も見逃せません。体の中

の余分な水分を出し、むくみを予防します。さらに、高血圧対策としても有効です。土が

ついていて湿り気のあるものを選びましょう。 

★レシピのポイント 

バーグのたねに青じそやしば漬け、ツナ、黒ごまなどを加えてもおいしくなります。 

アサヒビール ズバうま！おつまみレシピ https://www.asahibeer.co.jp/enjoy/recipe/ 



急
速
な
円
安
進
行 

 

今
年
の
お
盆
の
頃
、
つ
い
一
ヶ
月
前
で
す
が
、
ド
ル
円

の
レ
ー
ト
は
１
３
２
円
か
ら
１
３
３
円
く
ら
い
で
し
た
。

そ
れ
か
ら
１
ヶ
月
足
ら
ず
で
、
１
４
４
円
を
突
破
し
ま
し

た
。
（
９
月
７
日
現
在
）
実
に
１
０
円
以
上
も
急
速
な
円

安
が
進
ん
で
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
ほ
ど
為
替
が
大
き
く
動
い
た
の
に
は
、
背
景
に
日

本
政
府
か
ら
円
安
に
対
す
る
切
迫
感
が
感
じ
ら
れ
な
い
と

マ
ー
ケ
ッ
ト
が
み
て
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
岸
田
文
雄

政
権
は
、
安
倍
晋
三
元
首
相
の
国
葬
や
、
旧
統
一
教
会
の

問
題
な
ど
国
内
問
題
へ
の
対
応
で
手
い
っ
ぱ
い
に
み
え
ま

す
。
鈴
木
俊
一
財
務
相
の
為
替
に
関
す
る
発
言
内
容
は
円

安
が
急
速
に
進
ん
で
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
従
来
と
変

わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

 

一
方
、
海
外
も
い
ま
は
イ
ン
フ
レ
対
応
が
最
優
先
で
、

為
替
変
動
に
気
を
ま
わ
し
て
い
る
余
裕
は
な
い
よ
う
で

す
。
鈴
木
財
務
相
は
、
先
日
の
主
要
７
カ
国
財
務
相
・
中

央
銀
行
総
裁
会
議
で
、
為
替
に
関
し
て
「
私
も
含
め
（
発

言
は
）
な
か
っ
た
」
こ
と
を
明
ら
か
に
し
て
い
ま
す
。 

 

１
ド
ル
１
４
５
円
に
は
、
国
内
金
融

機
関
の
仕
組
債
の
ノ
ッ
ク
ア
ウ
ト
ト
リ

ガ
ー
な
ど
が
相
当
量
あ
る
可
能
性
が
あ

り
、
こ
の
レ
ベ
ル
で
の
攻
防
と
な
り
そ

う
で
す
。
し
か
し
、
為
替
介
入
や
日
銀

の
政
策
修
正
は
難
し
い
と
み
ら
れ
、
打

つ
手
が
な
く
、
円
安
を
止
め
る
の
は
容

易
で
は
な
い
と
み
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

円
安
は
、
国
内
金
価
格
上
昇
の
支
援

材
料
で
す
。
円
安
に
よ
る
家
計
へ
の
ダ

メ
ー
ジ
は
、
金
保
有
が
解
決
で
き
ま

す
。 

「音」のトラブルを防ごう 

 

家
を
建
て
、
実
際
に
生
活
を
始
め
て
か
ら
気
づ
く

こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
る
よ
う
で
す
。 

 

 

そ
の
中
で
も
、
予
想
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
「
音
」

の
ト
ラ
ブ
ル
を
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。 

 
①
上
階
の
音
…
上
階
の
歩
く
音
が
響
い
て
、
意
外

と
う
る
さ
い
。
②
洗
濯
機
の
位
置
…
２
階
の
洗
濯
機

が
ダ
イ
ニ
ン
グ
の
上
に
あ
り
、
排
水
音
が
う
る
さ
い
。

③
隣
接
し
た
建
物
…
隣
の
家
と
接
近
し
す
ぎ
て
い

て
、
隣
家
か
ら
音
楽
な
ど
の
音
が
聞
こ
え
て
く
る
。
④

騒
音
…
近
く
に
消
防
署
が
あ
り
、
深
夜
の
サ
イ
レ
ン

が
気
に
な
る
。
⑤
駐
車
場
の
位
置
…
寝
室
の
前
が
駐

車
場
で
、
エ
ン
ジ
ン
の
音
と
排
気
ガ
ス
が
気
に
な
る
。

⑥
給
水
・
排
水
の
音
…
隣
の
家
が
水
道
を
使
う
度
に
、

そ
の
音
が
響
い
て
く
る
、
な
ど
な
ど
。 

 

事
前
に
防
げ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
土
地
選

び
や
設
計
の
時
点
で
一
級
建
築
士
や
専
門
家
に
相
談

す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 
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