
 

 

 

２
０
２
１
年
の
12
月
に
行
っ
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
の

過
ご
し
方
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。

対
象
は
20
～
60
歳
の
社
会
人
４
０
０
人
で
、
男
性
１

０
０
人
、
女
性
３
０
０
人
で
す
。 

 

ま
ず
、「
ク
リ
ス
マ
ス
を
祝
い
ま
す
か
？
」
と
い
う

質
問
か
ら
。「
祝
う
」
が
82
・
２
％
で
、「
祝
わ
な
い
」

が
17
・
２
％
と
な
り
ま
し
た
。
次
に
「
何
日
に

祝
い
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
12
月

24
日
の
ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
が
46
％
、
25
日
が

47
・
５
％
と
同
じ
く
ら
い
で
、
そ
れ
以
外
が

８
・
５
％
で
し
た
。
ま
た
、
数
日
間
祝
う
と
い

う
人
も
い
ま
し
た
。 

 

で
は
、「
ク
リ
ス
マ
ス
の
過
ご
し
方
の
予
定

は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
複
数
回
答
で
「
自

宅
で
ゆ
っ
く
り
楽
し
む
」
が
一
番
多
く
、
２
割

近
く
い
ま
し
た
。
ほ
か
に
多
か
っ
た
意
見
と

し
て
は
、「
家
で
贅
沢
な
食
事
を
す
る
」「
ク
リ

ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
買
う
」「
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡

す
」「
家
で
お
酒
を
飲
む
」
な
ど
で
し
た
。 

 

「
パ
ー
ト
ナ
ー
や
恋
人
に
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
渡
し
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
も

見
て
み
ま
し
ょ
う
。「
渡
す
」
が
49
・
３
％
、「
渡

 

さ
な
い
」
が
50
・
７
％
と
、
ほ
ぼ
同
じ
く
ら

い
に
な
り
ま
し
た
。
夫
婦
の
場
合
は
「
渡
す
」

43
・
０
％
、「
渡
さ
な
い
」
57
・
０
％
で
、

一
方
、
カ
ッ
プ
ル
の
場
合
は
「
渡
す
」
80
・

６
％
、
「
渡
さ
な
い
」
19
・
４
％
と
、
大
き

く
異
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

プ
レ
ゼ
ン
ト
の
平
均
金
額
を
見
て
み
る

と
、
夫
婦
の
場
合
は
１
万
２
４
０
９
円
、

カ
ッ
プ
ル
の
場
合
は
１
万
１
５
０
０
円
と

い
う
結
果
に
。
カ
ッ
プ
ル
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
を

渡
す
人
が
多
い
の
で
、
平
均
す
る
と
金
額
が

低
く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
料
理
な
ど
も
含

め
た
、
ク
リ
ス
マ
ス
全
体
の
予
算
に
つ
い
て

は
ど
う
で
し
ょ
う
か
？ 

家
族
の
場
合
は

２
万
２
９
１
１
円
で
、
カ
ッ
プ
ル
の
場
合
が

２
万
１
５
６
０
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

１
年
に
１
回
の
ク
リ
ス
マ
ス
。
た
と
え
ば

「
２
０
０
０
円
ま
で
」
な
ど
、
金
額
は
高
く

な
く
て
い
い
の
で
予
算
を
決
め
て
、
プ
レ
ゼ

ン
ト
交
換
を
す
る
の
は
い
か
が
で
す
か
？ 

相
手
の
こ
と
を
思
い
な
が
ら
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
選
び
は
、
楽
し
い
時
間
で
す
。 

い
つ
も
ク
リ
ス
マ
ス
は
ど
う
過
ご
し
て
い
ま
す
か
？ 

 

 



 

「
読
書
セ
ラ
ピ
ー
」
と
は
、
本
を

読
む
こ
と
で
心
や
体
の
不
調
を

解
消
す
る
と
い
う
も
の
。
欧
米
で

活
用
さ
れ
て
い
る
病
気
の
治
療

法
で
、
日
本
で
も
導
入
さ
れ
つ
つ

あ
り
ま
す
。『
心
と
体
が
ラ
ク
に

な
る
読
書
セ
ラ
ピ
ー
』
（
デ
ィ
ス

カ
ヴ
ァ
ー
・
ト
ゥ
エ
ン
テ
ィ
ワ

ン
）
の
著
者
、
寺
田
真
理
子
さ
ん

に
よ
る
と
、「
本
に
す
ご
い
力
が

あ
る
と
知
っ
て
い
る
だ
け
で
、
生
き
る
こ

と
が
ラ
ク
に
な
る
」
そ
う
で
す
。
本
は
自
分

の
ペ
ー
ス
で
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、
自
分

か
ら
の
働
き
か
け
を
静
か
に
待
っ
て
い
て

く
れ
る
の
が
よ
さ
。
苦
し
い
と
き
や
困
っ

た
と
き
、
本
が
支
え
に
な
っ
て
く
れ
ま
す
。 

 

た
と
え
ば
、
活
字
を
見
た
く
な
い
ほ
ど

疲
れ
て
い
る
と
き
は
、
画
集
や
絵
本
を
眺

め
る
だ
け
で
も
効
果

が
あ
る
そ
う
で
す
。

実
際
、
美
し
い
も
の

を
眺
め
て
「
き
れ
い

だ
」
と
感
じ
る
こ
と

で
脳
が
活
性
化
し
、

元
気
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
絵
本
は
テ
ー
マ

が
シ
ン
プ
ル
な
の
で
、
自
分
の
人
生
を
ど

う
生
き
る
か
の
指
針
に
も
な
り
ま
す
。 

 

本
に
よ
っ
て
癒
さ
れ
た
り
、
気
持
ち
が

軽
く
な
っ
た
り
す
れ
ば
、
読
書
セ
ラ
ピ
ー

が
成
功
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
好
き
な

ジ
ャ
ン
ル
の
本
に
没
頭
す
る
こ
と
で
、
気

持
ち
が
切
り
替
わ
り
、
悩
ん
で
い
た
こ
と

や
ス
ト
レ
ス
に
感
じ
て
い
た
こ
と
が
な
く

な
る
と
い
う
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。 

 

寺
田
さ
ん
に
よ
る
と
、
子
ど
も
の
こ
ろ

に
好
き
だ
っ
た
本
や
若
い
こ
ろ
に
感
動
し

た
本
を
改
め
て
読
む
の
も
い
い
と
か
。
懐

か
し
い
気
持
ち
や
そ
の
こ
ろ
の
記
憶
が
呼

び
起
こ
さ
れ
、
心
を
安
定
さ
せ
ま
す
。 

 

 

中
園
ミ
ホ
さ
ん
は
１
９
５
９
年
生
ま

れ
の
63
歳
。『D

o
c
to

r-
X

 

外
科
医
・
大

門
未
知
子
』
や
『
や
ま
と
な
で
し
こ
』『
西

郷
ど
ん
』
な
ど
、
数
多
く
の
ヒ
ッ
ト
作
を

持
つ
脚
本
家
で
す
。
そ
し
て
、
14
歳
か
ら

占
い
を
学
ん
だ
と
い
う
中
園
さ
ん
は
、
占

い
師
と
し
て
も
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

中
園
さ
ん
の
口
癖
は
、「
運
気
は
い
つ

か
ら
で
も
変
え
ら
れ
る
」。
い

つ
も
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー

ジ
を
持
つ
こ
と
で
、
運
気
が

よ
い
方
向
へ
と
動
き
出
す
の

だ
と
か
。
と
く
に
、
60
歳
を
過

ぎ
て
か
ら
は
体
力
の
衰
え
や

も
の
忘
れ
な
ど
、
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
な
面
に
目
を
向
け
て
し

ま
い
が
ち
で
す
が
、
あ
え
て

意
識
し
な
い
よ
う
に
し
て

い
る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、

素
敵
な
人
の
真
似
を
し
て

み
た
り
、
と
き
め
く
も
の
を

手
に
入
れ
て
み
た
り
す
る

こ
と
で
、
運
気
が
好
転
す
る
の
だ
と
か
。 

 

以
前
は
視
聴
率
を
気
に
し
て
、
数
字
が

悪
い
と
き
は
心
も
体
も
落
ち
込
み
が
ち

だ
っ
た
と
い
う
中
園
さ
ん
。
あ
る
と
き
、

脚
本
家
の
先
輩
の
橋
田
壽
賀
子
さ
ん
が

水
泳
を
日
課
に
し
て
い
る
と
聞
き
、
自
分

も
は
じ
め
て
み
る
こ
と
に
。
泳
ぐ
こ
と
で

ス
ト
レ
ス
や
体
の
不
調
を
リ
セ
ッ
ト
で

き
る
と
気
づ
き
、
今
で
は
、
水
泳
が
中
園

さ
ん
の
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
、
素
敵
だ
と
思
う
人
、
憧

れ
て
い
る
人
が
い
た
ら
、
で
き
る
だ
け
そ

の
人
に
近
づ
い
た
り
真
似
し
て
み
る
の

が
お
す
す
め
。
挨
拶
を
交
わ
す
だ
け
で

も
、
運
気
は
変
わ
っ
て
い
く
そ
う
で
す
。 

 
運
気
は
い
つ
か
ら
で
も
変
え
ら
れ
る 
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中
園
ミ
ホ 

 

 

 



  

 

 

 

風
水
で
運
気
を
上
げ
る
の
に

お
す
す
め
の
イ
ン
テ
リ
ア
ア
イ

テ
ム
と
し
て
、
鏡
が
あ
り
ま
す
。

鏡
は
火
の
力
を
持
ち
、
陰
の
強

い
と
こ
ろ
に
置
く
こ
と
で
マ
イ

ナ
ス
の
気
を
は
ね
返
し
、
開
運

へ
と
導
い
て
く
れ
ま
す
。 

 

と
く
に
玄
関
に
鏡
を
置
く
の

が
お
す
す
め
で
、
玄
関
を
入
っ

て
右
に
置
く
と
仕
事
運
や
対
人

運
が
、
左
に
置
く
と
金
運
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
気
を
つ
け
た
い
の

が
、
鏡
を
正
面
に
置
く
こ
と
。
せ
っ
か
く
入
っ
て
き
た
よ
い
気
を
は

ね
返
し
て
し
ま
う
の
で
避
け
ま
し
ょ
う
。
玄
関
の
右
側
と
左
側
の

両
方
に
置
く
な
ど
、
合
わ
せ
鏡
に
す
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
家

の
中
の
気
を
乱
し
、
マ
イ
ナ
ス
の
気

を
た
め
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

鏡
の
大
き
さ
に
つ
い
て
は
、
玄
関

に
置
く
と
き
は
、
全
身
が
映
る
も
の

を
。
出
か
け
る
前
に
映
し
て
、
身
だ

し
な
み
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
と
は
言
っ
て
も
、
大
き

す
ぎ
る
の
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
鏡

は
強
い
力
を
持
つ
の
で
、
大
き
す
ぎ

る
と
家
の
気
を
乱
す
原
因
に
な
る

か
ら
で
す
。
１
人
の
全
身
が
映
る
く

ら
い
が
ベ
ス
ト
で
し
ょ
う
。 

 

次はビジネスシーンでは避けたい敬語です。正しい表現に換えられますか？ 
 
 

①いつもお世話様です       ②了解しました      

③すみません           ④なるほどですね     

⑤お名前をちょうだいできますか  ⑥参考になりました 

 

   

【正解】①いつもお世話になっております 

②承知しました ③申し訳ありません  

④おっしゃるとおりです ⑤お名前をうか

がってもよろしいでしょうか ⑥勉強にな

りました 

 

ひ
と
息
つ
い
た
ら 

手
を
よ
く
洗
い
ま
し
ょ
う 

そ
し
て 

ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
を
つ
け
て 

し
ば
ら
く
の
間 

マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う 

よ
く
働
く
大
切
な
手
で
す 

大
事
に
し
た
い
も
の
で
す
ね 



 

 ブリの旬は 12月～３月で、とくに 12月～１月に獲れるブリは「寒ブリ」と呼ばれ、

脂がのっておいしくなります。タンパク質はもちろん、血液をサラサラにする EPA 、認

知症の予防に効果がある DHA、疲労回復に役立つビタビン B１、脂質をエネルギーに換

えてくれるビタミン B２、カルシウムの吸収をよくするビタミン Dなど、栄養的にも優れ

ています。ほかに、アミノ酸の一種であるタウリンが豊富なのも魅力です。肝機能を高め、

コレステロールや中性脂肪を抑えてくれます。 

★レシピのポイント 

ブリをあらかじめ電子レンジで加熱することで、時短になります。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



２
０
２
３
年
ゴ
ー
ル
ド
の
行
方 

 

 

２
０
２
２
年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し
た
。 

 

２
０
２
２
年
の
金
価
格
は
７
，
４
０
３
円
（
１
月
４

日 

大
手
地
金
商
販
売
価
格 

税
込
）
で
始
ま
り
ま
し

た
。
現
時
点
で
の
今
年
の
最
高
値
は
８
，
９
６
９
円

（
４
月
２
０
日 

同
）
で
す
。
な
ん
と
２
０
％
以
上
も

上
昇
し
ま
し
た
。 

 

来
年
も
３
つ
の
理
由
に
よ
り
期
待
が
持
て
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

１
つ
は
不
況
へ
の
警
戒
感
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
景
気

の
先
行
き
へ
の
懸
念
が
一
段
と
高
ま
り
、
不
況
に
強
い

と
さ
れ
る
金
に
一
層
注
目
が
集
ま
る
で
し
ょ
う
。 

 

２
つ
め
は
Ｆ
Ｒ
Ｂ
が
利
上
げ
ペ
ー
ス
を
減
速
す
る
と

の
観
測
で
す
。
金
利
が
つ
か
な
い
金
は
、
国
債
の
実
質

利
回
り
の
下
落
局
面
で
相
対
的
な
価
値
が
高
ま
り
ま

す
。 

 

３
つ
目
が
暗
号
資
産
の
急
落
で
す
。
金
は
発
行
体
が

存
在
し
な
い
た
め
「
ソ
ブ
リ
ン
リ
ス
ク
（
政
府
債
務
に

信
認
危
機
）
」
が
な
い
無
国
籍
通
貨
と
し
て
の
性
格
が

あ
り
ま
す
。
台
頭
す
る
仮
想
通
貨
に
そ
の
役
割
を
奪
わ

れ
る
と
の
見
方
が
浮
上
す
る
中
、
足
元
で
仮
想
通
貨
の

価
格
が
急
落
し
て
、
現
物
資
産
で
あ
る
「
リ
ア
ル
ゴ
ー

ル
ド
」
の
価
値
が
見
直
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
来
年
も
期

待
が
持
て
そ
う
で
す
ね
。 

 

そ
れ
で
は
、
皆
様
良
い
お
年
を
お

迎
え
く
だ
さ
い
。
来
る
年
も
変
わ
ら

ぬ
ご
愛
顧
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

ヒートショック対策 

 

急
激
な
温
度
変
化
で
血
圧
が
急
変
し
た
り
、
脈
拍

が
早
く
な
っ
た
り
す
る
症
状
を
「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」

と
言
い
ま
す
。
冬
場
、
暖
か
い
部
屋
か
ら
冷
え
た
ト
イ

レ
や
浴
室
な
ど
に
移
動
す
る
と
き
多
く
発
生
し
、
特

に
高
齢
者
や
血
圧
の
高
い
人
は
要
注
意
で
す
。 

 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
に
は
、
冬
場
の
各
室
温

差
を3

℃

～5
℃

以
内
に
し
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し

い
と
さ
れ
ま
す
。
国
土
交
通
省
で
も
、
暖
房
居
室
と
非

暖
房
居
室
の
温
度
差
は

5
℃

以
内
、
暖
房
居
室
と
廊

下
や
ト
イ
レ
の
温
度
差
は

3
℃

以
内
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。
冬
場
は
、
あ
ら
か
じ
め
ト
イ
レ
や
浴
室
を
充
分

暖
め
て
お
く
こ
と
で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
予
防
で
き

ま
す
が
、
窓
ガ
ラ
ス
を
断
熱
性
の
高
い
も
の
に
替
え

る
こ
と
も
ひ
と
つ
の
方
法
で
す
。
暖
房
効
率
が
上

が
っ
て
空
気
の
還
流
が
良
く
な
る
と
、
室
内
の
激
し

い
温
度
差
が
な
く
な
り
ま
す
。
一
種
の
「
バ
リ
ア
フ

リ
ー
」
と
も
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 


