
 

 

 

男
女
２
０
０
０
人
を
対
象
に
行
っ
た
、「
キ
ノ
コ
」

に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

「
も
っ
と
も
好
き
な
キ
ノ
コ
は
何
？
」
と
い
う
質
問

か
ら
。
１
位
が
シ
イ
タ
ケ
で
24
・
４
％
、
２
位
マ
イ

タ
ケ
14
・
４
％
、
３
位
マ
ツ
タ
ケ
12
・
８
％
と
な
り

ま
し
た
。
そ
れ
以
降
は
、
４
位
エ
ノ
キ
９
・
７
％
、
５

位
ナ
メ
コ
９
・
５
％
、
６
位
シ
メ
ジ
８
・
７
％
、

７
位
エ
リ
ン
ギ
７
・
９
％
、
８
位
キ
ク
ラ
ゲ
５
・

１
％
、
そ
の
他
７
・
４
％
と
続
き
ま
し
た
。 

 
男
女
別
に
見
て
み
る
と
、
１
位
は
男
女
と
も

シ
イ
タ
ケ
で
す
が
、
２
位
は
男
性
は
マ
ツ
タ
ケ

で
、
女
性
は
マ
イ
タ
ケ
、
３
位
は
男
性
は
ナ
メ

コ
で
、
女
性
は
エ
ノ
キ
と
異
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、「
よ
く
食
べ
る
キ
ノ
コ
料
理
は
何
？
」

と
い
う
質
問
を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
複
数
回
答

で
一
番
多
か
っ
た
の
が
、
「
炒
め
も
の
・
ソ

テ
ー
」
で
58
・
５
％
、
次
に
多
か
っ
た
の
が
「
み

そ
汁
」
で
57
・
３
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

以
降
は
、「
鍋
」
48
・
６
％
、「
炊
き
込
み
ご
飯
」

40
・
５
％
、「
パ
ス
タ
」
31
・
７
％
、「
天
ぷ
ら
・

フ
ラ
イ
」
29
・
０
％
、「
ホ
イ
ル
焼
き
」
25
・

１
％
、
「
ス
ー
プ
」
22
・
９
％
と
い
う
順
番
に

 

な
り
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
お
す
す
め
の
キ
ノ
コ
の
食
べ
方
を

尋
ね
た
と
こ
ろ
、
簡
単
レ
シ
ピ
が
い
ろ
い
ろ

挙
が
り
ま
し
た
。
シ
イ
タ
ケ
に
つ
い
て
は
、

網
で
焼
い
て
し
ょ
う
ゆ
を
た
ら
す
、
明
太
子

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
、
溶
け
る
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
焼

く
な
ど
。
マ
イ
タ
ケ
は
レ
ン
ジ
で
加
熱
し
て

和
風
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
か
け
る
、
み
そ
汁
に

入
れ
る
な
ど
。
エ
ノ
キ
は
梅
干
し
と
一
緒
に

炒
め
る
、
青
の
り
と
片
栗
粉
を
ま
ぶ
し
て
揚

げ
る
な
ど
。
ア
イ
デ
ア
料
理
が
並
び
ま
す
。 

 

さ
て
、
キ
ノ
コ
は
体
に
と
て
も
い
い
食

材
。
何
と
言
っ
て
も
、
低
カ
ロ
リ
ー
で
食
物

繊
維
が
豊
富
で
す
。
ま
た
、
血
糖
や
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、
血
圧
が
上
昇
す
る
の
を
抑
え
る

成
分
を
含
ん
で
い
ま
す
。
ほ
か
に
、
骨
粗

し
ょ
う
症
を
予
防
し
た
り
、
免
疫
力
を
ア
ッ

プ
し
た
り
す
る
働
き
も
期
待
で
き
ま
す
。
比

較
的
お
手
頃
な
価
格
で
手
に
入
る
点
も
魅

力
で
し
ょ
う
。
秋
に
い
っ
そ
う
お
い
し
く
な

る
キ
ノ
コ
。
積
極
的
に
食
卓
に
登
場
さ
せ
た

い
で
す
ね
。 

好
き
な
キ
ノ
コ
は
ど
れ
？ 

よ
く
食
べ
る
キ
ノ
コ
料
理
は
？ 

  

 

 



 

シ
ャ
ン
プ
ー
後
、
乾
か
し
方
次

第
で
、
髪
を
健
や
か
に
保
て
る
か

ど
う
か
が
違
っ
て
き
ま
す
。
ま

ず
、
風
呂
か
ら
出
た
ら
す
ぐ
に
ド

ラ
イ
ヤ
ー
で
髪
を
乾
か
し
ま

し
ょ
う
。
濡
れ
た
ま
ま
に
し
て
お

く
と
雑
菌
が
繁
殖
し
、
か
ゆ
み
や

に
お
い
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

 

次
に
、
強
い
風
量
で
一
気
に
乾

か
す
。
濡
れ
た
髪
は
キ
ュ
ー
テ
ィ

ク
ル
が
開
き
、
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
や
す
く

な
っ
て
い
ま
す
。
で
き
る
だ
け
短
時
間
で

乾
か
す
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。
そ
し
て
、
根
元

に
風
を
あ
て
る
。
髪
を
か
き
上
げ
て
根
元

を
立
ち
上
げ
る
よ
う
に
風
を
あ
て
ま
し
ょ

う
。
根
元
が
立
ち
上
が
る
と
毛
先
が
ま
と

ま
り
、
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
ア
ッ
プ
し
ま
す
。
こ

の
と
き
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
は
髪
か
ら
15
㎝
く

ら
い
離
す
の
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。 

 

最
後
に
、
冷
風
を

あ
て
て
仕
上
げ
る
。

ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
冷
風

モ
ー
ド
に
し
て
、
頭

頂
部
か
ら
毛
先
に
向
か
っ
て
あ
て
ま
し
ょ

う
。
内
側
の
髪
の
熱
が
な
く
な
る
ま
で
あ

て
る
の
が
目
安
で
す
。
髪
は
冷
え
る
と
き

に
形
が
固
定
さ
れ
る
の
で
、
冷
風
を
あ
て

る
こ
と
で
髪
型
を
キ
ー
プ
で
き
ま
す
。
ま

た
、
髪
の
パ
サ
つ
き
を
抑
え
、
ツ
ヤ
を
出
す

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

も
う
ひ
と
つ
、
で
き
れ
ば
乾
か
す
前
に

保
湿
ケ
ア
を
し
た
い
も
の
。
シ
ャ
ン
プ
ー

後
の
頭
皮
は
と
て
も
乾
燥
し
て
い
ま
す
。

タ
オ
ル
で
乾
か
し
た
あ
と
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー

を
使
う
前
に
、
頭
皮
用
の
ロ
ー
シ
ョ
ン
や

美
容
液
な
ど
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
、
う

な
じ
に
つ
け
て
か
ら
頭
皮
全
体
に
も
み
込

む
の
が
コ
ツ
で
す
。 

 

 

作
家
の
林
真
理
子
さ
ん
は
１
９
５
４

年
生
ま
れ
の
69
歳
。
昨
年
、
母
校
で
あ
る

日
本
大
学
の
理
事
長
に
女
性
初
で
就
任

し
た
こ
と
が
話
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
理

事
長
に
な
る
こ
と
を
決
断
し
た
の
は
、
林

さ
ん
が
68
歳
の
と
き
。
引
き
受
け
た
の

は
「
お
も
し
ろ
そ
う
」
と
思
っ
た
か
ら
だ

と
か
。
人
に
相
談
し
た
ら
止
め
ら
れ
る
に

違
い
な
い
と
、
だ
れ
に
も
言

わ
ず
、
ひ
と
り
で
決
め
た
と

言
い
ま
す
。 

 

理
事
長
に
な
っ
た
林
さ

ん
。
ま
ず
は
自
分
の
こ
と
を

知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
本
を

配
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
た
そ

う
で
す
。『
小
説
８
０
５
０
』

と
い
う
タ
イ
ト
ル
の
小
説

で
、
80
代
の
親
が
50
代
の
引

き
こ
も
り
の
子
ど
も
を
支
え

る
と
い
う
話
題
作
。
自
分
で

４
５
０
冊
購
入
し
て
サ
イ
ン

を
し
て
配
り
ま
し
た
。
ま
た
、

で
き
る
か
ぎ
り
ラ
ン
チ
会
に
出
て
、
教
職

員
た
ち
と
話
を
す
る
時
間
を
持
っ
た
と

か
。
そ
う
す
る
う
ち
に
、
林
さ
ん
が
理
事

長
職
に
対
し
て
一
生
懸
命
だ
と
認
識
し

て
く
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

さ
て
、
林
さ
ん
が
嫌
い
な
の
は
、「
ど
う

せ
」
と
い
う
言
葉
。「
ど
う
せ
女
だ
か
ら
」

「
ど
う
せ
歳
だ
か
ら
」
と
口
に
し
た
途

端
、
道
は
閉
ざ
さ
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
モ
ッ

ト
ー
は
腰
が
重
い
人
と
軽
い
人
で
は
人

生
に
大
き
く
差
が
出
る
。
実
際
、
家
族
が

不
機
嫌
に
な
っ
て
も
、
林
さ
ん
は
積
極
的

に
外
出
し
て
い
ま
す
。
林
さ
ん
の
よ
う

に
、
生
き
て
動
け
る
う
ち
は
楽
し
い
こ
と

を
次
々
と
見
つ
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

 
「
ど
う
せ
」
と
い
う
言
葉
を
口
に
し
な
い 
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林
真
理
子 

 

 



  

 

 

 

不
要
な
も
の
を
た
め
込
ん
で

い
る
と
、
悪
い
気
が
発
生
し
、
よ

い
気
が
入
っ
て
き
ま
せ
ん
。
ま

ず
、
１
～
３
年
着
て
い
な
い
服

は
手
放
し
ま
し
ょ
う
。
高
か
っ

た
か
ら
、
や
せ
た
ら
着
る
か
ら

な
ど
と
い
う
理
由
で
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
の
中
に
し
ま
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
着
て
い
な
い
服
は
悪

い
気
を
吸
収
し
ま
す
。
ど
う
し

て
も
手
放
す
の
が
嫌
な
ら
、
一
度
と
り
出
し
て
洗
濯
を
し
、
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
の
中
の
空
気
を
入
れ
替
え
ま
し
ょ
う
。 

 

名
刺
や
手
紙
な
ど
の
紙
類
も
、
手
放
す
の
が
正
解
。
紙
も
服
と
同

様
、
悪
い
気
を
吸
収
し
や
す
い
か
ら
で
す
。
名
刺
は
メ
ー
ル
に
連
絡

先
が
書
い
て
あ
る
こ
と
が
多
い
の
で

保
管
し
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
。
年
賀
状
は

住
所
や
電
話
番
号
が
変
わ
っ
て
い
な

い
か
を
確
認
し
て
処
分
し
ま
す
。
ゴ

ミ
箱
に
捨
て
る
と
き
は
二
つ
折
り
に

し
、「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」

と
礼
を
述
べ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

な
お
、
壊
れ
た
も
の
や
壊
れ
か
け

た
も
の
は
マ
イ
ナ
ス
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
発
し
、
悪
い
気
を
引
き
寄
せ
ま
す
。

修
理
し
な
い
な
ら
、
処
分
す
る
の
が

得
策
で
す
。 

 

次は紅葉が美しいことで知られる樹木です。漢字で表せますか？ 

①  かえで    ②  もみじ    ③  いちょう   

④  かつら    ⑤  くろもじ   ⑥  なら 

⑦  けやき    ⑧  つつじ    ⑨  かし 

   

【正 解】① 楓  ② 紅 葉  ③ 銀 杏  ④ 桂  

⑤黒文字 ⑥楢 ⑦欅 ⑧躑躅 ⑨樫 

【解説】①の楓と②の紅葉はムクロジ科カエデ

属の紅葉樹で、分類上は同じもの。葉の見た目

で見分け、葉の切れ込みが深いと「もみじ」、浅

いと「かえで」と呼んでいます。 

 

一
日
の
ど
こ
か
で 

ぼ
ん
や
り
す
る
時
間
を 

持
ち
ま
し
ょ
う 

た
った
10
分
で
も
い
い
の
で
す 

た
め
息
を
ひ
と
つ
か
ふ
た
つ
つ
い
て 

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う 



 

 「京菜」とも呼ばれる水菜は、江戸時代から愛されている伝統野菜。「水菜」という名前

どおり、90％以上が水分で、シャキシャキした歯ごたえなのが特徴です。栄養的にはビタ

ミン C が含まれることから、免疫力を高めたり、肌を美しくしたりします。また、血圧の

上昇を抑えるカリウムがたっぷり含まれています。カルシウムが含まれることでも知ら

れ、骨活にひと役買ってくれるでしょう。ほかに、食物繊維やβカロテンも豊富です。 

★レシピのポイント 

 水菜のビタミン C は水溶性のため、火を通さないことで、無駄なく摂取できます。ビタ

ミン D を含むちりめんじゃこと一緒に摂ることで、カルシウムの吸収力がアップします。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 

 

広く暮す間取りのコツ 

 

ポ
イ
ン
ト
は
、
あ
ま
り
間
仕
切
り
を
作
ら
な
い
こ

と
で
す
。
間
仕
切
り
が
少
な
い
と
見
た
目
も
広
々
し

ま
す
し
、
小
さ
い
部
屋
を
い
く
つ
か
作
る
よ
り
大
き

な
部
屋
一
つ
に
し
た
ほ
う
が
快
適
に
空
間
利
用
で
き

る
で
し
ょ
う
。 

 

た
と
え
ば
、
ト
イ
レ
と
浴
室
、
寝
室
な
ど
の
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
な
空
間
以
外
は
で
き
る
だ
け
オ
ー
プ
ン
ス

ペ
ー
ス
に
し
て
、
リ
ビ
ン
グ
や
ダ
イ
ニ
ン
グ
な
ど
を

ゆ
っ
た
り
取
る
。
和
室
を
作
る
か
わ
り
に
リ
ビ
ン
グ

の
一
部
に
畳
ス
ペ
ー
ス
を
作
る
、
な
ど
で
す
。 

 

も
う
一
つ
の
工
夫
は
、
吹
き
抜
け
や
勾
配
天
井
を

有
効
活
用
す
る
方
法
で
す
。
こ
れ
な
ら
採
光
の
効
果

も
期
待
で
き
、
視
覚
的
に
も
空
間
の
広
が
り
を
感
じ

ら
れ
る
で
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
冷
暖
房
効
率
が
落
ち
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
へ
ん
の
問
題
は
業
者
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。 

 

秋
田
の
伝
統
工
芸
技
術
に 

 
 
 
 
 
 

触
れ
て
き
ま
し
た 

 

   
 
 

 

林
美
光
先
生
は
、
日
本
国
内
で
唯
一
ス
テ
ン
レ
ス
を
素
材
に

し
た
彫
鍛
金
作
品
や
、
失
わ
れ
た
技
法
を
再
現
し
た
伝
統
工
芸

「
金
銀
銅
杢
目
金
」
を
創
作
す
る
金
属
工
芸
作
家
で
す
。
国
内

外
か
ら
高
い
評
価
を
受
け
て
お
り
、
令
和
五
年 

秋
田
県
指
定

無
形
文
化
財
保
持
者
（
杢
目
金
）
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

先
日
、
秋
田
市
に
あ
る
林
先
生
の
ア
ト
リ
エ
に
、
弊
社
の
社

員
が
訪
問
し
て
き
ま
し
た
。
二
階
建
て
の
ア
ト
リ
エ
に
は
、
林

先
生
が
十
代
の
頃
か
ら
現
在
ま
で
の
約
七
十
年
に
も
渡
っ
て
生

み
出
さ
れ
た
数
々
の
作
品
が
展
示
さ
れ
て
い
て
、
と
て
も
圧
巻

な
空
間
で
し
た
。 

 

現
在
の
作
品
は
茶
道
具
、
花
器
、
飾
箱
、
ア
ク
セ
サ
リ
ー

等
、
現
代
に
合
わ
せ
た
デ
ザ
イ
ン
と
し
て
創
作
さ
れ
て
お
り
、

全
国
で
定
期
開
催
さ
れ
る
展
示
会
に
て
お
目
に
か
か
れ
ま
す
。 

 

 

ま
た
、
一
部
作
品
は
弊
社
を
通
し
て
ご
紹
介
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
の
で
、
ご
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
お
気
軽
に
お
問
合
せ

く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 
 

  ～林美光先生の作品紹介～ 

金
銀
銅
杢
目
金  

切
嵌
飾
箱
「
海Ⅱ

」 
金
銀
銅
杢
目
金

「
水
滴
」 

   林美光先生 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 


