
 

 

 

20
代
以
上
の
女
性
、
４
８
６
人
に
尋
ね
た
「
時
間
」

に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
時

間
が
な
い
、
時
間
が
足
り
な
い
と
思
う
こ
と
は
あ

る
？
」
と
い
う
質
問
か
ら
。「
よ
く
あ
る
」
が
42
・
２
％

で
一
番
多
く
、
「
た
ま
に
あ
る
」
32
・
３
％
、「
あ
ま

り
な
い
」
16
・
５
％
、「
ほ
と
ん
ど
な
い
」
９
・
１
％

と
な
り
ま
し
た
。「
よ
く
あ
る
」
と
「
た
ま
に
あ

る
」
を
プ
ラ
ス
す
る
と
、
７
割
以
上
の
人
が
「
時

間
が
な
い
」
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

 
次
に
、
「
ど
ん
な
と
き
に
時
間
が
な
い
と
感

じ
ま
す
か
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。「
日
々
、
仕

事
に
追
わ
れ
て
い
る
」
「
予
定
を
詰
め
込
み
す

ぎ
て
し
ま
う
」
「
育
児
中
で
す
べ
き
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
」
な
ど
の
意
見
が
挙
が
り
ま
し
た
。

「
仕
事
を
し
て
家
事
と
育
児
を
し
た
ら
、
あ
と

は
寝
る
だ
け
」
と
い
っ
た
意
見
も
。 

 

で
は
、
「
時
間
が
た
っ
ぷ
り
あ
っ
た
ら
何
を

し
た
い
？
」
と
い
う
質
問
を
見
て
み
ま
し
ょ

う
。
複
数
回
答
で
１
位
が
「
片
づ
け
、
掃
除
」

37
・
４
％
、
同
率
１
位
で
「
睡
眠
」
37
・
４
％
、

３
位
が
「
勉
強
」
36
・
８
％
、
４
位
が
「
趣
味
」

34
・
８
％
と
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
は
「
本

 

や
マ
ン
ガ
を
読
む
」
27
・
６
％
、
「
ス
ポ
ー

ツ
」・
２
％
、
「
旅
行
」
26
・
１
％
、「
映
画

や
ド
ラ
マ
鑑
賞
」
25
・
７
％
な
ど
が
挙
が
っ

て
い
ま
す
。
ユ
ニ
ー
ク
な
意
見
と
し
て
は
、

「
ボ
ー
ッ
と
す
る
」
21
・
０
％
、
「
体
の
メ

ン
テ
ナ
ン
ス
」
20
・
４
％
な
ど
も
。
最
後
に
、

「
無
駄
ま
た
は
削
れ
る
と
思
う
時
間
は
？
」

と
い
う
質
問
で
す
。
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
だ
ら
だ
ら

見
て
い
る
時
間
」
「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
見

る
時
間
」
な
ど
が
上
位
で
し
た
。 

 

さ
て
、
ス
マ
ホ
を
見
て
い
る
と
、
あ
っ
と

い
う
間
に
時
間
が
た
ち
ま
す
。
イ
ギ
リ
ス
の

あ
る
調
査
で
は
、「
幸
福
で
は
な
い
」
と
感
じ

る
人
は
「
幸
福
だ
」
と
感
じ
る
人
の
２
・
４

倍
も
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
い
る
と
い
う
結

果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
あ
る

調
査
で
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
利
用
が
１
日
30
分

以
内
の
グ
ル
ー
プ
は
、
利
用
を
制
限
さ
れ
な

か
っ
た
グ
ル
ー
プ
よ
り
、
孤
独
や
憂
鬱
な

ど
、
マ
イ
ナ
ス
の
気
持
ち
を
感
じ
に
く
か
っ

た
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
の

使
い
方
、
考
え
て
み
た
い
で
す
ね
。 

「
時
間
が
な
い
」
「
忙
し
い
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？ 

 

 



 

ブ
ロ
ガ
ー
の
き
ん
の
さ
ん
が

月
に
１
回
行
っ
て
い
る
の
が
、
自

分
会
議
。
暮
ら
し
を
点
検
し
た

り
、
困
り
ご
と
の
解
決
策
を
探
し

た
り
、
目
標
を
再
確
認
し
た
り
す

る
た
め
の
も
の
で
す
。 

 

自
分
会
議
の
議
題
は
５
つ
。

「
今
、
困
っ
て
い
る
こ
と
」「
来
月

の
や
る
こ
と
リ
ス
ト
」「
今
月
、
新

し
く
は
じ
め
た
こ
と
」「
今
月
、
自

分
を
ほ
め
た
い
こ
と
」「
こ
の
先
の
夢
や
目

標
」
で
す
。
ノ
ー
ト
と
筆
記
具
を
用
意
し

て
、
自
分
の
考
え
を
書
き
出
す
こ
と
で
、
頭

が
整
理
さ
れ
る
の
だ
と
か
。
お
茶
と
菓
子

を
用
意
し
て
、
さ
ぁ
、
ス
タ
ー
ト
！ 

 

ま
ず
、
暮
ら
し
の
中
で
改
善
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
こ
と
を
書
き
出
し
ま
し
ょ

う
。
次
に
、
具
体
的
な
対
策
方
法
を
検
討
し

て
、
一
緒
に
書
き
出

し
ま
す
。
た
と
え
ば
、

「
Ｄ
Ｍ
や
書
類
が
た

ま
り
が
ち
な
の
を
改

善
し
た
い
」
と
書
き

出
し
ま
す
。
解
決
法

と
し
て
は
、
玄
関
で
す
ぐ
に
い
る
か
い
ら

な
い
か
を
判
断
し
、
不
要
な
ら
ゴ
ミ
箱
へ
。

迷
っ
た
ら
「
と
り
あ
え
ず
ボ
ッ
ク
ス
」
へ
。

い
る
も
の
は
そ
れ
ぞ
れ
の
場
所
に
保
管
、

と
い
っ
た
具
合
で
す
。 

 

こ
の
先
の
夢
や
目
標
を
再
確
認
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。「
い
つ
か
～
し
た
い
な
」

と
思
っ
て
い
る
だ
け
で
は
、
夢
や
目
標
は

な
か
な
か
叶
い
ま
せ
ん
。
実
現
さ
せ
る
た

め
に
今
何
が
で
き
る
の
か
を
具
体
的
に
考

え
、
１
歩
ず
つ
進
め
て
い
く
の
で
す
。
こ
れ

も
、
自
分
会
議
で
ど
れ
く
ら
い
進
め
ら
れ

た
か
を
毎
月
、
振
り
返
り
ま
す
。
そ
う
す
れ

ば
数
年
後
に
は
、
夢
で
は
な
く
現
実
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

 

小
林
ま
さ
る
さ
ん
は
、
な
ん
と
89
歳

の
料
理
研
究
家
。
雑
誌
や
テ
レ
ビ
な
ど
で

活
躍
す
る
ほ
か
、
著
書
も
出
版
し
て
い
ま

す
。
料
理
研
究
家
の
小
林
ま
さ
み
さ
ん
の

義
父
で
も
あ
り
ま
す
。 

 

ま
さ
る
さ
ん
が
料
理
の
仕
事
を
は
じ

め
た
の
は
70
歳
の
と
き
。
ま
さ
み
さ
ん

が
本
を
出
版
す
る
こ
と
に
な
り
、
大
変
そ

う
に
し
て
い
た
と
き
、「
洗
い

物
で
も
手
伝
お
う
か
」
と
名

乗
り
出
た
の
が
き
っ
か
け
で

す
。
そ
れ
以
降
、
ま
さ
み
さ
ん

の
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
な
り
ま

す
。
定
年
退
職
し
て
、
時
間
を

持
て
余
し
て
い
た
の
で
、
ア

シ
ス
タ
ン
ト
の
仕
事
が
生
き

が
い
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

そ
し
て
、
78
歳
の
と
き
に
、

ま
さ
る
さ
ん
自
身
の
本
を
出

さ
な
い
か
と
出
版
社
か
ら
声

を
か
け
ら
れ
ま
す
。「
や
る
、

や
る
」
と
即
答
し
、
迷
わ
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。
さ
ら
に
、
88
歳
か
ら

は
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
。

「
小
林
ま
さ
る
88
チ
ャ
ン
ネ
ル
」
と
題

し
、
大
好
き
な
酒
の
つ
ま
み
を
は
じ
め
と

し
た
簡
単
な
料
理
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

「
作
っ
た
料
理
を
お
い
し
い
と
言
っ
て

も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
し
、
料
理
は
頭
の

体
操
に
も
な
る
」
と
、
ま
さ
る
さ
ん
。
キ
ッ

チ
ン
を
片
づ
け
た
り
買
い
物
に
行
っ
た

り
と
、
運
動
代
わ
り
に
も
。 

 

さ
て
、
ま
さ
る
さ
ん
の
夢
は
、
男
の
た

め
の
料
理
教
室
を
作
る
こ
と
。
「
元
気
で

い
れ
ば
、
90
代
に
な
っ
て
も
何
で
も
で

き
る
。
挑
戦
あ
る
の
み
、
前
身
あ
る
の
み
」

と
意
欲
的
で
す
。 

 
迷
う
時
間
が
も
っ
た
い
な
い 

挑
戦
あ
る
の
み
、
前
身
あ
る
の
み 
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小
林
ま
さ
る 

 

 



  

 

 

 

手
相
家
の
青
木
智
さ
ん
に
よ

る
と
、
手
相
は
脳
の
状
態
に
応

じ
て
変
化
す
る
と
言
い
ま
す
。

脳
に
刺
激
を
与
え
た
り
、
前
向

き
な
気
持
ち
で
い
た
り
す
る
こ

と
で
、
幸
運
を
呼
ぶ
手
相
に
変

化
し
て
い
く
の
で
す
。
青
木
さ

ん
は
言
い
ま
す
。「
脳
の
し
わ
と

手
の
し
わ
は
、
プ
ラ
ス
思
考
や

ま
わ
り
へ
の
気
遣
い
で
刻
ま
れ

る
」
と
。
さ
っ
そ
く
次
の
４
つ
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
ま
ず
、
ほ
し
い
線
が
な
け
れ
ば
、
ペ
ン
で
手
相
を
描
き
足
し
ま

す
。
こ
の
と
き
、
金
色
の
水
性
ペ
ン
で
下
か
ら
上
に
向
か
っ
て
描
く

の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
次
に
、
願
望
を
強
く
思
い
浮
か
べ
る
こ
と
。

脳
が
願
望
を
実
現
し
よ
う
と
す
る
の

で
、
運
が
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
手
や
指
を
き
れ
い
に
保

つ
こ
と
。
手
や
指
は
運
気
の
入
り
口

で
、
き
れ
い
だ
と
プ
ラ
ス
の
運
が
入

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
き
れ
い
に
洗

い
、
ケ
ア
も
し
っ
か
り
し
ま
し
ょ

う
。
手
や
指
を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
て
血

行
を
よ
く
す
る
の
も
お
す
す
め
で

す
。
と
く
に
、
手
の
ひ
ら
の
指
の
つ

け
根
の
部
分
を
も
む
こ
と
で
、
ハ
ッ

ピ
ー
が
や
っ
て
来
ま
す
。 

 

次の３択から正しいものを選びましょう。 
 

第１問 「初老」の正しい年齢は？ 

① 40 歳 ② 50 歳 ③ 60 歳 
 

第２問 「人がいい」の正しい意味は？ 

①お人よし ②すばらしい人 ③平凡な人 

 

第３問 小学生は「学童」、中高生は「生徒」、では、大学生は？ 

①生徒 ②学生 ③院生 

【正解】第１問① 第２問① 第３問② 

 

自
分
を
愛
し
ま
し
ょ
う 

何
が
あ
ろ
う
と 

自
分
を
大
好
き
で 

あ
り
続
け
て
く
だ
さ
い 

ほ
か
に
何
も
で
き
な
く
て
も 

い
い
の
で
す 

今
日
も
明
日
も
あ
さ
って
も 

自
分
を
愛
し
て
い
き
ま
し
ょ
う 



 

 アスパラガスは春から初夏に旬を迎え、おいしくなる緑黄色野菜。栄養的にも優れてい

ています。まず、アミノ酸の一種であるアスパラギン酸がたっぷり含まれ、疲れをとる、

エネルギーをチャージしてくれるなどの効果が期待できます。ほかに、ポリフェノールの

一種であるルチンが豊富な点も見逃せません。血の流れをスムーズにし、高血圧や動脈硬

化、脳卒中などを予防します。ルチンはビタミン C の吸収を促すことでも知られ、抗酸化

作用があります。アンチエイジングにもぴったりといえます。 

★レシピのポイント 

 アスパラとパプリカは食感をよくするため、ゆですぎないようにします。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/  



 
 

見せる収納・隠す収納 

 

収
納
に
は
「
見
せ
る
収
納
」
と
「
隠
す
収
納
」
と
い

う
考
え
方
が
あ
り
ま
す
。
オ
ー
プ
ン
棚
な
ど
を
利
用

す
る
「
見
せ
る
収
納
」
な
ら
、
モ
ノ
の
出
し
入
れ
は
ワ

ン
ア
ク
シ
ョ
ン
で
済
み
ま
す
が
、
扉
な
ど
に
よ
っ
て

「
隠
す
収
納
」
だ
と
、
扉
を
開
け
る
→
モ
ノ
を
出
し
入

れ
す
る
→
扉
を
閉
め
る
・
・
・
の
３
ア
ク
シ
ョ
ン
が
必

要
。
頻
繁
に
使
う
モ
ノ
な
ら
「
見
せ
る
収
納
」
が
適
し

て
い
ま
す
が
、
雑
然
と
し
た
印
象
に
な
る
可
能
性
が

大
き
い
の
で
す
。
人
の
目
に
つ
く
リ
ビ
ン
グ
で
は
、

「
見
せ
る
モ
ノ
」
と
「
隠
す
モ
ノ
」
の
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
本
や
雑
誌
は
オ
ー
プ
ン
棚

に
入
れ
が
ち
で
す
が
、
背
表
紙
の
色
や
高
さ
が
バ
ラ

バ
ラ
な
の
で
、
扉
を
つ
け
た
「
隠
す
収
納
」
の
ほ
う
が

ベ
タ
ー
。
一
方
、
自
慢
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
や
好
き
な
雑

貨
な
ど
は
、
並
べ
る
ス
ペ
ー
ス
を
作
り
、「
見
せ
る
収

納
」
と
し
て
ア
ク
セ
ン
ト
に
使
う
と
素
敵
に
見
え
ま

す
よ
。
季
節
に
応
じ
て
変
え
る
と
楽
し
い
で
す
ね
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 

【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 

【
米
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
銀
行
破
綻
】 

 

２
０
２
３
年
３
月
１
０
日
、
米
国
で
１
６
番
目

に
大
き
い
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
銀
行
が
経
営
破
綻
し

ま
し
た
。
過
去
１
０
年
で
最
大
の
銀
行
破
綻
と
い

う
こ
と
で
衝
撃
が
走
り
ま
し
た
。
原
因
を
簡
単
に

説
明
す
る
と
、
世
界
的
な
金
利
の
上
昇
か
ら
債
券

価
格
が
下
落
し
て
い
る
な
か
、
預
金
の
引
き
出
し

が
相
次
い
だ
た
め
資
金
不
足
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
。 

 

今
回
、
預
金
者
は
保
護
さ
れ
ま
し
た
が
、
米
国

の
金
利
は
依
然
高
水
準
を
維
持
し
て
い
る
の
で
、

今
後
も
追
随
し
て
く
る
銀
行
が
出
て
く
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
き
っ
か
け
に
安
全
資
産
と
し

て
の
金
に
資
金
が
流
入
し
上
げ
基
調
を
鮮
明
に
し

て
い
ま
す
。
こ
の
流
れ
は
当
分
続
く
と
思
わ
れ
ま

す
。 

 

こ
の
機
会
に
現
金
資
産
か
ら

現
物
資
産
へ
の
見
直
し
を
考
え

ら
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？ 

  


