
 

 

 

映
画
好
き
の
18
～
59
歳
の
男
女
１
２
０
６
人
を

対
象
に
行
っ
た
、「
映
画
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト

が
あ
り
ま
す
。「
映
画
を
観
る
頻
度
は
？
」
と
い
う
質

問
か
ら
。
月
に
１
回
以
上
が
も
っ
と
も
多
く
、
鑑
賞
ス

タ
イ
ル
別
に
、
映
像
配
信
40
・
５
％
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
28
・

７
％
、
映
画
館
18
・
０
％
、
有
料
放
送
17
・
４
％
、

ミ
ニ
シ
ア
タ
ー
６
・
９
％
と
な
り
ま
し
た
。
手

軽
な
映
像
配
信
が
１
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

年
代
別
に
見
て
み
る
と
、
と
く
に
映
画
を
見

る
頻
度
が
高
か
っ
た
の
が
10
～
20
代
の
男

性
。
ど
の
鑑
賞
ス
タ
イ
ル
で
も
、「
週
に
１
回
以

上
映
画
を
観
て
い
る
」
と
答
え
た
人
が
１
割
以

上
で
す
。
ま
た
、
10
～
20
代
の
男
女
に
つ
い

て
、
「
映
像
配
信
」
で
映
画
を
観
て
い
る
人
は

「
月
１
回
以
上
」
で
約
５
割
、「
週
１
回
以
上
」

で
も
約
３
割
い
る
と
い
う
結
果
に
。 

 

で
は
、
実
際
に
「
一
番
好
き
な
映
画
鑑
賞
の

ス
タ
イ
ル
は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。
１
位
は

や
は
り
映
画
館
で
52
・
４
％
。
半
数
以
上
の
人

が
好
き
と
言
う
結
果
に
。
一
方
、「
家
で
映
画
を

観
る
と
き
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
は
？
」
と
い

う
質
問
に
な
る
と
？ 

多
か
っ
た
の
が
「
大
画

 

面
テ
レ
ビ
を
設
置
」
で
18
・
６
％
、「
ス
ピ
ー

カ
ー
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
」
12
・
１
％
、「
４

Ｋ
や
８
Ｋ
テ
レ
ビ
を
設
置
し
て
い
る
」
10
・

９
％
な
ど
と
続
き
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、「
人
生
を
変
え
た
映
画
は
？
」
と

い
う
質
問
で
す
。
１
位
は
『
ス
タ
ー
・
ウ
ォ
ー

ズ
』、
２
位
は
『
シ
ョ
ー
シ
ャ
ン
ク
の
空
に
』
、

３
位
は
『
ア
ル
マ
ゲ
ド
ン
』
で
し
た
。
『
ス

タ
ー
・
ウ
ォ
ー
ズ
』
は
世
界
的
に
大
ヒ
ッ
ト

し
た
作
品
。
「
男
の
ロ
マ
ン
が
つ
ま
っ
て
い

る
」
「
映
画
の
お
も
し
ろ
さ
を
知
る
き
っ
か

け
」
な
ど
の
意
見
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。 

『
シ
ョ
ー
シ
ャ
ン
ク
の
空
に
』
は
、
希
望
を

持
ち
続
け
て
生
き
て
い
く
こ
と
の
大
切
さ

を
感
じ
さ
せ
る
作
品
。
「
希
望
を
与
え
て
く

れ
た
」
「
諦
め
な
い
こ
と
の
大
事
さ
に
気
づ

い
た
」
な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、『
ア
ル
マ
ゲ
ド
ン
』
は
地
球
を
救

う
た
め
に
宇
宙
に
飛
び
立
つ
と
い
う
、
大
ス

ケ
ー
ル
の
作
品
。
エ
ア
ロ
ス
ミ
ス
の
「
ミ
ス
・

ア
・
シ
ン
グ
」
と
と
も
に
、
映
像
が
蘇
っ
て

く
る
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
？ 

映
画
は
好
き
で
す
か
？ 

ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
観
ま
す
か
？ 

 

 



 

自
然
療
法
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
資

格
を
持
つ
、
女
優
の
原
沙
知
絵
さ

ん
。
体
質
を
改
善
し
よ
う
と
考

え
、
ま
ず
は
食
生
活
を
変
え
る
こ

と
で
腸
の
中
の
善
玉
菌
を
増
や

し
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。
具
体
的

に
は
、
体
質
に
合
わ
な
い
も
の
や

食
品
添
加
物
を
食
べ
な
い
よ
う

に
し
ま
し
た
。
原
さ
ん
に
よ
る

と
、
体
重
を
落
と
し
た
い
と
き

は
、
カ
ロ
リ
ー
制
限
を
す
る
よ
り
も
自
分

に
合
っ
て
い
な
い
食
べ
物
を
避
け
る
こ
と

の
ほ
う
が
重
要
と
か
。 

 

体
質
改
善
を
す
る
に
は
ま
ず
、
１
週
間

に
食
べ
た
も
の
を
す
べ
て
書
き
出
す
こ
と

か
ら
ス
タ
ー
ト
。
す
る
と
、
食
事
が
ど
ん
な

ふ
う
に
偏
っ
て
い
る
か
が
わ
か
り
ま
す
。

次
に
、
摂
取
し
す
ぎ
て
い
る
食
べ
物
を
控

え
め
に
し
て
、
バ
ラ

ン
ス
を
整
え
れ
ば
Ｏ

Ｋ
。
こ
れ
で
体
質
が

改
善
さ
れ
て
、
体
の

不
調
が
少
な
く
な
り

ま
す
。 

 

も
う
ひ
と
つ
原
さ
ん
が
す
す
め
る
の

が
、
菌
活
。
お
す
す
め
は
し
ょ
う
ゆ
麹
と
梅

醬
番
茶
、
ら
っ
き
ょ
う
の
３
つ
。
し
ょ
う
ゆ

麹
は
腸
が
消
化
吸
収
す
る
の
を
ス
ム
ー
ズ

に
し
ま
す
。
料
理
の
下
味
に
使
う
ほ
か
、
食

パ
ン
に
と
ろ
け
る
チ
ー
ズ
を
の
せ
て
し
ょ

う
ゆ
麹
を
た
ら
し
、
ト
ー
ス
ト
す
れ
ば
、
手

軽
に
と
り
入
れ
ら
れ
ま
す
。 

 
ま
た
、
梅
醬
番
茶
は
腸
内
環
境
を
整
え

る
の
に
ぴ
っ
た
り
。
湯
で
溶
か
し
て
飲
め

ば
簡
単
で
す
。
最
後
に
、
ら
っ
き
ょ
う
は
善

玉
菌
の
働
き
を
助
け
る
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
そ
の
ま
ま
で
も
い
い
で
す
が
、
み
じ

ん
切
り
に
し
て
、
ら
っ
き
ょ
う
タ
ル
タ
ル

に
す
る
と
さ
ら
に
お
い
し
く
な
り
ま
す
。 

 

 

林
マ
ヤ
さ
ん
は
１
９
５
８
年
生
ま
れ

の
64
歳
。
モ
デ
ル
を
は
じ
め
、
タ
レ
ン
ト

業
な
ど
で
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。
高
校
を

卒
業
し
て
モ
デ
ル
を
目
指
し
た
も
の
の

仕
事
は
ゼ
ロ
。
マ
ヤ
さ
ん
は
あ
て
の
な
い

ま
ま
、
ロ
ン
ド
ン
に
向
け
て
旅
立
ち
ま

す
。
経
由
地
の
パ
リ
の
カ
フ
ェ
に
い
た
と

こ
ろ
、
ひ
と
り
の
男
性
が
「
写
真
を
撮
ら

せ
て
ほ
し
い
」
と
声
を
か
け

て
き
ま
す
。
マ
ヤ
さ
ん
は
軽

い
気
持
ち
で
承
諾
し
、
写
真

を
撮
っ
て
も
ら
っ
た
と
か
。 

 

実
は
そ
の
男
性
は
写
真
家

の
ピ
ー
タ
ー
・
リ
ン
ド
バ
ー

グ
で
、
マ
ヤ
さ
ん
の
写
真
は

フ
ラ
ン
ス
版
『
マ
リ
・
ク
レ
ー

ル
』
に
、
は
じ
め
て
の
東
洋
人

モ
デ
ル
と
し
て
掲
載
。
雑
誌

を
見
た
有
名
デ
ザ
イ
ナ
ー
か

ら
モ
デ
ル
の
出
演
依
頼
が
あ

り
、
パ
リ
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に

デ
ビ
ュ
ー
し
た
の
で
す
。
以

降
は
ト
ッ
プ
モ
デ
ル
と
し
て
か
な
り
の

出
演
料
を
も
ら
っ
て
い
た
の
だ
と
か
。 

 

そ
ん
な
日
々
で
金
銭
感
覚
が
麻
痺
し

て
い
っ
た
マ
ヤ
さ
ん
。
気
づ
い
た
と
き
に

は
借
金
を
１
億
円
も
抱
え
て
い
ま
し
た
。

一
度
は
自
殺
ま
で
考
え
た
マ
ヤ
さ
ん
で

し
た
が
思
い
と
ど
ま
り
、
夫
の
笛
風
呂
タ

オ
ス
さ
ん
と
一
緒
に
一
か
ら
や
り
直
そ

う
と
決
心
。
16
年
も
の
時
間
を
か
け
て

借
金
を
完
済
し
た
そ
う
で
す
。
そ
こ
か
ら

茨
城
県
守
谷
市
に
移
り
住
み
、
野
菜
を
育

て
な
が
ら
、
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。「
人
生
で
今
が
一
番
幸
せ
」
と
マ

ヤ
さ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な
経
験
を
し
て
き
た

か
ら
こ
そ
、
つ
か
ん
だ
幸
せ
で
す
。 

 
ど
ん
な
失
敗
も
絶
対
に
無
駄
に
な
ら
な
い 
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林
マ
ヤ 

 

 



  

 

 

 

月
収
10
万
円
か
ら
年
収
１
４

０
０
万
円
ま
で
に
な
っ
た
、
実

業
家
の
藤
本
さ
き
こ
さ
ん
の
開

運
ル
ー
テ
ィ
ン
を
紹
介
し
ま

す
。
ま
ず
、「
朝
は
手
帳
に
予
定

を
過
去
形
で
書
く
」
。
た
と
え

ば
、
ラ
ン
チ
の
約
束
が
あ
る
な

ら
、「
友
達
と
ラ
ン
チ
を
し
て
楽

し
い
時
間
が
持
て
た
。
あ
り
が

と
う
」
と
い
っ
た
具
合
に
、
プ
ラ

ス
の
内
容
を
書
き
ま
す
。
不
思
議
な
こ
と
に
、
書
い
た
こ
と
が
現
実

と
な
る
の
だ
と
か
。
ポ
イ
ン
ト
は
未
来
を
具
体
的
に
作
り
込
む
よ

う
な
こ
と
は
避
け
、「
楽
し
い
時
間
」
と
い
っ
た
よ
う
に
、
ざ
っ
く

り
し
た
内
容
に
す
る
こ
と
で
す
。 

 

一
方
、
夜
の
ル
ー
テ
ィ
ン
は
「
１
日
10
個
感
謝
す
る
」
。
感
謝
の

ハ
ー
ド
ル
は
で
き
る
だ
け
低
く
す

る
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
た
と
え

ば
、
「
ス
マ
ホ
の
お
か
げ
で
友
達
と

連
絡
が
と
れ
た
。
あ
り
が
と
う
」「
今

日
は
一
日
気
分
が
よ
か
っ
た
。
あ
り

が
と
う
」
と
い
っ
た
具
合
で
す
。
現

実
へ
の
感
謝
で
ま
と
め
る
の
が
コ

ツ
で
、
イ
メ
ー
ジ
や
推
測
は
避
け
ま

す
。
感
謝
を
す
る
こ
と
で
自
分
は
幸

せ
と
思
え
る
よ
う
に
な
り
、
開
運

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 

次は日常会話でよく使われる略語です。何を略したものかわかりますか？ 
 

 

① ドタキャン  ② ダントツ 

③ コンビニ   ④ 割り勘 

 

 

   

【正解】①土壇場でキャンセル ②断然トップ 

③コンビニエンスストア ④割り前勘定 

【解説】②の「ダントツ」は「断然トップ」を

略したもので、「ダントツで速い」「ダントツで

人気」などと使います。「ダントツトップ」は

「トップ」が重なるので、間違った使い方です。 

 

家
中
の
枕
カ
バ
ー
を 

新
し
く
し
ま
し
ょ
う 

頻
繁
に
洗
う
も
の
な
の
で 

思
い
の
ほ
か 

傷
ん
で
い
る
も
の
で
す 

新
し
い
枕
カ
バ
ー
を
使
う
と 

気
持
ち
が
す
っき
り
し
て 

ぐ
っす
り
眠
れ
る
で
し
ょ
う 



 

 ピーマンはビタミン C をたっぷり含むことで知られる野菜。抗酸化作用が期待でき、ア

ンチエイジングや疾病予防に役立ちます。とくにピーマンに含まれるビタミン C は加熱し

ても損なわれにくいのがメリットです。また、体内でビタミン A に変換され、抵抗力を高

めたり、皮膚や粘膜を健やかに保ったりするβカロテンが豊富な点も見逃せません。ほか

にも、血圧を下げる効果が期待できるカリウム、腸活に欠かせない食物繊維、動脈硬化を

予防するビタミン E が豊富に含まれています。 

★レシピのポイント 

 ピーマンの香りを生かすよう、さっと火を通す程度にとどめておきましょう。 

キッコーマン ホームクッキグ https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



【住所】 〒102-0072 

 東京都千代田区飯田橋2-8-5 多幸ビル九段１０階   

【電話】 03-5275-5588 

【FAX】 03-5275-5677 

アウトレット建材とは？ 

 

製
造
過
程
で
多
少
キ
ズ
が
つ
い
て
し
ま
っ
た
商

品
、
型
遅
れ
の
商
品
、
工
務
店
・
流
通
業
者
が
仕
入
れ

す
ぎ
た
在
庫
商
品
、
モ
デ
ル
ル
ー
ム
の
展
示
商
品
な

ど
が
、「
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
建
材
」「
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
品
」

と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

グ
レ
ー
ド
の
高
い
設
備
機
器
な
ど
は
、
通
常
の

ル
ー
ト
よ
り
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
品
の
方
が
お
値
打
ち
に

な
る
こ
と
が
あ
り
、「
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
建
材
は
安
い
」

と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
広
が
っ
て
い
ま
す
が
ケ
ー
ス

バ
イ
ケ
ー
ス
で
し
ょ
う
。
た
と
え
ば
ア
ウ
ト
レ
ッ
ト

建
材
で
設
備
機
器
の
交
換
リ
フ
ォ
ー
ム
を
す
る
場

合
、
配
管
内
部
の
状
況
に
よ
っ
て
取
付
け
可
能
な
設

備
機
器
の
仕
様
が
決
ま
っ
て
い
ま
す
。
ア
ウ
ト
レ
ッ

ト
建
材
で
コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
で
き
る
場
合
も
あ
れ
ば
、

既
存
品
と
同
等
の
も
の
を
使
っ
た
方
が
手
間
も
コ
ス

ト
も
か
か
ら
な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 

 

【
光
熱
費
高
騰
！
】 

 

政
府
は
、
「
物
価
問
題
に
関
す
る
関
係
閣
僚
会
議
」
を
開

き
、
電
力
大
手
7
社
が
申
請
し
て
い
た
家
庭
向
け
電
気
料
金
の

値
上
げ
幅
を
確
定
す
る
査
定
方
針
を
了
承
し
ま
し
た
。
標
準
的

な
家
庭
の
電
気
料
金
の
値
上
げ
幅
は
14
〜
42

%
に
な
り
ま

す
。 

高
騰
す
る
電
気
料
金
を
め
ぐ
っ
て
は
、
政
府
の
負
担
軽

減
策
に
よ
っ
て
、
今
年
の
1
月
の
使
用
分
か
ら
家
庭
向
け
で
１

キ
ロ
ワ
ッ
ト
ア
ワ
ー
当
た
り
７
円
が
補
助
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、

再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
の
た
め
に
電
気
料
金
に
上
乗
せ

さ
れ
て
い
る
「
再
エ
ネ
賦
課
金
」
が
、
今
年
4
月
の
使
用
分
か

ら
引
き
下
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
措
置
で
今
年
に
入
っ

て
電
気
料
金
は
段
階
的
に
引
き
下
げ
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
６

月
1
日
の
使
用
分
か
ら
再
び
値
上
げ
に
転
じ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。
平
均
的
な
使
用
量
の
家
庭
で
７
月
請
求
分
の
電
気
料
金

は
、
６
月
分
に
比
べ
て
１
０
０
０
円
を
超
え
る
負
担
増
と
な

り
、
今
後
も
家
庭
に
打
撃
を
与
え
そ
う
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
夏
に
向
け
て
体
調
管
理
に
エ
ア
コ
ン
を
欠
か
す
こ

と
が
で
き
な
い
状
況
が
予
想
さ
れ
、
電
気
代
高
騰
の
家
庭
な
ど

へ
の
厳
し
い
状
況
を
迫
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
、
不
安
の
声
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
食
材
費
や
ガ
ソ
リ
ン
代
、
光

熱
費
な
ど
の
支
出
は
、
前
の
年
度
に
比
べ
、
率
に
し
て
お
よ
そ

10
％
近
く
増
え
て
い
ま
す
。
家
庭
で
で
き
る
節
約
に
は
暮
ら
し

を
考
え
る
と
限
度
が
あ

り
、
光
熱
費
、
物
価
高

に
お
け
る
根
本
的
な
対

策
が
必
要
に
な
っ
て
き

そ
う
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
、
気
温
の

変
化
が
見
込
ま
れ
ま
す

の
で
季
節
の
変
わ
り
目

に
は
体
調
に
お
気
を
付

け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ

い
。 

 
 
 

 


