
 

 

 

成
人
女
性
５
０
９
人
を
対
象
に
行
っ
た
、
「
Ｓ
Ｎ

Ｓ
」
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、

「
現
在
、
よ
く
利
用
し
て
い
る
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
？
」
と
い
う

質
問
か
ら
。
複
数
回
答
でY

o
u

T
u

b
e

が
一
番
多
く

47
・
９
％
、
続
い
て
、In

s
ta

g
ra

m

44
・
４
％
、

T
w

itte
r

43
・
８
％
、F

a
c
e
b

o
o
k

25
・
１
％
と
い
う

結
果
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
以
降
は
、
ブ
ロ
グ

とn
o
te

が
同
率
で
11
・
６
％
、T

ik
T

o
k

３
・

５
％
、
音
声
Ｓ
Ｎ
Ｓ
１
・
０
％
、
そ
の
他
の
Ｓ

Ｎ
Ｓ 

０
・
８
％
で
す
。
一
方
、
「
利
用
し
て
い

な
い
」
と
答
え
た
人
も
意
外
に
多
く
、
18
・

７
％
と
約
２
割
い
ま
し
た
。 

 

次
に
、
「
各
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
あ
な
た
の
利
用
状
況

は
？
」
と
い
う
質
問
で
す
。Y

o
u

T
u

b
e

に
つ

い
て
見
て
み
る
と
、
「
見
て
い
る
だ
け
で
発
信

は
し
て
い
な
い
」
が
も
っ
と
も
多
く
、
93
・

９
％
で
し
た
。In

s
ta

g
ra

m

に
な
る
と
、「
見

て
い
る
だ
け
」
が
47
・
８
％
、「
発
信
し
て
い

る
が
、
自
分
の
記
録
が
お
も
な
目
的
」
が
34
・

１
％
、
「
不
特
定
多
数
に
向
け
て
積
極
的
に
情

報
を
発
信
し
て
い
る
」
が
18
・
１
％
と
な
っ
て

い
ま
す
。T

w
itte

r

やn
o
te

、
ブ
ロ
グ
な
ど
を

 

見
て
も
、だ
い
た
いIn

s
ta

g
ra

m

と
同
じ
よ

う
な
比
率
で
回
答
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

で
は
、
「
具
体
的
に
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
ど
ん

な
ふ
う
に
利
用
し
て
い
る
？
」
と
い
う
質
問

に
な
る
と
？ 

Y
o
u

T
u

b
e

派
で
は
「
夕
食

の
献
立
を
決
め
る
と
き
に
活
用
」
「
疲
れ
た

と
き
に
見
て
、
笑
っ
て
元
気
に
な
る
」「
ヨ
ガ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
選

ん
で
運
動
」
「
株
式
市
場
の
最
新
動
向
を
確

認
」
な
ど
の
意
見
が
挙
が
り
ま
し
た
。 

 

一
方
、Tw

itte
r

やIn
s
ta

g
ra

m

で
発
信

し
て
い
る
人
の
意
見
も
見
て
み
ま
し
ょ
う
。

「
食
事
や
筋
ト
レ
に
つ
い
て
日
記
感
覚
で

投
稿
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ

て
い
る
」
「
地
方
に
移
住
す
る
た
め
の
情
報

を
発
信
し
、
全
国
の
地
方
自
治
体
の
移
住
担

当
者
と
の
や
り
と
り
を
公
開
」
「
地
元
を
ア

ピ
ー
ル
す
る
た
め
、
仲
間
と
の
地
域
貢
献
活

動
に
つ
い
て
発
信
」
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。 

 
世
界
中
と
つ
な
が
る
こ
と
の
で
き
る
Ｓ

Ｎ
Ｓ
。
試
聴
す
る
側
も
発
信
す
る
側
も
、
上

手
に
活
用
し
た
い
で
す
ね
。 

Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
利
用
し
て
い
ま
す
か
？ 

よ
く
利
用
し
て
い
る
の
は
？ 

 

 



 

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
乳
酸
菌
が

た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
、
腸
内
の
善
玉

菌
を
増
や
し
て
く
れ
ま
す
。
一

方
、
み
そ
は
大
豆
か
ら
作
ら
れ
た

食
品
で
、
ミ
ネ
ラ
ル
や
食
物
繊
維

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ

ん
な
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
み
そ
を

使
っ
て
漬
物
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。
塩
分
を
抑
え
ら
れ
る
点
、

ぬ
か
床
よ
り
も
手
軽
な
点
な
ど

が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。 

 

基
本
の
漬
け
床
の
作
り
方
か
ら
。
Ｓ
サ

イ
ズ
の
チ
ャ
ッ
ク
つ
き
保
存
袋
１
袋
分

で
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
（
無
糖
）
１
０
０
ｇ
と
み

そ
50
ｇ
を
用
意
し
ま
す
。
保
存
袋
に
入
れ

た
ら
、
手
で
も
ん
で
混
ぜ
合
わ
せ
ま
し
ょ

う
。
好
み
の
野
菜
を
入
れ
て
漬
け
床
に
か

ら
め
、
空
気
を
抜
い
て
チ
ャ
ッ
ク
を
閉
じ

ま
す
。
ひ
と
晩
か
ら

１
日
た
つ
と
、
お
い

し
い
漬
物
に
な
り
ま

す
。
野
菜
を
大
き
め

に
漬
け
れ
ば
２
～
３

日
、
保
存
で
き
ま
す
。

一
方
、
味
が
染
み
込
み
や
す
い
野
菜
、
小
さ

く
切
っ
た
野
菜
な
ど
は
、
１
日
漬
け
た
ら

と
り
出
す
の
が
ベ
タ
ー
で
す
。 

 

使
う
野
菜
は
お
な
じ
み
の
キ
ュ
ウ
リ
や

ニ
ン
ジ
ン
、
カ
ブ
、
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
の
ほ

か
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
、
長
イ
モ
、
ア
ボ
カ
ド
な
ど
も
お
す
す

め
。
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
や
ア
ス
パ
ラ
ガ

ス
は
さ
っ
と
ゆ
で
て
火
を
通
し
て
か
ら
漬

け
る
と
お
い
し
く
な
り
ま
す
。 

 

野
菜
を
漬
け
た
あ
と
の
漬
け
床
も
捨
て

ず
に
料
理
に
使
え
ま
す
。
み
そ
の
代
わ
り

に
み
そ
汁
に
加
え
る
と
コ
ク
が
ア
ッ
プ
。

ま
た
、
す
り
ご
ま
や
砂
糖
、
シ
ョ
ウ
ガ
と
合

わ
せ
れ
ば
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
ぴ
っ
た
り

の
タ
レ
に
な
り
ま
す
。 

 

 

経
済
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
荻
原
博
子

さ
ん
は
、
１
日
８
時
間
以
上
パ
ソ
コ
ン
に

向
か
っ
て
仕
事
を
す
る
日
々
。
あ
る
日
、

イ
ス
か
ら
立
ち
上
が
ろ
う
と
し
た
と
き
、

腰
と
足
に
激
痛
が
走
っ
た
そ
う
で
す
。
病

院
で
診
て
も
ら
う
と
、「
座
骨
神
経
痛
」
と

診
断
さ
れ
ま
す
。
原
因
は
太
り
す
ぎ
と
、

長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る
こ
と
で
し
た
。 

 

医
師
か
ら
や
せ
る
よ
う
に

言
わ
れ
た
荻
原
さ
ん
、
そ
の

日
か
ら
生
活
を
見
直
し
ま

す
。
朝
は
６
時
に
起
き
て
犬

の
散
歩
を
１
時
間
半
。
そ
の

あ
と
、
朝
食
を
作
り
、
10
時
に

朝
食
。
ご
飯
は
玄
米
に
代
え
、

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
よ
う
に

し
た
と
か
。
す
る
と
、
少
量
で

も
満
足
で
き
、
お
な
か
が

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。
13

時
に
バ
ナ
ナ
や
パ
ン
な
ど
で

軽
め
の
昼
食
。
18
時
半
の
夕

食
ま
で
、
仕
事
を
し
ま
す
。
夕

食
は
20
時
ま
で
に
は
済
ま
せ
る
よ
う
に

し
、
翌
日
の
10
時
ま
で
は
何
も
口
に
し

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
食
事
の
間
隔
を
あ

け
る
こ
と
で
、
内
臓
を
し
っ
か
り
休
ま
せ

ら
れ
る
の
だ
そ
う
で
す
。 

 

大
き
な
変
化
は
、
毎
日
飲
ん
で
い
た
お

酒
を
や
め
、
つ
き
合
い
程
度
に
し
た
こ

と
。
お
酒
を
飲
ま
な
い
分
、
早
く
就
寝
す

る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
何
よ
り
睡
眠
の
質

が
向
上
し
た
そ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
生

活
を
続
け
、
４
カ
月
で
５
キ
ロ
体
重
を
減

ら
す
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。
体
重
が

減
っ
た
こ
と
で
、
歩
け
な
い
ほ
ど
痛
か
っ

た
腰
や
足
の
痛
み
が
減
り
、
高
め
だ
っ
た

血
圧
も
下
が
っ
た
そ
う
で
す
。 

 
と
り
あ
え
ず
は
じ
め
て
み
れ
ば 

何
と
か
で
き
た
り
す
る 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

― 

萩
原
博
子 

 

 



  

 

 

 

ア
ク
セ
サ
リ
ー
に
使
わ
れ
る

モ
チ
ー
フ
に
は
、
運
気
ア
ッ
プ

に
効
果
的
な
も
の
が
あ
り
ま

す
。
上
げ
た
い
運
気
に
よ
っ
て
、

モ
チ
ー
フ
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
、
ハ
ー
ト
は
幸
せ
な
恋
愛

や
結
婚
を
も
た
ら
し
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
と
の
愛
を
長
続
き

さ
せ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
リ
ボ
ン
は
そ
の
形
か
ら
、
縁

結
び
や
絆
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
ま
す
。
家
族
や
恋
人
、
友
人
、
同
僚
な

ど
、
人
間
関
係
の
運
気
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
の
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。 

 

ほ
か
に
、
ク
ロ
ス
（
十
字
）
は
、
生
命
力
や
復
活
、
永
遠
な
ど
を

イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る
モ
チ
ー
フ
。
身
に
つ
け
る
こ
と
で
厄
除
け
に
な

り
ま
す
。
馬
蹄
も
魔
除
け
効
果
の
あ

る
モ
チ
ー
フ
で
、
ま
た
、
家
庭
運
を

ア
ッ
プ
さ
せ
る
の
に
も
効
果
的
で

す
。
同
様
に
、
入
り
口
を
象
徴
す
る

カ
ギ
も
魔
除
け
の
モ
チ
ー
フ
で
、
幸

運
の
ド
ア
を
開
け
て
く
れ
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
フ
ラ
ワ
ー
は
愛
情
や
幸

せ
、
美
し
さ
を
象
徴
さ
せ
る
も
の
。

な
か
で
も
、
小
さ
な
花
は
愛
情
運
を

ア
ッ
プ
さ
せ
ま
す
。
花
び
ら
が
４
枚

の
フ
ラ
ワ
ー
は
と
く
に
強
力
で
、
良

縁
を
呼
び
寄
せ
る
で
し
ょ
う
。 

 

次は夏によく見られる風物詩です。何と読むかわかりますか？ 

① 団扇   ② 胡瓜   ③ 曹達   ④ 甲虫 

⑤ 向日葵  ⑥ 瓢虫   ⑦ 蚊遣豚  ⑧ 雹 

⑨ 水瓜   ⑩ 蜩    ⑪ 驟雨   ⑫ 心太 

   
【正解】①うちわ ②きゅうり ③ソーダ ④かぶとむし ⑤ひまわり ⑥てんとうむし  

⑦かやりぶた ⑧ひょう ⑨すいか ⑩ひぐらし ⑪しゅうう ⑫ところてん 

 

ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
や 

た
ん
す
の
中
の
衣
服
を 

一
度
外
に
全
部 

出
し
て
み
ま
し
ょ
う 

そ
の
あ
と
、
引
き
出
し
の
内
側
を 

き
れ
い
に
拭
い
て 

風
を
通
し
ま
し
ょ
う 

戻
す
と
き
は 

い
ら
な
い
衣
服
を
処
分
し
ま
す 

衣
服
の
整
理
も
で
き
て 

気
持
ち
が
い
い
も
の
で
す 



 

 カボチャの仲間のズッキーニは淡白な味でくせがなく、人気の野菜。本来は夏野菜の 

一種です。栄養的には、ナトリウムを排出するカリウムをたっぷり含んでいるのが特徴で

す。高血圧を抑え、筋肉のけいれん予防にも効果があります。また、感染症を予防し、 

疲れをとるビタミン C が豊富な点も見逃せません。肌荒れにも効果的で、アンチエイジン

グにぴったりの野菜です。ほかにも、皮膚や粘膜を健やかに保つβカロテン、代謝を促す

ビタミン B 群、細胞の生まれ変わりを助ける葉酸が豊富な点も魅力です。 

★レシピのポイント 

 ズッキーニの食感をより生かしたいときは、乱切りにするのもおすすめです。 

キッコーマン ホームクッキング https://www.kikkoman.co.jp/homecook/ 



高齢者向けトイレの提案 

 

高
齢
者
向
け
の
ト
イ
レ
プ
ラ
ン
は
、
後
々
の
リ

フ
ォ
ー
ム
で
あ
る
程
度
対
応
で
き
る
と
し
て
も
、
家

を
作
る
際
に
考
慮
し
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
重
要
で

す
ね
。
例
え
ば
寝
室
に
お
け
る
「
押
入
れ
」
や
「
ク
ロ
ー

ゼ
ッ
ト
」
に
あ
た
る
部
分
を
思
い
切
っ
て
ト
イ
レ
ス

ペ
ー
ス
に
し
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
ふ
と

ん
を
し
ま
う
ス
ペ
ー
ス
が
無
く
な
る
！
と
考
え
ず
に

「
ベ
ッ
ド
＝
寝
具
」
と
捉
え
ま
す
。
ふ
と
ん
に
比
べ
て

ベ
ッ
ド
の
寝
起
き
は
高
齢
者
に
は
と
て
も
楽
な
も
の

で
す
。
冬
、
寒
い
廊
下
を
通
ら
ず
に
直
接
ト
イ
レ
に
行

け
る
の
も
嬉
し
い
で
す
ね
。
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
な
ど

身
体
に
与
え
る
悪
い
影
響
が
避
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

ト
イ
レ
特
有
の
汚
れ
に
強
い
床
材
を
使
う
、
ト
イ
レ

ド
ア
は
「
片
引
戸
」
や
「
引
き
込
み
戸
」
な
ど
ス
ペ
ー

ス
を
取
ら
な
い
も
の
を
選
ぶ
な
ど
各
メ
ー
カ
ー
が
工

夫
を
凝
ら
し
た
商
品
を
出
し
て
い
ま
す
の
で
、

シ
ョ
ー
ル
ー
ム
な
ど
で
確
か
め
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

～
４
年
ぶ
り
の
開
催
～ 

  

令
和
５
年
３
月
13
日
に
マ
ス
ク
生
活
が
緩
和
さ
れ
て
か

ら
初
め
て
の
夏
に
入
り
ま
す
。
夏
祭
り
や
花
火
大
会
が
４

年
ぶ
り
に
マ
ス
ク
レ
ス
で
楽
し
め
る
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
今
年
は
コ
ロ
ナ
前
の
規
模
の
お
祭
り
を
楽
し
み
に
し

て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
感
染
対
策

を
し
つ
つ
で
は
あ
り
ま
す
が
、
久
し
ぶ
り
の
開
催
で
盛
り

上
が
る
様
子
は
元
気
を
も
ら
え
ま
す
。 

 

一
方
で
、
物
価
や
燃
料
費
の
高
騰
で
中
止
を
余
儀
な
く

さ
せ
て
い
る
花
火
大
会
も
ち
ら
ほ
ら
見
ら
れ
ま
す
。
ま

た
、
開
催
さ
れ
て
い
る
お
祭
り
の
中
で
は
原
料
費
の
高
騰

に
よ
り
屋
台
の
値
段
が
上
昇
し
て
い
ま
す
。
物
価
の
上
昇

が
身
近
な
と
こ
ろ
に
目
に
見
え
る
形
で
表
れ
て
き
て
い
ま

す
の
で
、
普
段
の
生
活
で
も
体
感
す
る
こ
と
が
増
え
て
き

て
い
る
印
象
で
す
。
秋
に
か
け
て
更
な
る
値
上
げ
も
待
っ

て
い
ま
す
の
で
、
資
産
を

か
し
こ
く
守
り
つ
つ
楽
し

い
夏
に
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。 

発 行： 株式会社ゴールドリンク 
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